
1,2歳児おやつ 全園児昼食 午後おやつ
血や肉をつくるもの

赤群
力や体温となるもの

黄群
体の調子をよくするもの

緑群

1 15 木

りんご果汁
全粒粉クラッ
カー

胚芽米
鶏肉の中華炒め煮
おかか和え
みそ汁

牛乳
シュガーサンド

とり肉,かつお節,豆腐,油
揚げ,牛乳,みそ

胚芽米,油,ごま油,砂糖,食
パン,グラニュー糖,マーガ
リン

りんご果汁,だいこん,にん
じん,さやいんげん,しょう
が,ほうれんそう,もやし,ね
ぎ

2 16 金

グレープゼ
リー

胚芽米
松風焼き
キャベツのごま酢和え
すまし汁

麦茶
青のりじゃが芋

とり肉,卵,ミルク,なると,豆
腐,かつお節,あおのり,み
そ

胚芽米,パン粉,砂糖,油,
じゃがいも,ごま

たまねぎ,にんじん,ねぎ,
しょうが,キャベツ,きゅうり

17 31 土

バナナ 和風ツナスパゲティ
スティックきゅうり
麦茶

麦茶
わかめごはん

ツナ缶,のり スパゲッティ,油,胚芽米,砂
糖,ごま

バナナ,にんじん,干ししい
たけ,たまねぎ,きゅうり,ほ
うれんそう

19 月

牛乳
がんばれ野
菜家族

胚芽米
豚肉のみそ焼き
ほうれん草の海苔和え
すまし汁

ミルクきわだつヨーグルト
バナナ

牛乳,ぶた肉,のり,豆腐,
かつお節,ヨーグルト,み
そ

胚芽米,砂糖,油 たまねぎ,ほうれんそう,も
やし,にんじん,ねぎ,バナ
ナ

20 火

ヨーグルト 胚芽米
かじきのオーロラ和え
チンゲン菜の和え物
みそ汁

お誕生日会メニュー ヨーグルト,かじき,豆乳,ツ
ナ缶,わかめ,かつお節,牛
乳,生クリーム,みそ

胚芽米,片栗粉,油,砂糖,ご
ま,カステラ

しょうが,チンゲンサイ,
キャベツ,ねぎ,白桃缶,み
かん缶

7 21 水

りんご果汁
全粒粉クラッ
カー

胚芽米
チキンカレー
フレンチサラダ
麦茶

オレンジゼリー
カルシウムせんべい
揚げせん（塩味）
（1,2歳児がんばれ野菜家
族）

とり肉,ミルク 胚芽米,じゃがいも,油,砂
糖

りんご果汁,たまねぎ,にん
じん,ピーマン,レタス,きゅ
うり,トマト

8 22 木

牛乳
お子様せん
べい

胚芽米
ポークチャップ
キャベツの塩昆布和え
みそ汁

牛乳
コーンフレーク

牛乳,ぶた肉,塩昆布,油
揚げ,かつお節,みそ

胚芽米,小麦粉,油,砂糖 たまねぎ,キャベツ,にんじ
ん,はくさい,ねぎ,きゅうり

9 23 金

グレープゼ
リー

胚芽米
じゃがいものそぼろ煮
小松菜とえのきのごま和え
みそ汁

牛乳
アップルチーズマフィン

ぶた肉,豆腐,かつお節,牛
乳,チーズ,みそ

胚芽米,じゃがいも,油,砂
糖,片栗粉,バター,ごま

たまねぎ,にんじん,いんげ
ん,こまつな,えのき,なめ
こ,ねぎ,りんご缶

10 24 土

バナナ カレーうどん
トマト
麦茶

牛乳
いちごジャムサンド

ぶた肉,かつお節,牛乳 干しうどん,砂糖,片栗粉,
食パン,油

バナナ,たまねぎ,にんじ
ん,こまつな,トマト

12 26 月

ヨーグルト 胚芽米
さわらの西京焼き
小松菜のツナコーン和え
すまし汁

気になる野菜（白ぶどう）
全粒粉クラッカー
アンパンマンソフトせんべい

ヨーグルト,さわら,ツナ缶,
かつお節,みそ

胚芽米,砂糖 こまつな,コーン缶,たまね
ぎ,にんじん,ねぎ

13 27 火

牛乳
がんばれ野
菜家族

胚芽米
麻婆豆腐
白菜の浅漬け
わかめスープ

ピーチゼリー 牛乳,豆腐,ぶた肉,わか
め,かつお節,みそ

胚芽米,砂糖,片栗粉,油 にんじん,干ししいたけ,た
まねぎ,ねぎ,しょうが,にん
にく,はくさい,きゅうり,コー
ン缶,白桃缶

14 28 水

りんご果汁
全粒粉クラッ
カー

ロールパン
ツナとじゃが芋の香り焼き
トマトサラダ
キャベツスープ

麦茶
しらすごまごはん

ツナ缶,チーズ,牛乳,しら
す干し,かつお節

ロールパン,じゃがいも,ご
ま,油,砂糖,胚芽米

りんご果汁,たまねぎ,トマ
ト,キャベツ,にんじん

29 木

グレープゼ
リー

中華おこわ
ほうれん草のごま和え
すまし汁

フルーツヨーグルト ぶた肉,油揚げ,かつお節,
ヨーグルト

胚芽米,もち米,砂糖,油,ご
ま,焼きふ,ごま油

干ししいたけ,にんじん,た
けのこ水煮,たまねぎ,ほう
れんそう,だいこん,ねぎ,み
かん缶,白桃缶,バナナ

30 金

牛乳
お子様せん
べい

胚芽米
鮭のコーンマヨ風焼き
キャベツの浅漬け
オニオンスープ

麦茶
炒飯（醤油味）

牛乳,さけ,粉チーズ,ぶた
肉

胚芽米,片栗粉,油 クリームコーン缶,きゅうり,
キャベツ,たまねぎ,にんじ
ん,葉ねぎ,ねぎ

◇都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

令和７年５月分献立表

日付
曜
日

献立名 主な食品群

西原保育園

お誕生日会メニュー ☆ 牛乳 フルーツケーキ ☆

１・２歳児 ３歳児以上

466 490 エネルギー(KcaI) たんぱく質(g) 食塩相当量（g） エネルギー(KcaI) たんぱく質(g) 食塩相当量（g）

18.7 20.0 320 14.7 1.1 394 18.8 1.4
たんぱく質

（ｇ）

【月間平均栄養摂取量】
★おいしく減塩！『減らソルト』ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ事業☆保育園減塩ﾒﾆｭｰ栄養量★

１　・　２　歳　児 ３　歳　児　以　上

エネルギー

（kcal）

1日の食塩目標量

1・2歳児 3.25ｇ未満

3歳児以上 4.25ｇ未満


