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カパルの出没情報どぞー ( ´ Θ ` ) つ

SDGs音楽会（い
ろは遊学館）5 月

ご当地キャ
ラまつりin

須崎

（高知県須
崎市）9 月

田子山富士
塚山開き

（敷島神社
）

7 月
カッパたちの修学旅行
（福島県会津若松市）

6 月

＼須崎市の
キャラクタ

ーしんじょ
う君！／

第17回志木市民まつり
（いろは親水公園など）ご当地キャラEXP

Oinりんくう

（大阪府泉佐野市
）

12 月

11 月

赤い羽根共同募金
（志木駅東口駅

前広場）
10 月

カパル羽根付きver.

なんてどお？

＼カッパぐりーんと河童仲間たち／

市広報大使を務めるカパルの今年度の出没記録（一部）を市広報大使を務めるカパルの今年度の出没記録（一部）を
お届けします！お届けします！

Shiki City 2025.32



＼浦和競馬のキ
ャラクターウラ

ワール！／
＼彦根市のキャラクターひこにゃん！／

田子山富士
塚山開き

（敷島神社
）

7 月

種族／カッパ
所属／（公財）志木市文化スポーツ振興公社
好きな食べ物／きゅうりと麦汁（ビール）
任務／市広報大使として志木市のPR、 
　　　おともだちへのいたずら（？）
2024年度の出没回数／約45回

カパルの基本データ

ゆるたべライブ㏌おたる2024（北海道小樽市）7 月

テレ玉「いまドキッ埼玉」（さいたま市）

ご当地キャラ博
㏌彦根2024
（滋賀県彦根市）

浦和競馬場カパル賞
（さいたま市）

第50回太陽展（総合福祉センター）

志木駅東口駅前イ
ルミネーション

（志木駅東口駅前
広場）

8 月

10 月

10 月

1 月

テレビ出演 

緊張したお

＼おたる運がっぱの棲
す
む街へ／

〜 2 月
12 月
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「カパルの部屋」がオープン！〜 5 月

2024年もいぱーいのおともだちと遊べてちょーーーっ楽しかったお( ´ Θ ` )ﾉ

2・3ページで紹介したイベントのほかにもいろんなところで出没するカパルの様子

を伝えるお！

2025年もいろんなイベントに参加する予定だから

たくさん応援しておねっ

詳しくは、カパル公式Ｘを確認しておねっ

23 47 12018

◀カパル公式 X

　東横INN志木駅東口では、期間限定でカパルとコラボし
た「カパルの部屋」をオープンしました。
　部屋には、特大サイズのカパルのぬいぐるみやオリジナ
ルデザインのベッドライナーを設置したほか、宿泊者限定
のオリジナルプレゼントも用意され大好評となりました。

坂井ほや丸氏ぺしっ！

目と目があう…（怖）

麦汁ぱーりぃ
～忘年会・明日のことは明日考えよう～

11
30

　市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）で開催した麦汁ぱーりぃには、大阪府泉佐
野市のイヌナキン、高知県安田町の安

あん
田
た
朗
ろう
、新潟県の日本元祖スキー漢

おとこ
・レルヒさん、福島県

矢吹町のやぶきじくんが集まり、ダンスやクイズで会場を盛り上げ、参加した約90人の皆さ
んと楽しい時間を過ごしました。

おつまみもmgmgしたいぃぃ

たくさんの人に

宿泊してもらったお!

カパルダンス頑張ったお！
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＼カパルの 2024 年を表す文字は？／
＼ 2025 年のカパルの目標は？／

しちょーとの２ショット♡

坂井ほや丸氏ぺしっ！

東武沿線まつり

年末年始のあいさつ動画撮影

1
26

12
末～

　東武百貨店 池袋店8階屋上「スカイデッキ広場」で開催さ
れた東武沿線まつりに参加しました。
　約1,100人が来場し、2月2日の節分の日を前に、嵐山町
のむさし嵐

らん
丸
まる

や坂戸市のさかろんなど東武東上線沿線の
キャラクターと豆まきを行うなど、会場を盛り上げました。

　1年間の感謝と新年のお祝いを込めて、香川市長と年末
年始のあいさつ動画を撮影しました。撮影した動画は、市
公式XやFacebook、LINEで配信しました。

おつまみもmgmgしたいぃぃ

オマイらさん達動画見てくれたかおね？

カパルグッズも販売したお

買ってくれた皆さんありカパール！
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　市では、「春の健康DAY」と題して、3月22日（土）と23日（日）の2日間にわたって、市役所グ
ランドテラスといろは親水公園を会場に5つの健康イベントを開催します。
　DAYの文字には、Do（～する）、Active（積極的な）、Yell（声援）の意味が込めら
れており、“健康になるために積極的に活動し、声援を送ろう！”という健康キーワー
ドになっています。

~Do Active Yell~ 「春の健康DAY」
健康政策課　☎048（473）1674

●第 8 回志木さくらフェスタ
約30店舗の模擬店やステージ発表など内容盛りだくさん！詳しくは、市ホームページをご覧ください。
  とき   3月22日（土）・23日（日）　10時～15時（小雨決行）
  ところ   いろは親水公園（全域）

●みんせいゲーム縁日
ピストル的当て・スーパーボールすくい・柄合わせの
3種類のゲームで高得点を目指し、景品をゲット！
  とき   3月23日（日）　10時～15時（雨天中止）
  ところ   いろは親水公園右岸
  費用   無料
▼参加賞としてカパルのぬりえをプレゼントします。

●高齢者・子どもふれあい広場
「わなげ」でいっしょに楽しく遊びましょう！
遊ぶとなにかいいことがあるかも！？
  とき   3月22日（土）　10時～15時（小雨決行）
  ところ   いろは親水公園右岸

●第9回ノルディックウォーキング・
ポールウォーキング全国大会

ノルディックウォーキング・ポールウォーキングと
は、北欧で誕生した老若男女、誰でも楽しめるポー
ルを使ったウォーキングエクササイズです。
本大会は、ノルディックウォーキング・ポールウォー
キングのイベントとしては日本最大級です。詳しく
は、市ホ―ムページをご覧ください。
  とき   3月23日（日）　9時～15時
▼雨天決行・荒天中止
  ところ   市役所グランドテラス

●いろはの渡し＆カヌー体験
いろはの渡し
船頭の案内のもと約30分間、新河岸川を周遊します。
  とき   3月22日（土）　13時～14時30分
　3月23日（日）　10時～14時30分
▼両日開始30分前からチケットを販売します（先着

順、なくなり次第終了）。
▼雨天・強風時は中止
  ところ   いろは親水公園左岸船着き場
  定員   1便あたり14人（計14便）
  費用   1回の乗船につき300円（保険代）
カヌー体験
  とき   3月22日（土）　10時～12時
▼9時30分から受付開始（先着順）
▼雨天・強風時は中止
  ところ   いろは親水公園左岸船着き場
  定員   40人（30分ごとに10人ずつ）
  費用   無料

両日開催イベント
・模擬店、キッチンカー　・地域交流物産販売（長野県飯綱町、千葉県東庄町ほか）
・親子ひろば（ポニー乗馬やエアー遊具など）　・川辺で手ぶらBBQ（事前申込制）
22日開催イベント
・ステージ（川辺の音楽祭）　・ふれあい福市（手づくりアート）　・スタンプめぐり抽選会
23日開催イベント
・ステージ（太鼓・キッズダンス）　・人力車

▲市ホームページ
「春の健康DAY」

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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　水道水を安心して利用できるよう、毎年水質検査計画を策定しています。令和 7 年度は下記
の計画に沿って検査を実施し、その結果を公表します。
　なお、検査項目及び検査頻度など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　令和6年10月に児童手当制度が改正され、支給対象や多子加算の対象となる子どもの年齢が
拡大されました。
　18歳年度末（高校生年代）までの子どもがいる一部の世帯は、手当の受給や増額のために申請
が必要となりますので、申請がお済みでない人はご申請ください。

令和7年度水質検査計画を策定しました
水道施設課　☎048（473）1299 （代）

児童手当の申請期限は3月31日です
子ども支援課　☎048（473）1784

令和7年度水質検査計画（抜粋）

児童手当制度改正後の手当額

１　水質検査計画に関する基本方針
①検査地点は、水道法で規定されている最も効果的な場所とする。

②検査項目は、水道法で検査が義務づけられている水質基準項目及び水質管理上留意すべきものとして、水質
基準項目に準じて設定された水質管理目標設定項目とする。

③検査頻度は、法令や過去の結果を考慮して設定する。

２　その他の水質検査
定期的に原水（井戸水）の水質検査を行う。また、必要に応じて浄水の放射性物質検査を行う。

３　臨時の水質検査
定期の水質検査において、国の定める基準以内であっても数値が急激に上昇した項目や水が汚染された疑いが
ある場合は、直ちに臨時の水質検査を行う。

  対象   ・制度改正前の所得上限超過により手当の受給権がない世帯
　・高校生年代の子どもがいて、中学生以下の子どもがいない世帯
　・18歳年度末から22歳年度末までの子どもがいる世帯で、多子加算を受ける世帯
▼対象となるか分からない場合は、お問い合わせください。
  申請   3月31日（月）（必着）までに電子申請、郵送または直接、子ども支援課へ
▼3月31日（月）までに申請した場合は、令和6年10月分の手当から受給できます。
▼4月1日（火）以降に申請した場合は、申請日の属する月の翌月分からの受給となります。
▼公務員の人は勤務先へ申請してください。
▼多子加算や申請書類など詳しくは、市ホームページをご確認ください。

※第3子以降とは、22歳年度末までの養育する子どものうち、3番目以降の子どもをいいます。

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲電子申請

対象年代 月額

0歳以上3歳未満 15,000円（第3子以降※は30,000円）

3歳以上高校生年代 10,000円（第3子以降※は30,000円）
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　3 月は就職や転勤、転居など生活環境が大きく変動する時期です。夜
に眠れない、気分が落ち込んでしまう、楽しいことが何もないなどの状
態が続くことは、こころの SOS のサインかもしれません。
　このようなときは誰かにつらい気持ちを話したり、ゆっくり休養をと
ることが大切です。

こころのリラックスをしましょう
日々の生活習慣を少し見直すだけでも不安や緊張などの心の揺らぎを手放すことができるといわれています。
今回は気軽にできるリラックス方法をいくつかご紹介します。

体とこころは一体なので、自宅でできる運動など適度に体
を動かし、規則正しい生活習慣とバランスの取れた食事を
心がけましょう。
また、テレビやインターネットの情報に触れる時間を制限
し、必要以上に不安になることを防ぐことも効果的です。

気軽にできるリラックス方法
●ストレッチをする
●ぬるめのお湯にゆったりつかる
●親や友人など親しい人と電話で話をする
●アロマを香らせる
●ウォーキングをする

誰もがゲートキーパーに
ゲートキーパーとは、正しい知識を持ち、身の回りの人が悩みを抱えていたり、体調が
悪い様子に気付いたときに、話を聞き、適切な相談機関につなぐことができる人のこと
を指します。
ゲートキーパーは、「変化に気付く」「耳を傾ける」「支援先につなげる」「見守る」とい
う役割を持ち、誰もがなることができます。
ゲートキーパーについて詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。

▲厚生労働省ホームページ
「ゲートキーパーになろう！」

健康増進センター　☎048（473）3811

3月は自殺対策強化月間です

「こころの相談」を利用しましょう
さまざまな悩みを抱える人に精神科医や心理カウンセラー、保健師が相談に応じます。
  とき   毎月1回
  ところ   健康増進センター
  対象   こころの病やさまざまな悩みごとを持つ人、精神障がい者を支える家族など
  相談方法   電話相談、対面相談（予約制）
▼詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▲市ホームページ
「こころの相談」

相談はお気軽に！
市では、こころの相談をはじめさまざまな相談先を紹介しています。悩みごとがある場
合はひとりで抱え込まず、お気軽に健康増進センターへご相談ください。また、市ホー
ムページでも相談先などを紹介していますので、ぜひご利用ください。 ▲市ホームページ

あなたの声を
聴かせてください
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4月2日から8日は発達障害啓発週間です
児童発達相談センター　☎048（486）5511

生まれつきみられる脳の発達の違いにより、他人との関係づくりやコミュニケーションを苦手とする一方で、
優れた能力が発揮される場合もあり、周りから見てアンバランスな様子が理解されにくい障がいです。
個々の能力を伸ばし、社会の中で自立していくためには、子どもの頃から一人ひとりの特性に応じた周囲の人
たちの適切なサポートや理解が必要です。

発達障がいとは

お子さんと遊びながら、専門職（公認心理師など）とお話してみませんか。
  とき   4月2日（水）～8日（火）　9時30分～11時（受付：10時40分まで）、

14時～15時30分（受付：15時10分まで）
▼5日（土）・6日（日）を除く
  ところ   児童発達相談センター
  対象   未就学児

おひさま広場

18歳未満のお子さんの発達について相談できます。相談内容に応じて専
門職（小児科医師・公認心理師・言語聴覚士・作業療法士）と連携し、お子
さんの成長を支援します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

児童発達相談センター「すきっぷ」

  とき   月～金曜日　8時30分～17時15分
▼4月1日以降は8時45分～16時30分
  対象   市内在住の18歳未満の児童と家族

▲市ホームページ

上下水道料金のクレジットカード払いに関するご案内
上下水道総務課　☎048（473）1299（代）

　「F
エ フ レ ジ
-REGI 公金支払い」に登録することで、上下水道料金のクレジットカード払いが可能となり

ます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

  利用方法   支払いを希望するクレジットカードを「F-REGI公金支払いサイト」に登録
▼登録には、令和7年3月請求分以降の「上・下水道使用量のお知らせ」（検針票）または「納入通知書」に記載され

ているお客様番号と登録確認番号が必要となります。なお、登録確認番号はセキュリティ上の理由から、電
話などでお答えすることはできません。

  登録できるクレジットカード   Visa、Mastercard、JCB、Diners Club、American Express

◀市ホームページ ◀F-REGI公金支払いサイト

▲個別相談室

▲おひさま広場の会場
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4月1日から庁舎開庁時間が変更となります
人事課　☎048（473）1120

　市では、「職員の働き方改革」と「デジタル市役所の活用による市民サービスの向上」のため、4
月1日から庁舎開庁時間を変更します。

  変更後の庁舎開庁時間（電話受付時間）   8時45分～16時30分
  対象施設   市役所本庁舎、水道庁舎、児童発達相談センター、教育サポートセンター、埋蔵文化財保管センター
  対象外施設   市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所、健康増進センター、いろは遊学館、いろは遊

学図書館、柳瀬川図書館、各保育園など
▼詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◀市ホームページ

▲市ホームページ

　国の制度改正により、3月24日（月）以降の申請分から、パスポート発給手続
きの手数料額が全国で改定されるとともに、標準処理期間が変わります。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。

パスポート発給手続きが変わります！
志木市パスポートセンター（市民サービスステーション内）　☎048（474）7788

手数料の改定

標準処理期間の変更

▼本人が電子申請をする場合のみ、戸籍謄本の提出は原則不要です。
▼窓口での申請は戸籍謄本が必要です。

▼上記日数は標準の期間であリ、審査状況などにより変更となる場合があります。

種別 変更前（3月23日まで） 変更後（3月24日以降）

10年有効旅券（18歳以上） 16,000円 電子申請：15,900円
紙申請：16,300円

5年有効旅券（12歳以上） 11,000円 電子申請：10,900円
紙申請：11,300円

5年有効旅券（12歳未満）及び残存期間同一 6,000円 電子申請：5,900円
紙申請：6,300円

申請場所 変更前（3月23日まで） 変更後（3月24日以降）

埼玉県 6日間（土・日曜日、祝休日、年末
年始を除く）

9日間（土・日曜日、祝休日、年末
年始を除く）

志木市パスポートセンター 6日間（水・土・日曜日、祝休日、年
末年始を除く）

11日間（土・日曜日、祝休日、年末
年始を除く）
※交付日が水曜日の場合は翌営業
日に交付

3月24日（月）以降に申請されたパスポートは、偽造・変造対策がされた「2025年旅券」に変わります。2025年
旅券は、すべて国立印刷局で作成されるため、従来よりも印刷や輸送に時間を要します。そのため、申請から
交付までの日数が変更となります。
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くらしの 情報
募集
シルバー人材センター会員募集
説明会　3月14日（金）　13時30分～
場 朝霞市民会館（朝霞市本町1-26-1）
内 公共施設の管理・清掃、屋内外軽作業、除草作業など
対 志木市に住民登録している60歳以上の健康で働く
意欲がある人

定 12人
費 600円（年会費）
申問 3月13日（木）までに電話で、（公社）朝霞地区シル
バー人材センターへ　☎048（465）0339

ごみ分別指導員募集
任期　4月1日～令和10年3月31日
活動回数　月10回程度、1回につき2時間（6時～8時）
活動地域　上宗岡・中宗岡・本町・幸町のいずれか
謝礼（1回） 1,500円
▼	傷害保険は市で加入します。
定 3人
申問 3月13日（木）までに申込みフォーム、電話または
メールで、環境推進課へ　☎048（473）1492
Ｅ kankyou@city.shiki.lg.jp	

フリーマーケット出店者募集
日 4月19日（土）　10時～13時（売り切れ次第終了）
場 宗岡公民館
▼	屋外での開催です（雨天の場合は屋内）。
出店品　使用していない食器、贈答品、おもちゃ、衣類、
ハンドメイド品など（食品不可）

募集区画（先着順）　11区画（1区画：幅2m×奥4m）
出店料　1,000円
対 市内在住・在勤の人
▼	物品の販売を業とする人の出店はできません。
申問 3月8日（土）から31日（月）までに出店料を持って
直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

▼	当日は搬入時間以外に駐車場の利用ができません。

いろは大学
　仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味な
ど広い分野から学びます。
日 原則、4月23日（水）の開講式から翌年3月までの第
2または第4水曜日　13時15分～15時15分

▼	月に1回程度
場 いろは遊学館
対 市内在住の65歳以上の人
定 100人（先着順）
▼	2クラス、各50人
費 必要に応じて材料費などを集金
申問 3月11日（火）から電話または直接、いろは遊学館へ
☎048（471）1297

▼	受付：9時～17時
▼	受講日、クラスは選べません（内容は同一）。
▼	寿大学、あけぼの大学との重複受講はできません。

寿大学
　仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味な
ど広い分野から学びます。
日 原則、4月23日（水）の開講式から翌年3月までの第
2・4水曜日　13時30分～15時30分

場 総合福祉センター
対 市内在住の65歳以上の人
定 48人（先着順）
費 2,000円（材料費など）
申問 3月11日（火）から電話または直接、宗岡第二公民
館へ　☎048（475）0013

▼	受付：9時～17時
▼	いろは大学、あけぼの大学との重複受講はできません。

あけぼの大学
　仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味な
ど広い分野から学びます。
日 原則、4月25日（金）の開講式から翌年3月までの第
2・4金曜日　13時30分～15時30分

場 宗岡公民館
対 市内在住の65歳以上の人
定 64人（先着順）
費 1,500円（材料費など）
申問 3月11日（火）から25日（火）までに電話または直
接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

▼いろは大学、寿大学との重複受講はできません。

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
募集
2025年国勢調査の調査員募集
　国勢調査は5年に一度、国内の人口や世帯の実態を
明らかにすることを目的として、日本に住むすべての
人と世帯を対象に行われる最も重要な統計調査です
（基準日：令和7年10月1日）。
　市では、市内を591調査区に分け、そこにお住まい
の各世帯を訪問して調査を行う、国勢調査員を募集し
ています。
任期　令和7年8月下旬～10月下旬（従事は14日程度）
内	・調査員説明会への出席、担当地域の確認（8月下
　旬～9月上旬）

　	・調査票の配布や記入依頼（9月中旬～10月上旬）
　	・配布した調査票の回収・点検・整理・提出（10月上
　旬～下旬）

対	次のすべてに該当する人
	 ・令和7年8月時点で20歳以上の人
	 ・責任を持って調査事務を遂行し、調査上知り得た		
	 　秘密を守れる人
	 ・税務や警察、選挙などに直接的な関わりがない人
	 ・暴力団などの反社会的勢力と関わりがない人
定	350人程度
報酬　約40,000～100,000円
▼	調査区数・世帯数によって変動有り
申問	5月30日（金）までに申込書を直接、行政管理課へ
☎048（473）1113

▼	申込時に簡単な面接を実施します。
▼	申込書は行政管理課で配布するほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

イベント
もくせいおやこひろば

日	3月12日（水）・26日（水）　10時30分～12時
場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内	12日：お花紙あそび
	 26日：簡単おもちゃを作って遊ぼう！
対	子育て中の親子ほか
定	各10組
講	NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問	ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

みんなで福を呼ぼう♫春のあどはだり
　ピアノ・タップ・わらべ歌・踊り・サックスの楽しい
音楽ライブを開催します。
日	3月18日（火）　13時30分～15時
場	第二福祉センター
対	65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定	40人（先着順）
講	shuko・ちえ・ぱららんみっちゃん・真理（あどはだ
りメンバー）

申問	3月10日（月）から16日（日）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

▲市ホームページ
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市民フォトグラファー写真展
　市から委嘱を受けている市民フォトグラファーが撮
影した写真の展覧会を開催します。
日 3月19日（水）～26日（水）　8時30分～17時15分
▼	20日（木）を除く、最終日は15時まで
場 市役所1階市民ホール
問 市政情報課　☎048（473）1110

もくせい子育ておしゃべり会
日 ①3月5日・19日、4月2日の各水曜日　10時30分～12時
	 ②3月13日・27日、4月10日の各木曜日　15時～17時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 ①保育士による手あそびや絵本の紹介
	 ②看護師による子育てのお悩みごとサポート
対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 ①タイケン福祉会保育士　②看護師
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

まが玉作り
日 毎週土曜日　午前：10時受付　午後：13時受付
定 各10人（先着順）
場問 郷土資料館　☎048(471)0573
▼	駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用く
ださい。

文化財を見に行こう
⃝郷土資料館（中宗岡3-1-2）
　歴史資料や民俗資料を展示しています。また、3月9
日（日）まで特別展「ひなまつり」を開催しています。
開館時間　9時30分～16時30分
休館日　月曜日、3月11日（火）・12日（水）
問 郷土資料館　☎048（471）0573
▼	駐車場については、お問い合わせください。
⃝埋蔵文化財保管センター（柏町1-20-19）
　市内で出土した土器や石器などを展示しています。
開館時間　9時～17時
休館日　土・日曜日、祝休日
問 埋蔵文化財保管センター　☎048（473）8157
⃝市指定文化財「旧村山快哉堂」（中宗岡5-1）
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問 生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は事前にご連絡ください。

サロン・ド・もくせい
日 3月21日（金）　14時～15時
場 ふれあい館｢もくせい｣（志木第四小学校北校舎1階）
内 おしゃべりサロン「テーブルセッティング」
	 おいしい食事を際立たせる方法をお伝えします！
定 8人（先着順）
費 100円
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問 3月14日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせ
い」へ　☎048（473）8621

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ
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くらしの 情報
イベント
春の映画会

日 3月22日（土）　10時～11時
場 宗岡公民館
内「木

もく

龍
りゅう

うるし」、「ヘンゼルとグレーテル」
対 幼児～小学生
定 20人（先着順）
問 宗岡公民館　☎048（472）9321

妊婦さんようこそ！
　産後に向けて保育園や地域の子育て情報などをお話
し、オリジナルのマンスリーカードを作ります。
日 3月22日（土）　10時～11時30分
場 子育て支援センターめばえ
対 妊婦とその家族
定 4組（先着順）
持 母子健康手帳
申問 3月3日（月）から19日（水）までに電話で、子育て
支援センターめばえへ　☎048（423）6675

【志木市×大東ガス株式会社食育連携事業】
大東ガスプチフラム料理教室

日 3月25日（火）　10時30分～12時45分
場 大東ガスプチフラム志木（志木駅東口徒歩30秒）
内 保育園給食（親子クッキング）
メニュー　ごはん、鶏肉のピザ焼き、小松菜とツナの
和え物、マカロニきな粉

対 市内在住の親子（大人1人と4歳以上の未就学児1人）
▼	未就学児の兄弟姉妹1人同伴可
定 4組
費 600円
講 保育課管理栄養士
申 3月11日（火）までに大東ガスWEBサイトまたは直
接、大東ガスプチフラム志木へ

問 保育課　☎048（473）1689

さくらライトアップ
　桜の開花期間にあわせ、ぼんぼりを灯します。また、
一部の桜についてはライトアップします。
点灯期間　3月22日（土）～4月6日（日）　17時～20時
場 新河岸川河畔、敷島神社境内
問 志木市観光協会事務局（産業観光課内）
	 ☎048（475）7360

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

▲大東ガスWEBサイト

▲観光協会ホームページ

Shiki City 2025.314



春のえいが会
日 3月27日（木）　14時30分～15時45分（開場：14時10分）
場 宗岡第二公民館
内「映画	すみっコぐらし	ツギハギ工場のふしぎなコ」
対 どなたでも
▼	未就学児は保護者同伴
定 50人（先着順）
主 宗岡第二公民館、総合福祉センター、児童センター、
宗岡子育て支援センター

問 宗岡第二公民館　☎048（475）0013

みんなで介護予防・リフレッシュ体操
日 3月28日（金）　10時～11時30分
場 第二福祉センター
内 カラダとこころをほぐす体操
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 30人（先着順）
講 長

なが

坂
さ か

由
ゆ

加
か

さん（健康運動指導士）
持 動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問 3月11日（火）から26日（水）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

市民剣道大会
種目　基本の部、小学生の部、中学生の部、高校生の部、
一般の部

▼	参加人数により、学年別・男女別に変更する場合が
あります。

日 4月13日（日）　9時～
場 市民体育館
対 市内在住・在勤・在学の人、志木市剣道連盟登録者
申問 3月19日（水）までに申込書を生涯学習課、市民体
育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出または申込み
フォーム、FAXで生涯学習課へ

	 ☎048（473）1183　Ｆ048（474）4462

国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 3月3日（月）・6日（木）・9日（日）・12日（水）・15日
（土）・18日（火）・21日（金）～24日（月）・27日（木）・
31日（月）、4月3日（木）・6日（日）・9日（水）

	 10時～15時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が
あります。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
講座
健康講座・相談会

日	3月18日（火）　10時～11時
場	福祉センター
内	1年間のまとめ	2025年も元気に楽しく生活しま
しょう

対	65歳以上の人
定	50人（先着順）
申問	3月3日（月）から14日（金）までに電話または直接、
高齢者あんしん相談センターせせらぎへ

	 ☎048（485）2113

令和6年度環境講座パート2
　第三期志木市環境基本計画に基づき「志木市のごみ
のゆくえ」をテーマに環境講座を開催します。また、施
設見学をとおして身近なごみについても学べる機会と
なりますので、ぜひお申し込みください。
日	3月18日（火）　13時30分～15時
場	富士見環境センター（富士見市大字勝瀬480）
定	20人（先着順）
申問	3月13日（木）までに申込みフォーム、電話または
メールで、環境推進課へ

	 ☎048（473）1492　Ｅ kankyou@city.shiki.lg.jp

リフレッシュヨガ・椅子ヨガ
日	①4月2日（水）から毎月第1・3水曜日　13時30分～
14時30分

	 ②4月9日（水）から毎月第2・4水曜日　13時30分～
14時30分

場	福祉センター
内	①マットを使用したリフレッシュヨガ
　	②足腰にやさしい椅子ヨガ
対	65歳以上の人
定	各15人（先着順）
講	田

た

中
なか

	小
さ

百
ゆ

合
り

さん（チェアヨガインストラクター）
持	飲み物、汗ふきタオル、上履き、バスタオル（①のみ）
申問	3月10日（月）から電話または直接、福祉センターへ
☎048（473）7569

初心者のためのパソコン個別指導
日	4月12日（土）・26日（土）　10時～11時30分
場	宗岡公民館
内	インターネットやワードなどの個別指導
対	一般成人
定	2人（先着順）
講 ICTボランティア
持	パソコン、筆記用具
申問	4月1日（火）から参加希望日前日の15時までに電
話または直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

▲申込みフォーム
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

手話講習会「ステップアップ1」（全20回）
　手話奉仕員からステップアップし、ろう者とスムー
ズに会話ができるレベルを目指します。講習会はすべ
て手話で進行します（手話通訳はつきません）。
日 4月10日から8月28日までの毎週木曜日
	 9時30分～11時30分
▼	8月14日を除く
場 総合福祉センター
対 市内在住・在勤・在学の18歳以上で、手話奉仕員養
成講習会基礎課程を修了した人または同等の講習会
を修了した人

定 20人
講 久

く

住
じゅう

呂
ろ

幸
こ う

一
い ち

さん（ろう講師）
申 3月30日（日）までに申込みフォームから申込み
▼	定員を超えた場合は、はじめて受講する人を優先し
ます。

問 共生社会推進課　☎048（473）1449

健康
こんにちは赤ちゃん事業

内 助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員
による乳児訪問

対 生後4か月までの赤ちゃんとその家族
▼	出生連絡票のハガキと出生届出時に記入する「こん
にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。お
急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡ください

問 健康増進センター　☎048（473）3811

育児サポート事業
内 助産師、ホームヘルパーによる育児や家事のサポート
対 産後1年以内の産婦で、産後に心身の不調または育
児不安があり、子育てが困難な人

▼	自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申問 利用希望者は、事前審査などがありますので、早
めに健康増進センターへ　☎048（473）3811

産後ケア事業
⃝おっぱいケア訪問
対 産後90日以内の産婦
費 1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申問 産後80日までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811
⃝デイサービス型・ショートステイ型
対 産後1年以内の産婦と乳児
▼	利用する病院によって対象が異なります。
費 デイサービス型（1回）：3,000円（生活保護世帯・非
課税世帯：1,500円）

	 ショートステイ型（1泊2日）：10,000円（生活保護
世帯・非課税世帯：5,000円）

申問 産後1年以内までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811
▼	詳しくは、市ホームページをご確認ください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ
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▲申込みフォーム

▲市ホームページ
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くらしの 情報
健康
特定保健指導を受けましょう！
　志木市国民健康保険では、40歳から74歳までを対象とした特定健診の結果に基づき、特定保健指導の対象となった
人へ管理栄養士や保健師などの専門スタッフが健康相談を行い、メタボリックシンドロームの改善や生活習慣を見直
すサポートを行っています。
　特定保健指導はオンラインでも利用できますので、ぜひこの機会に自身の健康に目を向け、ご活用ください。
　なお、国民健康保険以外の健康保険組合に加入している場合は、加入している健康保険組合にお問い合わせください。
　自身の特定健診の結果から、以下のフローチャートを参考に特定保健指導の対象となるか確認してみましょう。

問 健康政策課　☎048（456）5370
▼	対象となった人には、案内を送付しています。
▼	詳しくは、お問い合わせください。

スタート!STEP1

STEP2

NONO

YES

YES YES

STEP1 で腹囲または BMI が該当し
STEP2 で1個以上該当した場合
特定保健指導対象です !!
（メタボや生活習慣病のリスクがあります）

※STEP2のリスクの多さや年齢によって、プログラムの内容
が変わります（動機づけ支援 /積極的支援）。

※STEP2に該当しない場合は、特定保健指導の対象にはなり
ませんが、生活習慣の改善を意識しましょう。
※糖尿病、脂質異常症、高血圧などで服薬治療中の人、また
は治療を開始した人は、特定保健指導の対象となりません。
※喫煙のみが該当する場合は、特定保健指導対象外です。
※令和５年度は、受診者全体の12.3%の人が特定保健指導の
対象となりました。

□ 男性　85cm以上
□ 女性　90cm以上

腹
囲

□ 最高血圧　130mmHg以上
　 または
□ 最低血圧　85mmHg以上

血
圧

□ 中性脂肪　150mg/dl 以上
　 または
□ HDL コレステロール　40mg/dl 未満

脂
質

□ 空腹時血糖　100mg/dl 以上
　 または
□ HbA1c　5.6％以上

血
糖

□ 喫煙習慣あり喫
煙

□ 25 以上
（男女共通）

B
M
I

特定保健指導の対象では
ありません

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷

『『台台風風ややゲゲリリララ豪豪雨雨等等にによよるる自自然然災災害害ででのの
雨雨漏漏りり工工事事にに火火災災保保険険がが適適用用さされれるるここととをを

ごご存存じじででししたたかか！！？？』』
修修繕繕工工事事ををラライイネネッッツツググルルーーププがが一一式式でで修修繕繕をを承承りりまますす！！

━ご相談・お見積は無料・お気軽に
ご相談ください━

ラライイネネッッツツ株株式式会会社社
富士見市東みずほ台2丁目6-14 polarstar 1F-A

00112200--112233--552211
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フレイルの状態を確認してみませんか？
　簡単な質問票や測定により、自身のフレイルの状態
を確認します。フレイルチェック後のフォローアップ
教室では、専門職が今後の生活についてお話します。
⃝フレイルチェック
日 ①3月6日（木）　13時30分～15時30分
	 ②3月13日（木）　13時30分～15時30分
場 ①総合福祉センター　②宗岡公民館
持 運動できる服装、飲み物、タオル
▼	裸足で筋肉量測定を行いますので、ストッキングな
どはお控えください。

申 各日程の前日までに電話または直接、長寿応援課へ
☎048（473）1395

⃝フォローアップ教室
日 3月21日（金）　13時30分～15時
場 総合福祉センター
⃝共通
対 おおむね65歳以上の人
定 20人（先着順）
問 長寿応援課　☎048（473）1395

新型コロナワクチン定期接種の実施期間
を延長します
　市では、新型コロナウイルス感染症のまん延防止と
予防接種の機会を広げるため、定期接種の実施期間を
延長します。なお、対象者や自己負担額の変更はあり
ません。
接種期間　3月31日（月）まで
対 ・市内在住の65歳以上の人
	 ・市内在住の60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・	呼
　吸器の機能に障がいを有する人（身体障害者手帳
　1級相当）

	 ・市内在住の60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全
　ウイルスによる障がいを有する人（身体障害者手
　帳1級相当）

費 3,300円
接種方法　接種期間中に実施医療機関で接種
▼	実施医療機関一覧は市ホームページをご確認ください。
▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す
る場合は事前に手続きが必要です。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

帯状疱疹ワクチン接種の費用助成が
4月から一部変更となります
　市内在住の50歳以上の人を対象に、帯状疱

ほう

疹
し ん

ワクチ
ンの接種費用を一部助成していましたが、4月から帯状
疱疹ワクチンが定期接種に位置付けられることから、
対象の範囲が変更となります。
変更後の対象者　接種日時点で市内在住の50歳以上
65歳未満の人

助成費用　1回につき4,000円（生涯で1人1度限り）
▼	生ワクチンは1回、不活化ワクチンは2回助成します。
接種方法　実施医療機関で接種
▼	予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関
へご確認ください。

問 健康増進センター　☎048（473）3811
▼	65歳以上で一定の年齢の場合は公費助成を受けられ
ます。なお、対象年齢や助成内容については、詳細
が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

▼	すでに助成を受けた人は、今後の定期接種の対象に
はなりません。

2回目の麻しん風しん混合（MR）ワクチン
定期接種はお済みですか？
　麻しん風しん（MR）の予防接種は、1回の接種では免
疫が不十分となる可能性があるため、2回の接種が必要
です。接種がお済みでない人は、この春休み期間中に
接種しましょう。
実施期間　3月31日（月）まで
対 平成30年4月2日から平成31年4月1日までに生ま
れた人（令和7年4月に小学校へ入学するお子さん）

▼	今年度対象者には、令和6年4月に通知しています。
▼	麻しん及び風しんの両方にかかったことが確実な人、
それぞれの予防接種を2回ずつ接種した人は対象外
です。

費 無料
▼	実施期間を過ぎると、任意接種（全額自己負担）にな
りますのでご注意ください。

持 麻しん風しん予防接種予診票、母子健康手帳
実施方法　期間中に実施医療機関で接種
▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す
る場合は事前に手続きが必要です。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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くらしの 情報
健康
HPVワクチンキャッチアップ接種のお知らせ
　子宮頸

けい

がんの前がん病変を予防する効果がある
HPVワクチンの接種機会を逃した人を対象に「キャッ
チアップ接種」を提供しています。
　公費による接種は令和7年3月31日までですが、こ
の期間中にHPVワクチンを１回以上接種した人は、4
月以降も残りの接種を受けられます。
　HPVワクチンの接種は合計3回となりますので、接
種が完了していない人は期間中に接種しましょう。
接種期間　令和8年3月31日（火）まで
対	・平成9年4月2日から平成20年4月1日までに生ま
　れた女性のうち、令和4年4月1日から令和7年3
　月31日までにHPVワクチンを1回以上接種した人

	 ・平成20年度生まれのうち、令和4年4月1日から
　令和7年3月31日までに HPV ワクチンを1回以
　上接種した人

費	無料
▼	接種期間を過ぎると有料になります。
接種方法　接種期間中に実施医療機関で接種
▼	予約制となる場合がありますので、必ず実施医療
機関へ確認してください。

▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す
る場合は手続きが必要です。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。

問	健康増進センター　☎048（473）3811

くらし
20歳になられた皆さんへ
　日本年金機構からのお知らせです。20歳になられ
た人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問	保険年金課　☎048（456）5360

各種国民年金の手続きに必要な書類を
ご自宅へ郵送します
　国民年金第1号被保険者への加入に関する申出書や
免除申請書など、国民年金の手続きに必要な書類をご
自宅に郵送します。
　書類の郵送を希望する人は、申込みフォームからお
申し込みください。
問	保険年金課　☎048（456）5360

就学援助
　市立の小・中学校に通うお子さんがいて、経済的に
お困りの家庭に、学用品費や学校給食費などを援助し
ます。
申問	3月3日（月）から4月30日（水）までに申込みフォー
ムまたは申請書に必要事項を記入のうえ、通学中（予
定）の小・中学校または学校教育課へ

	 ☎048（456）5366
▼	令和7年1月2日以降に志木市に転入した人は、申込
みフォームによる申し込みはできません。

▼	現在、援助を受けている家庭も毎年申請が必要です。
▼	新入学学用品費入学前支給の申請をしている家庭
も認定結果に関わらず、申請が必要です。

▼	兄弟姉妹がいる場合は、申請書を1枚にまとめて提
出してください。

志木市内でたばこを買うと志木市の税収
になります
　市町村たばこ税は、たばこを購入した販売店の所在
する市町村の税収となります。例えば、定価580円の
たばこ1箱の中には、市町村たばこ税が131円04銭含
まれています。
　志木市の市たばこ税の収入は約3億円で、市の貴重
な財源となっており、皆さんの暮らしに役立てられて
います。
問	課税課　☎048(473)1126

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲市ホームページ

▲動画特設ページ
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税金・保険料の納付のお願い
　3月31日（月）は、国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料第9期の納期限です。お忘れのな
いようご注意ください。
　口座振替をご利用の人は、納期限前日までに口座へ
の入金をお願いします。また、クレジット納付やスマー
トフォン決済をご利用の人は、納期限までに入力処理
をお願いします。
　なお、介護保険料、後期高齢者医療保険料はクレジッ
ト納付やスマートフォン決済が利用できません。
問 税に関すること
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

軽自動車などの廃車・名義変更は3月中に！
　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日に軽自動車や
バイクなどを所有している人にかかる税金です。
　「盗難や紛失」、「他人に譲った」など車両を所有して
いない場合でも、廃車や名義変更の手続きをしないと
課税され続けますので、早めの手続きが必要です。
　なお、盗難や紛失の場合は警察に届出後、必ず市役
所で手続きをしてください（警察へ届出をしただけで
は廃車になりません）。
手続き・問合せ
⃝原動機付自転車や小型特殊自動車、ミニカー
	 課税課　☎048（473）1126
⃝二輪の軽自動車（125cc超250cc以下）や二輪の小
型自動車（250cc を超えるもの）

	 埼玉運輸支局所沢自動車検査登録事務所（所沢市大
字牛沼字下原兀688-1）

　	☎050（5540）2029
⃝軽四輪車（軽乗用車など）や軽三輪車
	 軽自動車検査協会埼玉事務所所沢支所（入間郡三芳
町大字北永井360-3）

	 ☎050（3816）3111

土地・家屋価格などの縦覧
　令和7年度の自己の土地・家屋の固定資産税評価額
が確認できます。また、市内のほかの土地・家屋の評
価額とも比較できます。
日 4月1日（火）～5月30日（金）　8時45分～16時30分
▼	土・日曜日、祝休日を除く
縦覧場所　課税課
対 令和7年度固定資産税の納税者（償却資産を除く）ま
たはその代理人

持 本人：運転免許証など
	 代理人：委任状、代理人の運転免許証など
問 課税課　☎048（473）1135

システムメンテナンスによる
コンビニ交付中止のお知らせ
3月18日（火）は、コンビニ交付サービスのシステム

メンテナンスのため、コンビニエンスストアでの住民票
や印鑑証明書の交付ができませんので、ご注意ください。
問 総合窓口課　☎048（473）1495

メール配信サービス
　市では、緊急情報や気象情報、不審者情報などにつ
いて、メール配信により情報提供を行っています。
　また、防災行政無線の放送内容も配信しているので、
放送を聞き逃してしまっても、情報を得ることができ
ます。
　メール配信サービスの登録は、下記からできます。
確実に情報を得るために、メール配信サービスに登録
しましょう。
メールが届かない場合　メール配信サービスからのメー
ルを受信できるようドメイン指定受信（mobile.city.
shiki.lg.jp）を設定してください。

▼	icloud 側 の シ ス テ ム に よ り、icloud.com、
me.com、mac.com のメールアドレスへのメー
ル配信ができないことがありますので、上記以外
のメールアドレスでご登録ください。

問 市政情報課　☎048（473）1110

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲メール配信サービス
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くらしの 情報

八ケ岳自然の家
令和7年度の営業日程のお知らせ

　自然の家では、季節の行事
やバスツアーなど、さまざま
なイベントを開催予定です。
詳しくは、ホームページなど
でお知らせします。皆さんの
ご利用をお待ちしています。
予約開始　4月1日（火）　9時～
営業日程　4月19日（土）～10月
31日（金）

申	利用しようとする日の2か月前から3日前までに
ホームページから申込み

▼	インターネット環境がない場合は八ケ岳自然の家へ
ご連絡ください。

▼	宿泊学習などのため利用できない日があります。
問	志木市立八ケ岳自然の家
	 ☎0267（98）2297
	 〒384-1302　長野県南佐久郡南牧村海ノ口字八ヶ
岳2255-1

情報公開・個人情報保護審議会委員募集
　市民参加による、情報公開・個人情報保護制度の適
正かつ円滑な運営を図るため、審議会の委員を募集し
ます。
任期　令和7年5月1日～令和9年4月30日
対	令和7年5月1日現在、市内在住の18歳以上の人
定	5人
申問	3月21日（金）（当日消印有効）までに応募票に必要
事項を記入のうえ、郵送または直接、市政情報課へ

	 ☎048（473）1110
応募票配布場所　市政情報課、市民サービスステー
ション、柳瀬川駅前出張所

▼	市ホームページからもダウンロードできます。

▲市ホームページ

◀八ケ岳自然の家
ホームページ

くらし
市指定文化財「富士講用具及び関係資料」追加指定
　市指定文化財「富士講用具及び関係資料」（総数234点）に、新たに20点の資料を追加指定しました。
　指定対象は「扶桑教会富士一山志木駅講社大マネキ」を含めた関連資料です。
指定年月日　令和6年12月25日
保管場所　郷土資料館
⃝	概要・特徴
　この資料は、約5ｍの大型のマネキと大マネキに付属する資料と
して、御幣、御幣立て、房、そして木製の保管箱の蓋の裏には「明
治九丙

ひのえ

子
ね

年二月」と先達や世話人の名前が記載されています。
　軸装された大マネキは、刺繍

しゅう

や金属の錺
かざり

、富士山や丸
まる

吉
き ち

講
こ う

の講印
が大きく表現された豪華なつくりで、当時の富士講の隆盛を思わせ
る資料です。大マネキ・保管箱をあわせた関係資料は、田子山富士
塚築造の頃の富士山登拝や富士講の信仰に関する資料として、大変
貴重なものです。
問	生涯学習課　☎048（473）1134

▲新たに追加指定された20点の資料（中央右が扶
桑教会富士一山志木駅講社大マネキ）
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パパ・ママ応援ショップ優待カードが新しく
なります！
　パパ・ママ応援ショップ優待カードは、令和7年3月
末日をもって有効期限が満了となります。
　埼玉県 LINE 公式アカウント「埼玉県庁」で表示され
るパパ・ママ応援ショップ優待カードをご利用の場合
は、自動的に新しいカードに切り替わりますので、更
新手続きは不要です。
新しい優待カードの配布場所　子ども支援課、市内子
育て支援センター、市民サービスステーション、柳
瀬川駅前出張所

▼	対象者であることが確認できるものを持参してくだ
さい。

対 県内在住・在園・在学で18歳に達した年の3月31日
を迎えるまでの子どもまたは妊婦がいる世帯

問 子ども支援課　☎048（456）5362

市内で活躍する児童・生徒を紹介します
　広報しきの「がんばる志木っ子！」コーナーでは、さ
まざまな分野で活躍する志木っ子（主に児童・生徒）の
皆さんを紹介しています。申込方法など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
対 次のいずれかに該当する人または団体
・スポーツ競技会などにおいて予選会を経て国際大
　会、全国大会、関東大会に出場した児童・生徒ま
　たは部
・県大会において第3位以内に入賞した児童・生徒
　または部
・文化・芸術などに関するコンクールなど募集対象
　が北足立南部地区以上の規模のものにおいて入
　賞した児童・生徒または部
・そのほか困っている人への手助け、地域や社会へ
　の奉仕活動などの業績を挙げ、市民に明るい夢や
　希望を与えた児童・生徒

問 市政情報課　☎048（473）1110

自転車を安全に利用しましょう
　毎月10日は「自転車安全利用の日」です。自転車に乗
るときは「自転車安全利用五則」を実践して、安全に利
用しましょう。
自転車安全利用五則
	 1. 車道が原則、左側を通行	歩道は例外、歩行者を優先
	 2. 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
	 3. 夜間はライトを点灯
	 4. 飲酒運転は禁止
	 5. ヘルメットを着用
問 都市計画課　☎048（473）1119

子育てファミリー応援事業終了のお知らせ
　令和5年7月から開始した子育てファミリー応援事業
（コバトンベビーギフト事業・しきっ子ギフト事業）に
ついて、子ども・子育て支援法の改正を理由に埼玉県
が実施するコバトンベビーギフト事業が終了すること
から、令和6年度末をもって終了します。
　なお、令和7年3月31日までに出生した子どもがい
る世帯は、令和7年12月末まで申請が可能です。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
問 健康増進センター　☎048（473）3811

4月から「ジョブスポットしき」の利用時間が
変更となります
　市役所の開庁時間変更に伴い、ジョブスポットしき
の利用時間も変更となります。
　ご利用の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理
解のほどよろしくお願いします。
変更後の利用時間　9時～16時30分
▼	3月31日（月）までは9時～17時
問 産業観光課　☎048（475）7360

▲市ホームページ

▲市ホームページ

◀埼玉県 LINE 公式
アカウント「埼玉県庁」
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くらしの 情報
くらし
冬を元気に過ごすため
元気アップトレーニング！（全12回）

日	月曜日：14時～16時　火～金曜日：11時～16時
▼	週1回、3か月間
場	いろは元気サロン本町（本町1-6-3）
内	柔軟体操、足の筋トレ、コグニサイズ
対	市内在住の65歳以上で介護認定を受けていない人
持	上履き、飲み物、タオル
申問	電話または直接、いろは元気サロン本町へ
	 ☎048（424）4856

シニアボランティアスタンプの交換を
忘れずに
　令和6年中に獲得したシニアボランティアスタンプ
の交換期間は3月末までです。お忘れのないようご注
意ください。
交換期間　3月31日（月）まで
交換場所　長寿応援課
換金対象　令和6年12月31日までに取得したスタンプ
▼	スタンプ10個につき、500円の買物券と交換します
（上限：100スタンプ5,000円分）。
▼	本人が直接、手続きをしてください。
▼	総合事業対象者や要支援・要介護認定を受けている
人、生活保護制度を利用している人、介護保険料の
滞納がある人は対象外です。

持	シニアボランティアスタンプ手帳
問	長寿応援課　☎048（473）1395

労使トラブルの円満な解決をお手伝いします
　「解雇・雇止め」、「労働条件の見直し」、「パワハラ」な
ど、労働者と会社のトラブルでお困りのことはありま
せんか。
　県労働委員会が中立・公正な立場であっせんを行い、
トラブル解決をお手伝いします。手続きは簡単・無料・
秘密厳守となりますので、ぜひご利用ください。
問	県労働委員会事務局　☎048（830）6452

運転免許証自主返納啓発事業
　市では、自動車の運転に不安を抱える人が免許の返
納について考えるきっかけとなるよう、運転免許証を
自主的に返納する高齢者を対象に奨励金を交付します。
対	令和4年4月1日以降に運転免許証を自主返納し、自
主返納及び申請をした日時点で市内在住の満70歳
以上の人

奨励金　10,000円（指定の口座に振り込み）
持	運転免許証の取消通知書または運転経歴証明書、振
込先の口座がわかるもの

申問	直接、長寿応援課へ　☎048（473）1395

粗大ごみなどの申込先にご注意ください
　粗大ごみの戸別収集及び環境センターへの家庭系ご
み（粗大ごみ、可燃ごみ、不燃ごみ、資源ごみ）の自己
搬入の申込先は「志木市粗大ごみ等受付センター」です。
　環境推進課では申込受付ができませんので、お間違
えのないようご注意ください。
⃝	電話申込み（戸別収集・自己搬入）
	 ☎048（473）5311
▼	受付：8時30分～17時15分（土・日曜日、祝休日を
除く）

⃝	インターネット申込み（戸別収集・自己搬入）
	 下記の申込みフォームから申込み
▼	24時間365日申込みが可能です。
▼	粗大ごみの戸別収集だけでなく、環境センターへの
家庭系ごみの自己搬入の申込みも可能です。

問	環境推進課　☎048（473）1492

「広報しき」音訳CDの貸出
　志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、
広報しきや社協だよりを朗読し、CDに録音して、柳
瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームペー
ジでも公開しています。
問	市政情報課　☎048（473）1110

▲市ホームページ

▲申込みフォーム
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漏水に気がついたら
　漏水に気がついたら、アクアイースト株式会社 [☎
0120（992）366]へご連絡ください。漏水修理など詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

空き店舗等情報登録制度
　市では、市内商店会などの空き店舗の利活用を促進
し、より一層の振興及び活性化を図るため「志木市空き
店舗等情報登録制度」を実施しています。空き店舗や空
き事務所となっている物件を活用してほしいと考えて
いる人はぜひご登録ください。制度の概要や登録方法
など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申 申請書などをメールまたは直接、志木市商工会（本
町1-6-30）へ　Ｅ siki@an.wakwak.com

問 産業観光課　☎048（475）7360

空き店舗等活用事業補助金
　市では、空き店舗などを活用した事業者に対し「志木
市空き店舗等活用事業補助金」を交付しています。
空き店舗や空き事務所となっている物件を活用して事

業をはじめたいと考えている人はぜひご活用ください。
　申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
改修費補助　補助率：1／2以内　限度額：30万円
▼	中心市街地エリア内の場合には、限度額40万円
家賃補助　補助率：1／2以内　限度額：5万円／月
※中心市街地エリア内の場合には、限度額6万円／月
申 申請書などをメールまたは直接、志木市商工会（本
町1-6-30）へ　Ｅ siki@an.wakwak.com

問 産業観光課　☎048（475）7360

国営武蔵丘陵森林公園ご案内
～早春に、香る春風。～
　3月は「公園・庭園樹園」で約18,000球のカラフルな
早咲きチューリップや約1,000株のクリスマスローズ
が開花し、春の訪れを知らせます。
　また、日本の園芸文化史上貴重な江戸椿

つばき

をはじめと
する約500品種の椿が3月下旬から4月上旬に最盛期を
迎え、花数も多く鑑賞におすすめです。
開園時間　9時30分～17時
公園入園料　高校生以上：450円
	 65歳以上：210円
	 中学生以下：無料
▼	駐車料金は別途必要です（普通車：700円）。
問 国営武蔵丘陵森林公園管理センター
	 ☎0493（57）2111

大東文化大学オープンカレッジ春期講座
講座期間　5月～7月
場 大東文化大学（大東文化会館、東松山キャンパス、
オンライン）

内 誰でも学べる公開講座（教養・歴史・芸術・健康・語
学など約50講座）

▼	詳しくは、大東文化大学ホームページまたは無料パ
ンフレットをご確認ください。

費 講座により異なる（無料～有料）
申 3月21日（金）から4月2日（水）までに大東文化大学
ホームページまたはパンフレット内のハガキから申
込み（先着順）

問 大東文化大学地域連携センター
	 ☎03（5399）7399

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ

◀大東文化大学
ホームページ
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Shiki City 2025.326

　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先

ベビキッズ空手教室
無料体験

3月5日（水）・7日（金）・
12日（水）・14日（金）
14時45分～15時15分

市民体育館

市内保育園で人気の空手教室を市民体育館でも開催！ママ・パパもいっしょに参加
できます！ハシゴを使って走る、飛ぶ、空手のパンチやキックを元気よく行います
対象／2歳以上の幼児　定員／各10人
連絡先／ベビキッズ空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

市民体育館幼児空手教室
無料体験

3月5日（水）・7日（金）・
12日（水）・14日（金）
15時30分～16時

市民体育館
あいさつ・礼節をしっかりとし、楽しく元気に空手の基礎を学びます！
対象／幼児（3歳～）　定員／各5人
連絡先／市民体育館幼児空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ 	yaspoo777@gmail.com

市民体育館空手教室
無料体験

3月5日（水）・7日（金）・
12日（水）・14日（金）
16時30分～17時15分

市民体育館
子どもから大人まで在籍しています！親子での体験もできます！
対象／どなたでも　定員／各5人
連絡先／市民体育館空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

柏町空手教室
無料体験

3月8日（土）・15日（土）
9時～9時45分 志木市武道館

土曜日の朝に空手で汗を流しましょう！平日に通うのが難しい人、武道館の近
くにお住まいの人、ぜひご参加ください！　対象／どなたでも　定員／各5人
連絡先／柏町空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

エンジョイ空手教室
無料体験

3月8日（土）・15日（土）
15時30分～16時15分 市民体育館

個性やハンディキャップのある子どもから大人に特化した空手教室です！楽しむ・
大会で活躍する・自分の可能性を広げるなど、さまざまな目標が自然とできます！
定員／各3人
連絡先／エンジョイ空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

市民体育館一般空手教室
無料体験

3月10日（月）・17日（月）
10時45分～11時45分 市民体育館

月曜日の朝に空手をして運動習慣をつけましょう！楽しく汗を流します！
対象／一般成人　定員／各3人
連絡先／市民体育館一般空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

志木空手教室
無料体験

3月8日（土）・15日（土）
13時～13時50分
3月10日（月）・16日（日）・
17日（月）・23日（日）
18時～18時45分

市民体育館

子どもから大人まで参加しやすい教室です！
空手の基本や形をメインに練習し、しっかりとした礼儀や自主性も身に付け
て、すてきな空手家になりましょう！
対象／どなたでも　定員／各回若干名
連絡先／志木空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

幸町空手教室
無料体験

3月11日（火）・18日（火）
19時15分～20時15分

若駒館（志木第二中
学校内）

仕事帰りに汗を流したい、中学・高校からでも空手を習いたいなど、夜の時
間帯に通いたい人向けの教室です！　対象／どなたでも　定員／各3人
連絡先／幸町空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

東部方面音楽隊
チェンバーコンサート

3月18日（火）　18時30
分～（開場：18時～） 新座市民会館 16時から会場で整理券配布（自由席）　入場料／無料

連絡先／東部方面音楽隊　☎048（460）1711

仏像を彫る会
3月18日、4月15日、
5月13日の各火曜日
13時～15時30分

いろは遊学館
はじめての人でも大丈夫です！　入会金／2,000円　月会費／2,000円（不参加の場
合は不要）　参加費（1回）／材料費：1,000円　彫刻刀レンタル：500円　持ち物／筆記
用具、彫刻刀（持っている人のみ）　連絡先／仏像を彫る会　榎本　☎070（5596）6001

細田学園中学校・高等学校
吹奏楽部
第8回定期演奏会

3月23日（日）
14時～16時

細田学園
NOIBO	Hall

吹奏楽コンサート（全席指定につき要申込み）
入場料／無料　申込み／https://teket.jp/1034/45609
連絡先／細田学園中学校・高等学校吹奏楽部　☎048（471）3255

志木中学校吹奏楽部
第20回定期演奏会

3月25日（火）　17時30
分～（開場：17時～）

富士見市民文化会
館キラリ☆ふじみ

日頃の感謝を込めてすてきな音楽をお届けします♪ぜひご来場ください
入場料／無料　連絡先／志木中学校吹奏楽部　☎048（471）0143

朝霞高等学校吹奏楽部
第6回定期演奏会

3月27日（木）　14時～
（開場：13時30分～）

朝霞市民会館ゆめ
ぱれす

さまざまなジャンルの曲を高校生が元気いっぱいに演奏します
連絡先／朝霞高等学校吹奏楽部顧問　小嶋　☎048（465）1010

志木第二中学校吹奏楽部
第28回定期演奏会

3月28日（金）　13時～
（開場：12時30分～）

富士見市民文化会
館キラリ☆ふじみ

志木二中のサウンドとステージをお楽しみください！
入場料／無料　連絡先／志木第二中学校吹奏楽部　川上　☎048（473）2379

慶應義塾志木高等学校器楽部
第26回定期演奏会

3月29日（土）・30日（日）
11時～15時

光彩館ホール（慶應義
塾志木高等学校内）

必ず事前申込みのうえ、ご来場ください　詳しくは、慶應義塾志木高等学校
ホームページをご覧ください　入場料／無料
連絡先／慶應義塾志木高等学校器楽部　小池　☎048（471）1361

未来を開く！子ども向け
中国語学習会（初級）

3月31日（月）
10時～11時30分 宗岡公民館 中国語発音、単語と会話の勉強　対象／6歳～15歳　参加費／無料

連絡先／バイリンガル学生会　王　☎090（6487）5278　Ｅ	bilingual@gakujm.com
女性囲碁教室・アミイの会
入門教室生徒募集

4月5日・12日・19日の
各土曜日　14時～15時 いろは遊学館 はじめての人歓迎　ルールを知っている人は、別のクラス（13時～15時30分）があり

ます　参加費／500円（1か月・3回）　連絡先／アミイの会　宇井　☎090（2918）6591

初心者弓道教室 4月から6月までの土曜日
10時～12時　※計10回 市民体育館 道具貸出あり　対象／高校生以上の人　定員／10人　参加費／3,000円（別途

保険代あり）　連絡先／志木市弓道連盟　平船　☎090（6175）9239
女性のバスケットボール
チーム「ダンク」
メンバー募集！

毎週木・土曜日
9時～12時など

市民体育館など
※時間や場所については、ホー
ムページをご確認ください

見学・体験は大歓迎　赤ちゃんといっしょでも参加できます！
月会費／1,500円　連絡先／Ｅ	dunkshiki@yahoo.co.jp
HP	http://dunk.g2.xrea.com/

会員募集
～いつでも、どこでも、だれとでも
～健康づくりをウォーキングで！～

第2・4土曜日
9時30分～11時
（集合：9時15分）
※8・12月の第4土曜日は休み

旧村山快哉堂
市内をゆっくり歩きます（5km・5コースを順番に歩きます）
入会金／500円　年会費／1,000円　参加費／無料（会員以外の人は100円）
連絡先／志木健康づくり歩こう会　大熊　☎070（3766）1212

混声合唱団「志木第九の会」
会員募集

月2回（土曜日）
18時～21時

いろは遊学館、宗
岡公民館など

オーケストラといっしょに歌ってみませんか　初心者大歓迎！第一線で活躍
するプロの先生方の指導が受けられます！　月会費／3,000円
連絡先／志木第九の会　大村　☎090（4474）2901　Ｅ	shiki.dai9.1991@gmail.com



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
3月5日（水）・26日（水）、4月2日（水）　9時30分～12時
3月12日（水）・19日（水）、4月9日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに弁護士などに依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 3月27日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 3月4日（火）、4月1日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時　※予約優先
家計相談 ○ 3月5日（水）・12日（水）・19日（水）・26日（水）　13時～16時

外国人住民の暮らし

【英語】3月6日（木）・18日（火）、4月3日（木）　10時～12時
【中国語】3月6日（木）、4月3日（木）　14時～16時

3月17日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・
ヒンディー語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※実施については、中止となる場合があります。

税務 ○ 3月13日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで 場	市役所　問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 3月30日（日）　9時～17時 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 毎週木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場 問	消費生活センター（市役所）
☎048(456)6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場 問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○
3月3日（月）　10時～12時
3月17日（月）　14時～16時
※1人1時間程度

場	市役所　問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 3月24日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※3月17日（月）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 3月27日（木）　10時～12時 予（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）　9時～17時
※3月29日（土）は休み

場 問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時15分
※来所相談は予約制

場 問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時30分～17時15分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※3月1日（土）は10時～15時
※3月2日（日）は9時30分～15時
※3月10日（月）は15時～17時

場 問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場 問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場 問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102      場 問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場 問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 3月14日（金）　14時～16時30分　※3人まで 場 問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場 問	（社福）邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　Ｆ048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド
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マイコプラズマ肺炎とは肺炎マイコプラズマ（Mycoplasma
pneumoniae）という細菌に感染することによっておこる呼吸
器感染症です。例年晩秋から早春にかけて感染者が多くなりま
す。患者としては幼児期、学童期、青年期が中心で80％は14
歳以下ですが、成人の感染もみられます。
主な症状
　（潜伏期間は通常2～3週間で）最初は発熱、全身の倦

けん

怠感、頭
痛、喉の痛みなどで、咳は3～5日後からはじまることが多く、
当初は痰

たん

の目立たない咳で、徐々に強くなり、熱が下がった後
も長く（3～4週間）続くのが特徴です。幼児では鼻炎症状がよく
みられます。声がれ、耳痛、咽頭痛、嘔

おう

吐など消化器症状、胸
痛、皮疹などがみられることがあります。咳が増強し「ぜーぜー」
する喘

ぜん

息様気管支炎を呈することも比較的多くみられます。
すい

　合併症として中耳炎、無菌性髄膜炎、脳炎、肝炎、膵炎、心
筋炎、関節炎、神経疾患（ギラン・バレー症候群）、溶血性貧血な
ど多彩なものがあります。
検査と診断
　確定診断には患者の咽頭拭い液による迅速診断としてPCR法
がありますが、実施可能施設は限られています。血液検査で抗
体価をペア血清（2週間あけて2度採血）で確認することもありま
す。
　呼吸器症状が強い場合は胸部レントゲン写真、血液ガス検査
などが行われます。合併症が疑われる場合はそれぞれにあわせ
て検査することがあります。
治療
マイコプラズマ肺炎はマクロライド系、テトラサイクリン系、
ニューキノロン系などの抗菌薬で治療されます。マイコプラズ
マ肺炎の治療に使用する抗菌薬は投与期間が通常より長い期間
が推奨されています（日本小児科学会：小児肺炎マイコプラズマ

肺炎の診断と治療に関する考え方）。近年、マクロライド系抗
菌薬が効かない「耐性菌」に感染したものもみられます。その場
合はほかの抗菌薬で治療します。テトラサイクリン系は8歳未
満では使用できません。そのほか、対症療法的に解熱剤、鎮咳

がい

去痰剤などの内服薬、輸液、酸素投与が行われます。軽症で済
む人が多いですが、重症化した場合には、入院治療が必要とな
ります。
予防と対策
　感染経路は人の咳のしぶきを吸い込んだり（飛沫

まつ

感染）、感染
者と接触したりすること（接触感染）により感染します。家庭の
ほか学校などの施設内でも感染の伝播がみられます。保育施設、
幼稚園、学校などの閉鎖施設内や家庭などでの感染伝播はみら
れるものの、短時間の暴露による感染拡大の可能性はそれほど
高くなく、濃厚接触により感染することが多いと考えられてい
ます。肺炎マイコプラズマは熱に弱く、界面活性剤によっても
失活します。
　普段から流水と石鹼

けん

による手洗いをすることが大切です。ま
た、感染した場合は、家族間でもタオルの共用は避けましょう。
咳のある場合にはマスクを着用するなど「咳エチケット」を守る
ことが大事です。
最近の発生状況
　2020～2023年は秋冬期の流行はみられませんでしたが、
2024～2025年の今期は6月中旬頃から感染数が増加、12月
上旬時点で埼玉県では強い流行状況が続いています。
学校保健安全法における取り扱い
　病状により学校医その他の医師において感染のおそれがない
と認めるまでの期間の出席停止処置が必要とされています。
　熱が下がり平熱となって、体が元気な状態になり、咳がおさ
まれば学校へ行けます。

休日当番医3月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

2㈰ 朝霞 鈴木内科 内 048（473）6611 和光 中川眼科 眼 048（465）1144

9㈰ 和光 オアシス愛生クリニック 内 048（423）5966 朝霞 北あさか城北クリニック 整外、消内、肛、外、リハ 048（474）9066

16㈰ 朝霞 大城クリニック 内、胃・肝内、内
視鏡内科 048（463）1575 志木 福島脳神経外科・内科クリニック 脳外、脳神内、内 048（474）3000

20㈭ 新座 志木南口クリニック 内、外、小、消内、
整外、肛、リハ 048（485）6788 朝霞 まつおか眼科クリニック 眼 048（450）2030

23㈰ 新座 海江田医院 内、小、脳神内 042（491）6262 朝霞 栗原整形外科 外、整外、皮、リウ 048（463）2325

30㈰ 和光 和光駅前クリニック 外、内、小、整外、
消外、肛、リハ 048（460）3466 新座 牧田産婦人科医院 産婦 048（478）1151

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署	
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時〜16時

朝霞地区医師会　北
きた

澤
ざわ

重
しげ

孝
たか

☎048（464）4666
マイコプラズマ肺炎

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

日曜日、祝休日に開局している薬局
朝霞地区薬剤師会ホームページから確認
できます。

わたし
たちの健康
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　志木市立学校PTA連合会から、市内の公立小・中学
校へ図書の寄贈があり、12月17日（火）に受納式を行
いました。1校につき8万円、合計96万円分の寄贈さ
れた図書は、各学校の図書室へ配架します。

　12月19日（木）・20日（金）の2日間、市役所1階市民
ホールで「採れたて！しきの野菜市」を開催しました。
　市内で採れた新鮮な野菜のほか、長野県飯綱町のり
んごや千葉県東庄町のいちごなども販売しました。

　1月12日（日）、市役所グランドテラスで令和7年志木
市消防出初式を開催しました。
　消防団や自警消防隊、志木消防署による救出・救護活
動など実践さながらの訓練が行われました。

本の寄贈で学びを応援

新鮮な野菜を販売

地域の安全を守る

　志木市指定無形民俗文化財「宿組の囃
はや
子
し
」の保持団体

である宿組囃子連保存会により、11月9日（土）に総合
福祉センターで「宿の囃子の伝承・150周年記念祝賀
会」が盛大に執り行われました。

　令和6年度彩の国みどりの絵画コンクールにおいて、
市内在住の髙

たか
澤
ざわ
寿
こと
寧
ね
さんが「幼稚園の園庭が大好き！！」

の作品で、応募総数1,640点の中から県知事賞を受賞
し、喜びの報告に市長室を訪れました。

　1月6日（月）、志木市華道連盟の皆さんが市役所1階
ロビーに彩り豊かな花々を生けてくれました。松や梅、
千両など縁起のいい草花を組み合わせて生けられた作
品が来庁者を出迎えました。

150年続く伝統

県知事賞を受賞

新年を彩る生け花

連
載

▲PTA連合会の皆さんと柚木教育長、香川市長

▲一斉放水訓練の様子

▲復活した「スサノオ」の演舞

▲新鮮な野菜や果物を求めてたくさんの人が来場しました▲髙澤さん、香川市長

▲志木市華道連盟の皆さん
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　明治安田生命保険相互会社から寄附の申し出があ
り、1月23日（木）、寄附金の受納式を行いました。
　ご寄附いただいた31万5千円は、子育て支援・福祉
環境の充実のために活用します。

　国の労働力調査において顕著な功績を認められ、総
務大臣表彰（総務省統計功績者表彰）を受賞した統計調
査員の中

なか
務
つかさ
雅
まさ
子
こ
さんが、喜びの報告に市長室を訪れま

した。

　1月30日（木）、志木市成年後見制度利用促進審議会
から「第3期志木市成年後見制度利用促進基本計画」に
関する答申書の提出がありました。

地域社会福祉のために総務省統計功績者表彰

地域共生社会の実現へ

令
和
６
年
度
全
国
中
学
生

人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
埼
玉
県
大
会

優
秀
賞

平ひ
ら
ま
つ松
愛ま

な菜
さ
ん

（
宗
岡
第
二
中
学
校
1
年
）

▲川越支社 鈴木支社長、香川市長▲中務さん、香川市長

▲志木市成年後見制度利用促進審議会 大
おお
貫
ぬき
会長、香川市長

市内で活躍し
ている小・中学生の皆さんを紹介します

がんばる志木っ子！

▲市ホームページ

Shiki City 2025.330

今月の手話  「おひなさま」

耳の聞こえない人に、あいさつだけでも手話で伝えること
ができたら…。さぁ、いっしょに手話を学んでみましょう！手話って楽しい 57

両手を着物の襟に見立てて、てのひらの指を揃えます。着物を着るとき
の動作をするように、右手を左襟の位置に、左手を右襟の位置におきます
（利き手に関係なく、左手が上になります）。

問合せ／共生社会推進課　☎048（473）1449

　「がんばる志木っ子！」コーナーでは、活躍
する志木っ子（主に児童・生徒）の皆さんを紹
介しています。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。



さまざまな分野で活躍されてきた市民の皆さんをご紹介します。

連
載

効率的な行政運営と質の高い人材確保が喫緊の課題とな
っているのです。
　もちろん、開庁時間の短縮により、市民サービスが低下
しないことは絶対条件です。志木市では、庁内横断でDX
（デジタル改革）推進チームを立ち上げ、この２年間で、電
子申請ができる手続きを約７倍にまで増やしており、現在
は住民票などの証明書類の申請や児童手当など、250を超
える手続きについて、24時間いつでもどこでも、オンライ
ンでの手続きが可能となっています。さらに、市税や上下
水道料金のスマートフォン決済も導入し「市役所に行かな
くていい」仕組みづくりを推進していることからも、市民
サービスは低下しないと判断したところです。
　また、開庁時間が短くなったからといって、市職員が早
めに帰宅するわけではありません。窓口が閉まった後の時
間には、翌日の業務に必要な準備や新たな事業の企画立
案、業務改善の検討などを行います。また、業務のさらな
る効率化に向け、市では自治体専用の生成AIを令和６年
５月に導入し、文案の作成や表計算ソフトでの活用、さら
には新規事業のアイデア出しなど、さまざまな分野で活用
しています。
　働き方改革とデジタル改革。この２つを組み合わせたシ
ナジー効果により、これまでの業務スタイルを大胆に見直
すことで、新たな人材を呼び込み、市職員のポテンシャル
を最大限に引き出し、市民サービスの向上へとつなげます。
　「人は城、人は石垣」とは、戦国時代の名将、武田信玄
の言葉です。志木市の誇る皆様の市民力に負けないよう、
市職員も「職員力」を高め、市民、職員、ともに笑顔が輝く
まちづくりに向け、志木市が新たな一歩を、県内の他自治
体に先駆けて踏み出します。

　４月１日より、志木市役所の開庁時間を１時間短縮し、
８時45分から16時30分までとします（市民サービスステー
ションや柳瀬川駅前出張所などの一部施設を除く）。これ
は、働き方改革を推進するための取組であり、通年でノー
ネクタイ・ノージャケットを可とする「ビジネスカジュアル」
の導入やテレワーク利用の拡充なども併せた「志木市職員
働き方改革推進事業」は、埼玉県内初の取組として新聞メ
ディアにも取り上げていただきました。
　このような取組が必要となった背景には、ニュースでも
目にするようになった「公務員離れ」があります。志木市の
４月入庁の職員採用試験応募者は、平成28年採用では203
人でしたが、令和７年採用では104人にまで減少していま
す。また、埼玉県市長会の調査（令和６年４月１日）による
と、県内市の職員１人当たりの人口は平均で146人ですが、
本市は192人と、他市に比べて少ない職員数で切り回して
いる状況です。今後のさらなる人口減少と、それに伴う労
働人口減少の進行が全国的に問題となっている中、限られ
た人数で充実した市民サービスを提供し続けるためには、

以心伝心

以心伝心

志木市長

が立ち並んでいる景観は、一大商業地の感を呈しています。ほと
んどの家には名前が記され、「草分け三

さん

苗
びょう

」といわれる「三上」「村
山」「星野」の名前の家が多く立ち並んでいます。また、名主役を
務めていた星野半平家や三

み

上
かみ

伊
い

太
た

郎
ろう

家などの家は、一際大きく
描かれています。
②野火止用水の橋：市場付近の野火止用水は街道の中央を流れ、
両側の道路を往来するためにいくつかの橋が架けられており、富
士道付近にあった「萬

ばん

永
えい

橋
はし

」は最も大型のもので、現在は敷島神社
の境内に保管されています。富士道から昭和新道の間の野火止
用水は街道西側を流れ、西側の家々の前には家ごとに橋が架けら
れていました。
③高

こう

札
さつ

場
ば

と番屋：野火止用水脇には高札場（現・西川医院付近）や番
屋（現朝日屋原薬局付近）が描かれています。高札場は幕府や高崎
藩の法度などの触れを掲げる施設であり、番屋（自身番）は町の治
安には欠かせないものでした。
④田子山塚：古絵図中には「田子山塚」と記載された塚があり、２
本の塔

とう

婆
ば

のようなものが立てられており、富士塚築造（明治５
年）以前、すでに小高い塚や塔があったことをうかがい知れます。
この塔は現在の浅間神社里宮のご神体「逆修の板碑」と推測され
ます。
　郷土資料館に出
向き、「引又宿古
絵図」の原本を見
学してはいかがで
しょうか。

第 54回　「文化十一年の引又宿古絵図」を読み解く

　郷土資料館に展示されている「引又宿古絵
図」（志木市指定文化財）は、大型の絵図（173㎝
×68㎝）で墨の濃淡により描かれ、道路や水車
などには朱色が加えられています。文化11年
（1814）に引又町（現志木市本町）の名主であっ
た星

ほし

野
の

半
はん

平
べい

が書き写したものです。古絵図に
は市場付近を中心に奥

おう

州
しゅう

脇
わき

往
おう

還
かん

道の両側に立
ち並ぶ家並みや野火止用水・いろは樋・水車・社
寺などが手に取るように克明に描かれ、約200
年余前の市場付近の様子を彷

ほう

彿
ふつ

とさせます。
①間断ない家並み：中央に大きな道が描かれ、
両側には大小多くの家（東側48軒、西側54軒）

▲文化十一年の引又宿古絵図

至
志
木
駅

至
浦
和
駅

宗岡小学校
せせらぎの
小径 宗岡公民館前

中宗岡3丁目

宗岡浄水場

郷土資料館
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先ず志木よりはじめよ



まちのできごと

　1月13日（月）、志木小学校で「令和6年度志木市はたちの記
念式」を開催しました。
　今年度のテーマは「想～20年間をPlay Back～」。このテー
マには、20年間の「想い」を振り返り、これからの人生につな
げていこうという気持ちが込められています。
　新たな門出を迎えた皆さんの晴れ姿は、市公式Facebook
でも公開していますので、ぜひご覧ください。

▲大型絵本の世界に引き込まれます
▶人形劇にサンタクロースが登場！

▲17組の出演者がピアノ演奏や歌などを披露しました

▲実行委員の皆さんの力で記念式は大成功！

▲笑顔が輝く20歳の皆さん ▲思い出のスライドショーを鑑賞 ▲カパルが抽選会の景品を渡したお

　12月21日（土）、柳瀬川図書館で「ブック・クリスマス
会」を開催しました。
　よみきかせボランティアによる大型絵本のよみき
かせのほか、たけのこ文庫による人形劇ではサンタ
クロースが登場し会場の皆さんは楽しいひと時を過
ごしました。

12月25日（水）、コミュニティスペースつつじで、
（公財）志木市文化スポーツ振興公社主催の「クリスマ
スコンサート2024」が開催されました。
　旧市民会館で使用されていたフルコンサートピア
ノを活用した演奏や歌声に、観客は耳を傾け、いっ
しょになって歌うなど大いに盛り上がりました。

図書館のクリスマス会 憩いの場で音楽会を開催

20年間の「想い」を大切に

20年間の「想い」を大切に

▲笑顔が輝く20歳の皆さん ▲思い出のスライドショーを鑑賞 ▲カパルが抽選会の景品を渡したお

◀市公式Facebook
▲実行委員の皆さんの力で記念式は大成功！

撮影：細島龍輝さん
　　　（市民フォトグラファー）

A R 動 画
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まちのできごと

▲声に頼らないコミュニケーションを体験しました ▲「最後の晩餐」をオマージュして描きました

▲絵本の物語を手話で表現しました ▲高校生に教わりながら一生懸命練習しました

1月6日（月）、スターバックスコーヒー志木駅前店
で「子ども手話教室＠スターバックスコーヒー」を開催
しました。
　参加した子どもたちはスターバックスコーヒーの
エプロンを着用し、店員になりきりドリンク名を手話
で表現したほか、お店で注文するときの手話などを
学びました。

　志木駅東口駅前チョークアートギャラリーでは、志
木第二中学校美術部が作成したチョークアート「カパ
ルの晩餐」を4月下旬まで展示中です。
　レオナルド・ダ・ヴィンチの「最後の晩餐」をオマー
ジュして描かれたこの作品の見どころは、登場する
12使徒の表情やポーズをカパルで再現しているとこ
ろです。ぜひ、原作と見比べながらご覧ください。

　12月27日（金）、市役所1階市民ホールで志木市
地域共生社会を実現するための条例事業として「手
話で絵本読み語りワークショップ」を開催しました。
　NPO法人しゅわえもんの皆さんを講師に迎え、
参加者は絵本の情報を手話で表現するなど、手話表
現の豊かさを学びました。

　12月27日（金）、総合福祉センターで「書初め練習
会」が開催されました。
　参加した小学生は、講師である志木高等学校書道
部の皆さんからていねいなアドバイスを受け、文字
のかたちや大きさなどのバランスに加え、とめ・はね・
はらいに注意しながら練習を重ねました。

手話で注文に挑戦！ チョークアート「カパルの晩餐
さん

」

手話で絵本を読んでみよう 上手な文字を目指して

撮影：浦上裕文さん（市民フォトグラファー）撮影：松木進さん（市民フォトグラファー）

撮影：賀城梢さん（市民フォトグラファー）

https://www.facebook.com/shikicity

市公式Facebookでも、イベントで撮影した
写真を掲載しています！

①AppStoreまたはGooglePlayにて「COCOAR2」をインストール
②アプリを起動後、「AR動画」マークがある写真にカメラを
かざしてください。
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第12回総合福祉センターまつり
9時30分～15時 その他

赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
おもしろクラブい図
11時～11時30分
おはなし会柳図
14時～14時30分

はじめてのヨガ&ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時

すこやか相談い子
10時～15時40分
子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
おひさま広場児発
14時～15時30分
スマスポ健康体操その他
19時～20時

応援しよう！
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

第12回総合福祉センター
まつりその他
9時30分～15時
中高生のための学習スペース
13時～17時� もく

専門相談・栄養相談ぷち
10時30分～11時30分

パパママ学級健セ
9時30分～12時

春のおはなし会い図
10時30分～11時（幼児）、
11時～11時30分（小学生）
えほんのじかん柳図
11時～11時20分
よみきかせ
「春のおたのしみ会」宗公
11時～11時30分

はじめてのヨガ&ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時

おそとでまんまある西子
10時～11時
専門相談「子育て応援パートナー」
10時～11時� 宗子
園庭であそぼう！めばえ
10時～11時30分
もくせいおやこひろば（P12掲載）
10時30分～12時� もく
スマスポ健康体操その他
19時～20時

おおきくなったね（身体測定）
10時～11時� 宗子

スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時
子育ておしゃべり会（P13掲載）
15時～17時� もく
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

はじめてのヨガ秋スポ
9時45分～10時45分
ヨガ&ピラティス秋スポ
11時～12時

対象別広場
「プレママ広場」宗子
14時～15時30分

離乳食教室（初期）健セ
14時10分～、14時40分～
対象別広場「たんぽぽ広場」
14時30分～15時30分� 宗子
専門相談「おっぱい相談」
15時～16時� 宗子

��

対象別広場
「パパのぽけっと」宗子
9時30分～10時30分

おやこでぴょ～ん
絵本であそぼう宗公
10時30分～10時50分
えほんのじかん柳図
11時～11時20分
よみきかせい図
11時～11時30分

はじめてのヨガ&ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時

子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
歯科衛生士によるプレ歯みがき講座
14時～15時� めばえ
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分
スマスポ健康体操その他
19時～20時

スマスポ健康体操宗公
9時45分～10時45分
はじめてのヨガ秋スポ
9時45分～10時45分
ヨガ&ピラティス秋スポ
11時～12時

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分

わくわくタイム児セ
16時～16時20分 専門相談・小児科医師の

子育て相談ぷち
10時30分～11時30分

なかよしランド
「プラレール®」児セ
10時30分～11時30分

妊婦さんようこそ！（P14掲載）
10時～11時30分� めばえ

えほんのじかん柳図
11時～11時20分
あおぞらよみきかせい図
11時～11時30分
赤ちゃんのよみきかせい図
11時～11時30分

おおきくなったね（身体測定）
10時～11時� 宗子

スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時
専門相談「まんま相談」宗子
15時～16時
子育ておしゃべり会もく
15時～17時
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

中高生のための学習スペース
13時～17時� もく

スマスポ健康体操宗公
9時45分～10時45分

はじめてのヨガ秋スポ
9時45分～10時45分
小児科医子育て相談西子
10時30分～11時30分
ヨガ&ピラティス秋スポ
11時～12時
赤ちゃん広場い子
14時30分～16時

おひさま広場児発
9時30分～11時
なかよしタイムぷち
14時～14時40分

��

はじめてのヨガ&ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時

にこにこあそぼう会い子
10時～11時
もくせいおやこひろばもく
10時30分～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公
スマスポ健康体操その他
19時～20時

えほんのじかん柳図
11時～11時20分
エールおとどけ隊
「ルービックキューブⓇ」
14時～15時� 児セ

おひさま広場児発
9時30分～11時、14時～15時30分

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

ぷちぷちタイムぷち
14時30分～14時45分

おひさま広場児発
9時30分～11時、
14時～15時30分

赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

おひさま広場児発
9時30分～11時、14時～15時30分

はじめてのヨガ&ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時
子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操その他
19時～20時

スマスポ健康体操宗公
9時45分～10時45分

はじめてのヨガ秋スポ
9時45分～10時45分
ヨガ&ピラティス秋スポ
11時～12時

4月5日
3月1日
▼

3月

詳しくは、
市ホームページを
ご覧くださいお
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（（日日曜日）） （（月月曜日）） （（火火曜日）） （（水水曜日）） （（木木曜日）） （（金金曜日）） （（土土曜日））
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記載説明：
事業名 開催場所
時間
※その他は市ホームページ
をご確認ください。

い子 いろは子育て支援センター「にこまある」
休日曜日、祝休日、第1・3・5土曜日

西子  西原子育て支援センター「まんまある」
休日曜日、祝休日、第2・4・5土曜日

宗子  宗岡子育て支援センター「ぽけっと」
休 �3月1日㈯は9時～10時、15時～17時
3月2日㈰は9時～9時30分、15時～17時
3月10日㈪は9時～15時

ぷち  子育て支援センター「ぷちまある」
休水・日曜日、祝休日

めばえ  子育て支援センター「めばえ」
休 �土・日曜日、祝休日

児発  児童発達相談センター「すきっぷ」
休 �土・日曜日、祝休日

児セ  児童センター
休 �3月1日㈯は9時～10時、15時～17時
3月2日㈰は9時～9時30分、15時～17時
3月10日㈪は9時～15時

健セ  健康増進センター
休土・日曜日、祝休日
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第12回総合福祉センターまつり
9時30分～15時� その他

赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
おもしろクラブい図
11時～11時30分
おはなし会柳図
14時～14時30分

はじめてのヨガ&ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時

すこやか相談い子
10時～15時40分
子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
おひさま広場児発
14時～15時30分
スマスポ健康体操その他
19時～20時

応援しよう！�
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

第12回総合福祉センター
まつりその他
9時30分～15時
中高生のための学習スペース
13時～17時� もく

　 　 専門相談・栄養相談ぷち
10時30分～11時30分

パパママ学級健セ
9時30分～12時

春のおはなし会い図
10時30分～11時（幼児）、
11時～11時30分（小学生）
えほんのじかん柳図
11時～11時20分
よみきかせ�
「春のおたのしみ会」宗公
11時～11時30分

はじめてのヨガ&ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時

おそとでまんまある西子
10時～11時
専門相談「子育て応援パートナー」
10時～11時� 宗子
園庭であそぼう！めばえ
10時～11時30分
もくせいおやこひろば（P12掲載）
10時30分～12時� もく
スマスポ健康体操その他
19時～20時

おおきくなったね（身体測定）
10時～11時� 宗子

スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時
子育ておしゃべり会（P13掲載）
15時～17時� もく
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

　

はじめてのヨガ秋スポ
9時45分～10時45分
ヨガ&ピラティス秋スポ
11時～12時

対象別広場�
「プレママ広場」宗子
14時～15時30分

離乳食教室（初期）健セ
14時10分～、14時40分～
対象別広場「たんぽぽ広場」
14時30分～15時30分� 宗子
専門相談「おっぱい相談」
15時～16時� 宗子

��

対象別広場�
「パパのぽけっと」宗子
9時30分～10時30分

おやこでぴょ～ん�
絵本であそぼう宗公
10時30分～10時50分
えほんのじかん柳図
11時～11時20分
よみきかせい図
11時～11時30分

はじめてのヨガ&ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時

子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
歯科衛生士によるプレ歯みがき講座
14時～15時� めばえ
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分
スマスポ健康体操その他
19時～20時

スマスポ健康体操宗公
9時45分～10時45分
はじめてのヨガ秋スポ
9時45分～10時45分
ヨガ&ピラティス秋スポ
11時～12時

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分

わくわくタイム児セ
16時～16時20分 専門相談・小児科医師の�

子育て相談ぷち
10時30分～11時30分

なかよしランド�
「プラレール®」児セ
10時30分～11時30分

妊婦さんようこそ！（P14掲載）
10時～11時30分� めばえ

えほんのじかん柳図
11時～11時20分
あおぞらよみきかせい図
11時～11時30分
赤ちゃんのよみきかせい図
11時～11時30分

おおきくなったね（身体測定）
10時～11時� 宗子

スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時
専門相談「まんま相談」宗子
15時～16時
子育ておしゃべり会もく
15時～17時
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

中高生のための学習スペース
13時～17時� もく

スマスポ健康体操宗公
9時45分～10時45分

はじめてのヨガ秋スポ
9時45分～10時45分
小児科医子育て相談西子
10時30分～11時30分
ヨガ&ピラティス秋スポ
11時～12時
赤ちゃん広場い子
14時30分～16時

おひさま広場児発
9時30分～11時
なかよしタイムぷち
14時～14時40分

��

はじめてのヨガ&ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時

にこにこあそぼう会い子
10時～11時
もくせいおやこひろばもく
10時30分～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公
スマスポ健康体操その他
19時～20時

　
えほんのじかん柳図
11時～11時20分
エールおとどけ隊�
「ルービックキューブⓇ」
14時～15時� 児セ

おひさま広場児発
9時30分～11時、14時～15時30分

えほんとなかよし宗二
11時～11時15分
スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
骨盤エクササイズその他
13時～14時
わくわくタイム児セ
16時～16時20分

　 ぷちぷちタイムぷち
14時30分～14時45分

おひさま広場児発
9時30分～11時、�
14時～15時30分

赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二

おひさま広場児発
9時30分～11時、14時～15時30分

はじめてのヨガ&ピラティスその他
9時45分～10時45分、11時～12時
子育ておしゃべり会もく
10時30分～12時
スマスポ健康体操その他
19時～20時

スマスポ健康体操宗公
9時45分～10時45分

はじめてのヨガ秋スポ
9時45分～10時45分
ヨガ&ピラティス秋スポ
11時～12時

（（日日曜日）） （（月月曜日）） （（火火曜日）） （（水水曜日）） （（木木曜日）） （（金金曜日）） （（土土曜日））
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い遊  いろは遊学館 
休 �月曜日

宗公  宗岡公民館
休 �3月3日㈪、図書室のみ3月31日㈪

宗二  宗岡第二公民館
休 �図書室のみ3月31日㈪

もく  ふれあい館「もくせい」 
休なし

柳図  柳瀬川図書館
休月曜日、3月28日㈮

い図  いろは遊学図書館
休月曜日、3月28日㈮

体  市民体育館 
休なし

秋スポ  秋ケ瀬スポーツセンター
休3月3日㈪、4月7日㈪

秋運  秋ケ瀬総合運動場・運動公園
休3月3日㈪、4月7日㈪
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笑顔笑顔

市内在住の4歳（応募時点）までの子
どもたちを募集しています。市公
式LINEからご応募ください。原則、
1人1回までの掲載となります。
　　　   　問合せ／市政情報課
　　　　　　   　　☎ 048（473）1110

市公式 LINE の
申請が便利です

ぱぱとままの結婚式にリングボーイと
して参加しました。1歳のお誕生日付
近で日程をあわせました。
はじめてラジコンカーに乗ったらとて
も不思議そうに見つめていました。

谷
や た が わ

田川 葉
は お

王くん（1歳）

好奇心旺盛、おしゃべり大好き
で、元気いっぱい！！すくすく
育ってね☆

川
かわじ

路 翔
しょうた

大くん（5歳）

志木市の人口・世帯数
（　）内は前月比令和７年２月１日現在

人　口… 76,109人（-44人）
 男 37,558人 （-8人）
 女 38,551人 （-36人）
世帯数… 36,708世帯（-6世帯）

開庁時間
月～金曜日…8時30分～17時15分
※市民サービスステーションは土・
日曜日、祝休日も開所しています
（一部業務を除く）。
水曜日休所（祝休日の場合は開所）

市民サービスステーション　☎048（473）3988
柳瀬川駅前出張所　☎048（472）4449

ホームページ

志木市役所
〒353-8501 志木市中宗岡１-１-１(代表)
☎048（473）1111（代表）  048（474）4384（代表）

ホームページ https://www.city.shiki.lg.jp/
X（旧Twitter）  https://x.com/Shiki_City
Facebook https://www.facebook.com/shikicity

広報しきが
スマホで
読める

回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選の発表は、
引換券の発送をもって代えさせていただきます。クイズ＆アンケート

応募
方法

次の①～⑥を記入（必須）のうえ、ハガキ、お便り、
メール、または申込みフォームからご応募ください。
①クイズの○に入る数字、②アンケートの回答、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号

＜宛先＞〒353-8501　志木市中宗岡１- １- １
志木市役所市政情報課「広報しき3月号」係
 koho@city.shiki.lg.jp

＜締切＞3月21日（金）※当日消印有効
※プレゼントの受渡しにあたり、当選者の氏名や住所の一部を
　プレゼント提供者へお伝えすることを予めご了承ください。

応募
方法

▲申込みフォーム1Q 今月号で良かった内容や写真を教えてください。

2Q 取り上げて欲しい内容や企画を教えてください。

3Q 広報紙に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケート

Q カパルの2024年度の出没回数は？
今月の広報紙クイズ

約〇〇回 ヒント･･･3ページ

〈2月号の答え：20〉

今月の
プレゼントは �5人�

　昨年2月にオープンした週替わりラン
チのお店！
　メニューは１種類、季節の野菜を中
心としたバラエティに富んだおかずと奥
能登粟

あわ

津
づ

の特別栽培米「能登ひかり」を
使用した玄米ご飯の週替わりランチで
す。献立は、公式Instagramで毎週更
新しています。
　ご予約は、前日までに公式LINEで！

小さなごはん屋さん�“ちゃむの実”
『真

ま
菰
こも
茶
ちゃ
�1杯』

人　口… 76,214人（+14人）
 男 37,599人 （-12人）
 女 38,615人 （+26人）
世帯数…　36,720世帯（+19世帯）

小さなごはん屋さん�“ちゃむの実”
柏町2-9-51�
営業時間／11時～15時（LO:14時
30分）
営業日／水・木・土・日曜日
※第4日曜日はカレーナイト（予約
制）のためランチはお休み

柳
瀬
川

スーパーマーケット

いろは保育園

ホームセンター

志木市役所

ちゃむの実ちゃむの実

志木市役所前

志木消防署

高橋柏町
二丁目

市場坂上

▲公式 Instagram ▲公式 LINE
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