
まちのできごと

▲2本のポールを使いこなしながら歩きます▲迫力ある「もみじの壁画」

▲▶宮本さんの講演と口の筋トレに
挑む参加者

▲大学生のサポートを受けながら完成を目指します

　1月25日（土）、2月9日（日）の2日間、市役所グラ
ンドテラスやいろは親水公園で「子どもノルディック
教室」を開催しました。
　通常の歩行より運動強度が高く、正しい姿勢で歩
くことができるノルディックウォークを子どもにも
体験してもらうことを目的に開催され、参加した子
どもたちは正しい姿勢を心がけ楽しみながら取り組
んでいました。

　1月24日（金）・25日（土）の2日間、総合福祉セン
ターで「第50回太陽展」を開催しました。
　市内小・中学校特別支援
学級の児童生徒とみつばす
みれ学園の子どもたちによ
る色鮮やかな作品が並び、
訪れた人たちの目を楽しま
せていました。

　1月15日（水）、市民会館仮設
会議室で健康づくり市民公開講座「発足！お口の筋
トレタウン・志木『目指せ！舌マッチョ』」を開催し
ました。
　朝霞地区歯科医師会志木支部長の宮

みや
本
もと
日
ひ ず る
出さん

を講師に迎え、オーラルフレイルについて学んだあ
と、トレーニング用の吹き戻しを使い口腔機能の向
上を図りました。

　1月19日（日）、いろは遊学館で「お風呂でぽかぽか 
バスボムを作ろう」を開催しました。
　このイベントは十文字学園女子大学の学生有志（きら
めき発見委員会）といろは遊学館による共催事業です。
　参加者は科学の不思議さをバスボム作りで体験し
ながら、個性豊かなバスボムを完成させました。

楽しみながら新しいことにチャレンジ個性あふれる力作が勢ぞろい

目指せ！舌
ベロ

マッチョ！ 大学生とクラフトワーク

撮影：佐々木一郎さん（市民フォトグラファー）撮影：赤羽創さん（市民フォトグラファー）

撮影：松木進さん（市民フォトグラファー）撮影：細島龍輝さん（市民フォトグラファー）
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まちのできごと

▲約29団体が演目を披露しました ▲和み柴っこ、大崎一番太郎も
駆けつけてくれました

▲かっこいい姿で魅せる子どもたち ▲パンマルシェ限定のパンも販売し、大盛況となりました

　2月9日（日）、志木小学校で
「第31回志木市芸能祭」を開催しました。
　市内で芸能活動をしている皆さんの発表の場とし
て邦舞踊や民謡、吹奏楽、殺

た
陣
て
などのほか、文化体

験道場に参加した子どもたちによる発表や志木市華
道連盟による華道展示も行われました。

　2月16日（日）、東武鉄道に
よる臨時列車「志木市広報大
使カパルと行く東上線ツアー」
第3弾を開催しました。ツアーでは、ヘッドマークの
付いた50090型電車が普段乗り入れない寄居駅まで
運行し、キャラクターとの撮影会や記念品のプレゼ
ントなど、参加者は普段とは違う景色を楽しみました。

　2月2日（日）、クラブ中野で「文化体験道場（太鼓）」
を開催しました。
文化体験道場は、日本の伝統文化を将来にわたり

子どもたちに継承していくことを目的とした事業です。
　講師の指導のもと、子どもたちは太鼓の叩き方か
ら曲にあわせた実践まで一生懸命練習に励みました。

　2月8日（土）、市役所で「しきのまちパンマルシェ
Vol.2」を開催しました。
　2回目となる今回は、市内のパン屋さんによるおい
しいパンや焼き菓子が市役所に集結したほか、朝霞
市や新座市のパン屋さんの商品も並び、会場はお目
当ての商品を買い求める人でにぎわいました。
　また、フェイスペイントやワークショップも開催さ
れ、子どもも大喜びのイベントとなりました。

第31回志木市芸能祭 カパルの貸切臨時列車は大盛況

伝統を子どもたちへ 限定のパンや焼き菓子が大集結

撮影：藤代眞義さん（市民フォトグラファー）撮影：木村賢一さん（市民フォトグラファー）

撮影：賀城梢さん（市民フォトグラファー）

A R 動 画

「第31回志木市芸能祭」を開催しました。

https://www.facebook.com/shikicity

市公式Facebookでも、イベントで撮影した
写真を掲載しています！

①AppStoreまたはGooglePlayにて「COCOAR2」をインストール
②アプリを起動後、「AR動画」マークがある写真にカメラを
かざしてください。
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