
第１２回総合福祉センターまつり体力測定　実施報告

 令和７年３月１日（土）及び２日（日）に第１２回総合福祉センターまつりを実施することに伴い、
その中で、スポーツ推進委員が市民のスポーツ推進を図ることを目的に、来場者に対して体力測定を
実施したものである。

【概要】
１ 日時   
  令和７年３月２日（日）
  ９時３０分から１２時００分まで

２ 場所
  総合福祉センター４階４０１・４０２会議室

３ 内容 
  新体力測定５種目（長座体前屈、上体起こし、握力、  
  開眼片足立ち、反復横跳び）、血圧測定（２０歳以上）
  ※６４歳以下・・・開眼片足立ち以外の種目
  ※６５歳以上・・・反復横跳び以外の種目

４ 参加人数
  １２２人

５ 協力
  スポーツ推進委員：１１人
  生涯学習課職員 ： ４人

全体の様子 長座体前屈

上体起こし 反復横跳び



１．年齢別一覧 ２．年齢別平均

男性　 女性 計 長座体前屈（cm） 上体起こし（回） 握力（kg） 反復横とび（点）

５歳以下 6 3 9 ５歳以下 24 5.8 8.4 19

６～１１歳 27 31 58 ６～１１歳 29.2 19 13.2 37

１２歳～１９歳 1 7 8 １２歳～１９歳 26.4 19.7 19.4 42

２０歳～３９歳 1 6 7 ２０歳～３９歳 38.3 19.8 29.9 40

４０歳～６４歳 10 11 21 ４０歳～６４歳 35 17.7 31.7 41

６５歳以上 6 12 18 ６５歳以上 30.1 5.1 24 39.6（開眼片足立ち）

不明 1 0 1 不明 42.5 16 25 32

計 52 70 122
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