
くらしの 情報
募集
シルバー人材センター会員募集
説明会　3月14日（金）　13時30分～
場 朝霞市民会館（朝霞市本町1-26-1）
内 公共施設の管理・清掃、屋内外軽作業、除草作業など
対 志木市に住民登録している60歳以上の健康で働く
意欲がある人

定 12人
費 600円（年会費）
申問 3月13日（木）までに電話で、（公社）朝霞地区シル
バー人材センターへ　☎048（465）0339

ごみ分別指導員募集
任期　4月1日～令和10年3月31日
活動回数　月10回程度、1回につき2時間（6時～8時）
活動地域　上宗岡・中宗岡・本町・幸町のいずれか
謝礼（1回） 1,500円
▼	傷害保険は市で加入します。
定 3人
申問 3月13日（木）までに申込みフォーム、電話または
メールで、環境推進課へ　☎048（473）1492
Ｅ kankyou@city.shiki.lg.jp	

フリーマーケット出店者募集
日 4月19日（土）　10時～13時（売り切れ次第終了）
場 宗岡公民館
▼	屋外での開催です（雨天の場合は屋内）。
出店品　使用していない食器、贈答品、おもちゃ、衣類、
ハンドメイド品など（食品不可）

募集区画（先着順）　11区画（1区画：幅2m×奥4m）
出店料　1,000円
対 市内在住・在勤の人
▼	物品の販売を業とする人の出店はできません。
申問 3月8日（土）から31日（月）までに出店料を持って
直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

▼	当日は搬入時間以外に駐車場の利用ができません。

いろは大学
　仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味な
ど広い分野から学びます。
日 原則、4月23日（水）の開講式から翌年3月までの第
2または第4水曜日　13時15分～15時15分

▼	月に1回程度
場 いろは遊学館
対 市内在住の65歳以上の人
定 100人（先着順）
▼	2クラス、各50人
費 必要に応じて材料費などを集金
申問 3月11日（火）から電話または直接、いろは遊学館へ
☎048（471）1297

▼	受付：9時～17時
▼	受講日、クラスは選べません（内容は同一）。
▼	寿大学、あけぼの大学との重複受講はできません。

寿大学
　仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味な
ど広い分野から学びます。
日 原則、4月23日（水）の開講式から翌年3月までの第
2・4水曜日　13時30分～15時30分

場 総合福祉センター
対 市内在住の65歳以上の人
定 48人（先着順）
費 2,000円（材料費など）
申問 3月11日（火）から電話または直接、宗岡第二公民
館へ　☎048（475）0013

▼	受付：9時～17時
▼	いろは大学、あけぼの大学との重複受講はできません。

あけぼの大学
　仲間づくりを大切にしながら、教養・健康・趣味な
ど広い分野から学びます。
日 原則、4月25日（金）の開講式から翌年3月までの第
2・4金曜日　13時30分～15時30分

場 宗岡公民館
対 市内在住の65歳以上の人
定 64人（先着順）
費 1,500円（材料費など）
申問 3月11日（火）から25日（火）までに電話または直
接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

▼いろは大学、寿大学との重複受講はできません。

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
募集
2025年国勢調査の調査員募集
　国勢調査は5年に一度、国内の人口や世帯の実態を
明らかにすることを目的として、日本に住むすべての
人と世帯を対象に行われる最も重要な統計調査です
（基準日：令和7年10月1日）。
　市では、市内を591調査区に分け、そこにお住まい
の各世帯を訪問して調査を行う、国勢調査員を募集し
ています。
任期　令和7年8月下旬～10月下旬（従事は14日程度）
内	・調査員説明会への出席、担当地域の確認（8月下
　旬～9月上旬）

　	・調査票の配布や記入依頼（9月中旬～10月上旬）
　	・配布した調査票の回収・点検・整理・提出（10月上
　旬～下旬）

対	次のすべてに該当する人
	 ・令和7年8月時点で20歳以上の人
	 ・責任を持って調査事務を遂行し、調査上知り得た		
	 　秘密を守れる人
	 ・税務や警察、選挙などに直接的な関わりがない人
	 ・暴力団などの反社会的勢力と関わりがない人
定	350人程度
報酬　約40,000～100,000円
▼	調査区数・世帯数によって変動有り
申問	5月30日（金）までに申込書を直接、行政管理課へ
☎048（473）1113

▼	申込時に簡単な面接を実施します。
▼	申込書は行政管理課で配布するほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

イベント
もくせいおやこひろば

日	3月12日（水）・26日（水）　10時30分～12時
場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内	12日：お花紙あそび
	 26日：簡単おもちゃを作って遊ぼう！
対	子育て中の親子ほか
定	各10組
講	NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問	ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

みんなで福を呼ぼう♫春のあどはだり
　ピアノ・タップ・わらべ歌・踊り・サックスの楽しい
音楽ライブを開催します。
日	3月18日（火）　13時30分～15時
場	第二福祉センター
対	65歳以上の人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定	40人（先着順）
講	shuko・ちえ・ぱららんみっちゃん・真理（あどはだ
りメンバー）

申問	3月10日（月）から16日（日）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

▲市ホームページ
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市民フォトグラファー写真展
　市から委嘱を受けている市民フォトグラファーが撮
影した写真の展覧会を開催します。
日 3月19日（水）～26日（水）　8時30分～17時15分
▼	20日（木）を除く、最終日は15時まで
場 市役所1階市民ホール
問 市政情報課　☎048（473）1110

もくせい子育ておしゃべり会
日 ①3月5日・19日、4月2日の各水曜日　10時30分～12時
	 ②3月13日・27日、4月10日の各木曜日　15時～17時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 ①保育士による手あそびや絵本の紹介
	 ②看護師による子育てのお悩みごとサポート
対 子育て中の親子ほか
定 各10組
講 ①タイケン福祉会保育士　②看護師
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

まが玉作り
日 毎週土曜日　午前：10時受付　午後：13時受付
定 各10人（先着順）
場問 郷土資料館　☎048(471)0573
▼	駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用く
ださい。

文化財を見に行こう
⃝郷土資料館（中宗岡3-1-2）
　歴史資料や民俗資料を展示しています。また、3月9
日（日）まで特別展「ひなまつり」を開催しています。
開館時間　9時30分～16時30分
休館日　月曜日、3月11日（火）・12日（水）
問 郷土資料館　☎048（471）0573
▼	駐車場については、お問い合わせください。
⃝埋蔵文化財保管センター（柏町1-20-19）
　市内で出土した土器や石器などを展示しています。
開館時間　9時～17時
休館日　土・日曜日、祝休日
問 埋蔵文化財保管センター　☎048（473）8157
⃝市指定文化財「旧村山快哉堂」（中宗岡5-1）
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問 生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は事前にご連絡ください。

サロン・ド・もくせい
日 3月21日（金）　14時～15時
場 ふれあい館｢もくせい｣（志木第四小学校北校舎1階）
内 おしゃべりサロン「テーブルセッティング」
	 おいしい食事を際立たせる方法をお伝えします！
定 8人（先着順）
費 100円
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問 3月14日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせ
い」へ　☎048（473）8621

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ
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くらしの 情報
イベント
春の映画会

日 3月22日（土）　10時～11時
場 宗岡公民館
内「木

もく

龍
りゅう

うるし」、「ヘンゼルとグレーテル」
対 幼児～小学生
定 20人（先着順）
問 宗岡公民館　☎048（472）9321

妊婦さんようこそ！
　産後に向けて保育園や地域の子育て情報などをお話
し、オリジナルのマンスリーカードを作ります。
日 3月22日（土）　10時～11時30分
場 子育て支援センターめばえ
対 妊婦とその家族
定 4組（先着順）
持 母子健康手帳
申問 3月3日（月）から19日（水）までに電話で、子育て
支援センターめばえへ　☎048（423）6675

【志木市×大東ガス株式会社食育連携事業】
大東ガスプチフラム料理教室

日 3月25日（火）　10時30分～12時45分
場 大東ガスプチフラム志木（志木駅東口徒歩30秒）
内 保育園給食（親子クッキング）
メニュー　ごはん、鶏肉のピザ焼き、小松菜とツナの
和え物、マカロニきな粉

対 市内在住の親子（大人1人と4歳以上の未就学児1人）
▼	未就学児の兄弟姉妹1人同伴可
定 4組
費 600円
講 保育課管理栄養士
申 3月11日（火）までに大東ガスWEBサイトまたは直
接、大東ガスプチフラム志木へ

問 保育課　☎048（473）1689

さくらライトアップ
　桜の開花期間にあわせ、ぼんぼりを灯します。また、
一部の桜についてはライトアップします。
点灯期間　3月22日（土）～4月6日（日）　17時～20時
場 新河岸川河畔、敷島神社境内
問 志木市観光協会事務局（産業観光課内）
	 ☎048（475）7360

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

▲大東ガスWEBサイト

▲観光協会ホームページ
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春のえいが会
日 3月27日（木）　14時30分～15時45分（開場：14時10分）
場 宗岡第二公民館
内「映画	すみっコぐらし	ツギハギ工場のふしぎなコ」
対 どなたでも
▼	未就学児は保護者同伴
定 50人（先着順）
主 宗岡第二公民館、総合福祉センター、児童センター、
宗岡子育て支援センター

問 宗岡第二公民館　☎048（475）0013

みんなで介護予防・リフレッシュ体操
日 3月28日（金）　10時～11時30分
場 第二福祉センター
内 カラダとこころをほぐす体操
対 65歳以上で医師から運動を止められていない人
▼	新規利用の人は利用券の作成が必要です。
定 30人（先着順）
講 長

なが

坂
さ か

由
ゆ

加
か

さん（健康運動指導士）
持 動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問 3月11日（火）から26日（水）までに電話または直
接、第二福祉センターへ　☎048（476）4122

市民剣道大会
種目　基本の部、小学生の部、中学生の部、高校生の部、
一般の部

▼	参加人数により、学年別・男女別に変更する場合が
あります。

日 4月13日（日）　9時～
場 市民体育館
対 市内在住・在勤・在学の人、志木市剣道連盟登録者
申問 3月19日（水）までに申込書を生涯学習課、市民体
育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出または申込み
フォーム、FAXで生涯学習課へ

	 ☎048（473）1183　Ｆ048（474）4462

国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 3月3日（月）・6日（木）・9日（日）・12日（水）・15日
（土）・18日（火）・21日（金）～24日（月）・27日（木）・
31日（月）、4月3日（木）・6日（日）・9日（水）

	 10時～15時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が
あります。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
講座
健康講座・相談会

日	3月18日（火）　10時～11時
場	福祉センター
内	1年間のまとめ	2025年も元気に楽しく生活しま
しょう

対	65歳以上の人
定	50人（先着順）
申問	3月3日（月）から14日（金）までに電話または直接、
高齢者あんしん相談センターせせらぎへ

	 ☎048（485）2113

令和6年度環境講座パート2
　第三期志木市環境基本計画に基づき「志木市のごみ
のゆくえ」をテーマに環境講座を開催します。また、施
設見学をとおして身近なごみについても学べる機会と
なりますので、ぜひお申し込みください。
日	3月18日（火）　13時30分～15時
場	富士見環境センター（富士見市大字勝瀬480）
定	20人（先着順）
申問	3月13日（木）までに申込みフォーム、電話または
メールで、環境推進課へ

	 ☎048（473）1492　Ｅ kankyou@city.shiki.lg.jp

リフレッシュヨガ・椅子ヨガ
日	①4月2日（水）から毎月第1・3水曜日　13時30分～
14時30分

	 ②4月9日（水）から毎月第2・4水曜日　13時30分～
14時30分

場	福祉センター
内	①マットを使用したリフレッシュヨガ
　	②足腰にやさしい椅子ヨガ
対	65歳以上の人
定	各15人（先着順）
講	田

た

中
なか

	小
さ

百
ゆ

合
り

さん（チェアヨガインストラクター）
持	飲み物、汗ふきタオル、上履き、バスタオル（①のみ）
申問	3月10日（月）から電話または直接、福祉センターへ
☎048（473）7569

初心者のためのパソコン個別指導
日	4月12日（土）・26日（土）　10時～11時30分
場	宗岡公民館
内	インターネットやワードなどの個別指導
対	一般成人
定	2人（先着順）
講 ICTボランティア
持	パソコン、筆記用具
申問	4月1日（火）から参加希望日前日の15時までに電
話または直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

▲申込みフォーム
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

手話講習会「ステップアップ1」（全20回）
　手話奉仕員からステップアップし、ろう者とスムー
ズに会話ができるレベルを目指します。講習会はすべ
て手話で進行します（手話通訳はつきません）。
日 4月10日から8月28日までの毎週木曜日
	 9時30分～11時30分
▼	8月14日を除く
場 総合福祉センター
対 市内在住・在勤・在学の18歳以上で、手話奉仕員養
成講習会基礎課程を修了した人または同等の講習会
を修了した人

定 20人
講 久

く

住
じゅう

呂
ろ

幸
こ う

一
い ち

さん（ろう講師）
申 3月30日（日）までに申込みフォームから申込み
▼	定員を超えた場合は、はじめて受講する人を優先し
ます。

問 共生社会推進課　☎048（473）1449

健康
こんにちは赤ちゃん事業

内 助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員
による乳児訪問

対 生後4か月までの赤ちゃんとその家族
▼	出生連絡票のハガキと出生届出時に記入する「こん
にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。お
急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡ください

問 健康増進センター　☎048（473）3811

育児サポート事業
内 助産師、ホームヘルパーによる育児や家事のサポート
対 産後1年以内の産婦で、産後に心身の不調または育
児不安があり、子育てが困難な人

▼	自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申問 利用希望者は、事前審査などがありますので、早
めに健康増進センターへ　☎048（473）3811

産後ケア事業
⃝おっぱいケア訪問
対 産後90日以内の産婦
費 1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申問 産後80日までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811
⃝デイサービス型・ショートステイ型
対 産後1年以内の産婦と乳児
▼	利用する病院によって対象が異なります。
費 デイサービス型（1回）：3,000円（生活保護世帯・非
課税世帯：1,500円）

	 ショートステイ型（1泊2日）：10,000円（生活保護
世帯・非課税世帯：5,000円）

申問 産後1年以内までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811
▼	詳しくは、市ホームページをご確認ください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

志木広報原稿2024年後半.pdf   1   2024/10/08   19:16

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
健康
特定保健指導を受けましょう！
　志木市国民健康保険では、40歳から74歳までを対象とした特定健診の結果に基づき、特定保健指導の対象となった
人へ管理栄養士や保健師などの専門スタッフが健康相談を行い、メタボリックシンドロームの改善や生活習慣を見直
すサポートを行っています。
　特定保健指導はオンラインでも利用できますので、ぜひこの機会に自身の健康に目を向け、ご活用ください。
　なお、国民健康保険以外の健康保険組合に加入している場合は、加入している健康保険組合にお問い合わせください。
　自身の特定健診の結果から、以下のフローチャートを参考に特定保健指導の対象となるか確認してみましょう。

問 健康政策課　☎048（456）5370
▼	対象となった人には、案内を送付しています。
▼	詳しくは、お問い合わせください。

スタート!STEP1

STEP2

NONO

YES

YES YES

STEP1 で腹囲または BMI が該当し
STEP2 で1個以上該当した場合
特定保健指導対象です !!
（メタボや生活習慣病のリスクがあります）

※STEP2のリスクの多さや年齢によって、プログラムの内容
が変わります（動機づけ支援 /積極的支援）。

※STEP2に該当しない場合は、特定保健指導の対象にはなり
ませんが、生活習慣の改善を意識しましょう。
※糖尿病、脂質異常症、高血圧などで服薬治療中の人、また
は治療を開始した人は、特定保健指導の対象となりません。
※喫煙のみが該当する場合は、特定保健指導対象外です。
※令和５年度は、受診者全体の12.3%の人が特定保健指導の
対象となりました。

□ 男性　85cm以上
□ 女性　90cm以上

腹
囲

□ 最高血圧　130mmHg以上
　 または
□ 最低血圧　85mmHg以上

血
圧

□ 中性脂肪　150mg/dl 以上
　 または
□ HDL コレステロール　40mg/dl 未満

脂
質

□ 空腹時血糖　100mg/dl 以上
　 または
□ HbA1c　5.6％以上

血
糖

□ 喫煙習慣あり喫
煙

□ 25 以上
（男女共通）

B
M
I

特定保健指導の対象では
ありません

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷

『『台台風風ややゲゲリリララ豪豪雨雨等等にによよるる自自然然災災害害ででのの
雨雨漏漏りり工工事事にに火火災災保保険険がが適適用用さされれるるここととをを

ごご存存じじででししたたかか！！？？』』
修修繕繕工工事事ををラライイネネッッツツググルルーーププがが一一式式でで修修繕繕をを承承りりまますす！！

━ご相談・お見積は無料・お気軽に
ご相談ください━

ラライイネネッッツツ株株式式会会社社
富士見市東みずほ台2丁目6-14 polarstar 1F-A

00112200--112233--552211
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フレイルの状態を確認してみませんか？
　簡単な質問票や測定により、自身のフレイルの状態
を確認します。フレイルチェック後のフォローアップ
教室では、専門職が今後の生活についてお話します。
⃝フレイルチェック
日 ①3月6日（木）　13時30分～15時30分
	 ②3月13日（木）　13時30分～15時30分
場 ①総合福祉センター　②宗岡公民館
持 運動できる服装、飲み物、タオル
▼	裸足で筋肉量測定を行いますので、ストッキングな
どはお控えください。

申 各日程の前日までに電話または直接、長寿応援課へ
☎048（473）1395

⃝フォローアップ教室
日 3月21日（金）　13時30分～15時
場 総合福祉センター
⃝共通
対 おおむね65歳以上の人
定 20人（先着順）
問 長寿応援課　☎048（473）1395

新型コロナワクチン定期接種の実施期間
を延長します
　市では、新型コロナウイルス感染症のまん延防止と
予防接種の機会を広げるため、定期接種の実施期間を
延長します。なお、対象者や自己負担額の変更はあり
ません。
接種期間　3月31日（月）まで
対 ・市内在住の65歳以上の人
	 ・市内在住の60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・	呼
　吸器の機能に障がいを有する人（身体障害者手帳
　1級相当）

	 ・市内在住の60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全
　ウイルスによる障がいを有する人（身体障害者手
　帳1級相当）

費 3,300円
接種方法　接種期間中に実施医療機関で接種
▼	実施医療機関一覧は市ホームページをご確認ください。
▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す
る場合は事前に手続きが必要です。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

帯状疱疹ワクチン接種の費用助成が
4月から一部変更となります
　市内在住の50歳以上の人を対象に、帯状疱

ほう

疹
し ん

ワクチ
ンの接種費用を一部助成していましたが、4月から帯状
疱疹ワクチンが定期接種に位置付けられることから、
対象の範囲が変更となります。
変更後の対象者　接種日時点で市内在住の50歳以上
65歳未満の人

助成費用　1回につき4,000円（生涯で1人1度限り）
▼	生ワクチンは1回、不活化ワクチンは2回助成します。
接種方法　実施医療機関で接種
▼	予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関
へご確認ください。

問 健康増進センター　☎048（473）3811
▼	65歳以上で一定の年齢の場合は公費助成を受けられ
ます。なお、対象年齢や助成内容については、詳細
が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

▼	すでに助成を受けた人は、今後の定期接種の対象に
はなりません。

2回目の麻しん風しん混合（MR）ワクチン
定期接種はお済みですか？
　麻しん風しん（MR）の予防接種は、1回の接種では免
疫が不十分となる可能性があるため、2回の接種が必要
です。接種がお済みでない人は、この春休み期間中に
接種しましょう。
実施期間　3月31日（月）まで
対 平成30年4月2日から平成31年4月1日までに生ま
れた人（令和7年4月に小学校へ入学するお子さん）

▼	今年度対象者には、令和6年4月に通知しています。
▼	麻しん及び風しんの両方にかかったことが確実な人、
それぞれの予防接種を2回ずつ接種した人は対象外
です。

費 無料
▼	実施期間を過ぎると、任意接種（全額自己負担）にな
りますのでご注意ください。

持 麻しん風しん予防接種予診票、母子健康手帳
実施方法　期間中に実施医療機関で接種
▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す
る場合は事前に手続きが必要です。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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くらしの 情報
健康
HPVワクチンキャッチアップ接種のお知らせ
　子宮頸

けい

がんの前がん病変を予防する効果がある
HPVワクチンの接種機会を逃した人を対象に「キャッ
チアップ接種」を提供しています。
　公費による接種は令和7年3月31日までですが、こ
の期間中にHPVワクチンを１回以上接種した人は、4
月以降も残りの接種を受けられます。
　HPVワクチンの接種は合計3回となりますので、接
種が完了していない人は期間中に接種しましょう。
接種期間　令和8年3月31日（火）まで
対	・平成9年4月2日から平成20年4月1日までに生ま
　れた女性のうち、令和4年4月1日から令和7年3
　月31日までにHPVワクチンを1回以上接種した人

	 ・平成20年度生まれのうち、令和4年4月1日から
　令和7年3月31日までに HPV ワクチンを1回以
　上接種した人

費	無料
▼	接種期間を過ぎると有料になります。
接種方法　接種期間中に実施医療機関で接種
▼	予約制となる場合がありますので、必ず実施医療
機関へ確認してください。

▼	志木・朝霞・和光・新座市以外の医療機関で接種す
る場合は手続きが必要です。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。

問	健康増進センター　☎048（473）3811

くらし
20歳になられた皆さんへ
　日本年金機構からのお知らせです。20歳になられ
た人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問	保険年金課　☎048（456）5360

各種国民年金の手続きに必要な書類を
ご自宅へ郵送します
　国民年金第1号被保険者への加入に関する申出書や
免除申請書など、国民年金の手続きに必要な書類をご
自宅に郵送します。
　書類の郵送を希望する人は、申込みフォームからお
申し込みください。
問	保険年金課　☎048（456）5360

就学援助
　市立の小・中学校に通うお子さんがいて、経済的に
お困りの家庭に、学用品費や学校給食費などを援助し
ます。
申問	3月3日（月）から4月30日（水）までに申込みフォー
ムまたは申請書に必要事項を記入のうえ、通学中（予
定）の小・中学校または学校教育課へ

	 ☎048（456）5366
▼	令和7年1月2日以降に志木市に転入した人は、申込
みフォームによる申し込みはできません。

▼	現在、援助を受けている家庭も毎年申請が必要です。
▼	新入学学用品費入学前支給の申請をしている家庭
も認定結果に関わらず、申請が必要です。

▼	兄弟姉妹がいる場合は、申請書を1枚にまとめて提
出してください。

志木市内でたばこを買うと志木市の税収
になります
　市町村たばこ税は、たばこを購入した販売店の所在
する市町村の税収となります。例えば、定価580円の
たばこ1箱の中には、市町村たばこ税が131円04銭含
まれています。
　志木市の市たばこ税の収入は約3億円で、市の貴重
な財源となっており、皆さんの暮らしに役立てられて
います。
問	課税課　☎048(473)1126

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲市ホームページ

▲動画特設ページ
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税金・保険料の納付のお願い
　3月31日（月）は、国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料第9期の納期限です。お忘れのな
いようご注意ください。
　口座振替をご利用の人は、納期限前日までに口座へ
の入金をお願いします。また、クレジット納付やスマー
トフォン決済をご利用の人は、納期限までに入力処理
をお願いします。
　なお、介護保険料、後期高齢者医療保険料はクレジッ
ト納付やスマートフォン決済が利用できません。
問 税に関すること
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

軽自動車などの廃車・名義変更は3月中に！
　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日に軽自動車や
バイクなどを所有している人にかかる税金です。
　「盗難や紛失」、「他人に譲った」など車両を所有して
いない場合でも、廃車や名義変更の手続きをしないと
課税され続けますので、早めの手続きが必要です。
　なお、盗難や紛失の場合は警察に届出後、必ず市役
所で手続きをしてください（警察へ届出をしただけで
は廃車になりません）。
手続き・問合せ
⃝原動機付自転車や小型特殊自動車、ミニカー
	 課税課　☎048（473）1126
⃝二輪の軽自動車（125cc超250cc以下）や二輪の小
型自動車（250cc を超えるもの）

	 埼玉運輸支局所沢自動車検査登録事務所（所沢市大
字牛沼字下原兀688-1）

　	☎050（5540）2029
⃝軽四輪車（軽乗用車など）や軽三輪車
	 軽自動車検査協会埼玉事務所所沢支所（入間郡三芳
町大字北永井360-3）

	 ☎050（3816）3111

土地・家屋価格などの縦覧
　令和7年度の自己の土地・家屋の固定資産税評価額
が確認できます。また、市内のほかの土地・家屋の評
価額とも比較できます。
日 4月1日（火）～5月30日（金）　8時45分～16時30分
▼	土・日曜日、祝休日を除く
縦覧場所　課税課
対 令和7年度固定資産税の納税者（償却資産を除く）ま
たはその代理人

持 本人：運転免許証など
	 代理人：委任状、代理人の運転免許証など
問 課税課　☎048（473）1135

システムメンテナンスによる
コンビニ交付中止のお知らせ
3月18日（火）は、コンビニ交付サービスのシステム

メンテナンスのため、コンビニエンスストアでの住民票
や印鑑証明書の交付ができませんので、ご注意ください。
問 総合窓口課　☎048（473）1495

メール配信サービス
　市では、緊急情報や気象情報、不審者情報などにつ
いて、メール配信により情報提供を行っています。
　また、防災行政無線の放送内容も配信しているので、
放送を聞き逃してしまっても、情報を得ることができ
ます。
　メール配信サービスの登録は、下記からできます。
確実に情報を得るために、メール配信サービスに登録
しましょう。
メールが届かない場合　メール配信サービスからのメー
ルを受信できるようドメイン指定受信（mobile.city.
shiki.lg.jp）を設定してください。

▼	icloud 側 の シ ス テ ム に よ り、icloud.com、
me.com、mac.com のメールアドレスへのメー
ル配信ができないことがありますので、上記以外
のメールアドレスでご登録ください。

問 市政情報課　☎048（473）1110

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲メール配信サービス
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くらしの 情報

八ケ岳自然の家
令和7年度の営業日程のお知らせ

　自然の家では、季節の行事
やバスツアーなど、さまざま
なイベントを開催予定です。
詳しくは、ホームページなど
でお知らせします。皆さんの
ご利用をお待ちしています。
予約開始　4月1日（火）　9時～
営業日程　4月19日（土）～10月
31日（金）

申	利用しようとする日の2か月前から3日前までに
ホームページから申込み

▼	インターネット環境がない場合は八ケ岳自然の家へ
ご連絡ください。

▼	宿泊学習などのため利用できない日があります。
問	志木市立八ケ岳自然の家
	 ☎0267（98）2297
	 〒384-1302　長野県南佐久郡南牧村海ノ口字八ヶ
岳2255-1

情報公開・個人情報保護審議会委員募集
　市民参加による、情報公開・個人情報保護制度の適
正かつ円滑な運営を図るため、審議会の委員を募集し
ます。
任期　令和7年5月1日～令和9年4月30日
対	令和7年5月1日現在、市内在住の18歳以上の人
定	5人
申問	3月21日（金）（当日消印有効）までに応募票に必要
事項を記入のうえ、郵送または直接、市政情報課へ

	 ☎048（473）1110
応募票配布場所　市政情報課、市民サービスステー
ション、柳瀬川駅前出張所

▼	市ホームページからもダウンロードできます。

▲市ホームページ

◀八ケ岳自然の家
ホームページ

くらし
市指定文化財「富士講用具及び関係資料」追加指定
　市指定文化財「富士講用具及び関係資料」（総数234点）に、新たに20点の資料を追加指定しました。
　指定対象は「扶桑教会富士一山志木駅講社大マネキ」を含めた関連資料です。
指定年月日　令和6年12月25日
保管場所　郷土資料館
⃝	概要・特徴
　この資料は、約5ｍの大型のマネキと大マネキに付属する資料と
して、御幣、御幣立て、房、そして木製の保管箱の蓋の裏には「明
治九丙

ひのえ

子
ね

年二月」と先達や世話人の名前が記載されています。
　軸装された大マネキは、刺繍

しゅう

や金属の錺
かざり

、富士山や丸
まる

吉
き ち

講
こ う

の講印
が大きく表現された豪華なつくりで、当時の富士講の隆盛を思わせ
る資料です。大マネキ・保管箱をあわせた関係資料は、田子山富士
塚築造の頃の富士山登拝や富士講の信仰に関する資料として、大変
貴重なものです。
問	生涯学習課　☎048（473）1134

▲新たに追加指定された20点の資料（中央右が扶
桑教会富士一山志木駅講社大マネキ）
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パパ・ママ応援ショップ優待カードが新しく
なります！
　パパ・ママ応援ショップ優待カードは、令和7年3月
末日をもって有効期限が満了となります。
　埼玉県 LINE 公式アカウント「埼玉県庁」で表示され
るパパ・ママ応援ショップ優待カードをご利用の場合
は、自動的に新しいカードに切り替わりますので、更
新手続きは不要です。
新しい優待カードの配布場所　子ども支援課、市内子
育て支援センター、市民サービスステーション、柳
瀬川駅前出張所

▼	対象者であることが確認できるものを持参してくだ
さい。

対 県内在住・在園・在学で18歳に達した年の3月31日
を迎えるまでの子どもまたは妊婦がいる世帯

問 子ども支援課　☎048（456）5362

市内で活躍する児童・生徒を紹介します
　広報しきの「がんばる志木っ子！」コーナーでは、さ
まざまな分野で活躍する志木っ子（主に児童・生徒）の
皆さんを紹介しています。申込方法など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
対 次のいずれかに該当する人または団体
・スポーツ競技会などにおいて予選会を経て国際大
　会、全国大会、関東大会に出場した児童・生徒ま
　たは部
・県大会において第3位以内に入賞した児童・生徒
　または部
・文化・芸術などに関するコンクールなど募集対象
　が北足立南部地区以上の規模のものにおいて入
　賞した児童・生徒または部
・そのほか困っている人への手助け、地域や社会へ
　の奉仕活動などの業績を挙げ、市民に明るい夢や
　希望を与えた児童・生徒

問 市政情報課　☎048（473）1110

自転車を安全に利用しましょう
　毎月10日は「自転車安全利用の日」です。自転車に乗
るときは「自転車安全利用五則」を実践して、安全に利
用しましょう。
自転車安全利用五則
	 1. 車道が原則、左側を通行	歩道は例外、歩行者を優先
	 2. 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
	 3. 夜間はライトを点灯
	 4. 飲酒運転は禁止
	 5. ヘルメットを着用
問 都市計画課　☎048（473）1119

子育てファミリー応援事業終了のお知らせ
　令和5年7月から開始した子育てファミリー応援事業
（コバトンベビーギフト事業・しきっ子ギフト事業）に
ついて、子ども・子育て支援法の改正を理由に埼玉県
が実施するコバトンベビーギフト事業が終了すること
から、令和6年度末をもって終了します。
　なお、令和7年3月31日までに出生した子どもがい
る世帯は、令和7年12月末まで申請が可能です。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
問 健康増進センター　☎048（473）3811

4月から「ジョブスポットしき」の利用時間が
変更となります
　市役所の開庁時間変更に伴い、ジョブスポットしき
の利用時間も変更となります。
　ご利用の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理
解のほどよろしくお願いします。
変更後の利用時間　9時～16時30分
▼	3月31日（月）までは9時～17時
問 産業観光課　☎048（475）7360

▲市ホームページ

▲市ホームページ

◀埼玉県 LINE 公式
アカウント「埼玉県庁」
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くらしの 情報
くらし
冬を元気に過ごすため
元気アップトレーニング！（全12回）

日	月曜日：14時～16時　火～金曜日：11時～16時
▼	週1回、3か月間
場	いろは元気サロン本町（本町1-6-3）
内	柔軟体操、足の筋トレ、コグニサイズ
対	市内在住の65歳以上で介護認定を受けていない人
持	上履き、飲み物、タオル
申問	電話または直接、いろは元気サロン本町へ
	 ☎048（424）4856

シニアボランティアスタンプの交換を
忘れずに
　令和6年中に獲得したシニアボランティアスタンプ
の交換期間は3月末までです。お忘れのないようご注
意ください。
交換期間　3月31日（月）まで
交換場所　長寿応援課
換金対象　令和6年12月31日までに取得したスタンプ
▼	スタンプ10個につき、500円の買物券と交換します
（上限：100スタンプ5,000円分）。
▼	本人が直接、手続きをしてください。
▼	総合事業対象者や要支援・要介護認定を受けている
人、生活保護制度を利用している人、介護保険料の
滞納がある人は対象外です。

持	シニアボランティアスタンプ手帳
問	長寿応援課　☎048（473）1395

労使トラブルの円満な解決をお手伝いします
　「解雇・雇止め」、「労働条件の見直し」、「パワハラ」な
ど、労働者と会社のトラブルでお困りのことはありま
せんか。
　県労働委員会が中立・公正な立場であっせんを行い、
トラブル解決をお手伝いします。手続きは簡単・無料・
秘密厳守となりますので、ぜひご利用ください。
問	県労働委員会事務局　☎048（830）6452

運転免許証自主返納啓発事業
　市では、自動車の運転に不安を抱える人が免許の返
納について考えるきっかけとなるよう、運転免許証を
自主的に返納する高齢者を対象に奨励金を交付します。
対	令和4年4月1日以降に運転免許証を自主返納し、自
主返納及び申請をした日時点で市内在住の満70歳
以上の人

奨励金　10,000円（指定の口座に振り込み）
持	運転免許証の取消通知書または運転経歴証明書、振
込先の口座がわかるもの

申問	直接、長寿応援課へ　☎048（473）1395

粗大ごみなどの申込先にご注意ください
　粗大ごみの戸別収集及び環境センターへの家庭系ご
み（粗大ごみ、可燃ごみ、不燃ごみ、資源ごみ）の自己
搬入の申込先は「志木市粗大ごみ等受付センター」です。
　環境推進課では申込受付ができませんので、お間違
えのないようご注意ください。
⃝	電話申込み（戸別収集・自己搬入）
	 ☎048（473）5311
▼	受付：8時30分～17時15分（土・日曜日、祝休日を
除く）

⃝	インターネット申込み（戸別収集・自己搬入）
	 下記の申込みフォームから申込み
▼	24時間365日申込みが可能です。
▼	粗大ごみの戸別収集だけでなく、環境センターへの
家庭系ごみの自己搬入の申込みも可能です。

問	環境推進課　☎048（473）1492

「広報しき」音訳CDの貸出
　志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、
広報しきや社協だよりを朗読し、CDに録音して、柳
瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームペー
ジでも公開しています。
問	市政情報課　☎048（473）1110

▲市ホームページ

▲申込みフォーム
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漏水に気がついたら
　漏水に気がついたら、アクアイースト株式会社 [☎
0120（992）366]へご連絡ください。漏水修理など詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

空き店舗等情報登録制度
　市では、市内商店会などの空き店舗の利活用を促進
し、より一層の振興及び活性化を図るため「志木市空き
店舗等情報登録制度」を実施しています。空き店舗や空
き事務所となっている物件を活用してほしいと考えて
いる人はぜひご登録ください。制度の概要や登録方法
など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申 申請書などをメールまたは直接、志木市商工会（本
町1-6-30）へ　Ｅ siki@an.wakwak.com

問 産業観光課　☎048（475）7360

空き店舗等活用事業補助金
　市では、空き店舗などを活用した事業者に対し「志木
市空き店舗等活用事業補助金」を交付しています。
空き店舗や空き事務所となっている物件を活用して事

業をはじめたいと考えている人はぜひご活用ください。
　申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
改修費補助　補助率：1／2以内　限度額：30万円
▼	中心市街地エリア内の場合には、限度額40万円
家賃補助　補助率：1／2以内　限度額：5万円／月
※中心市街地エリア内の場合には、限度額6万円／月
申 申請書などをメールまたは直接、志木市商工会（本
町1-6-30）へ　Ｅ siki@an.wakwak.com

問 産業観光課　☎048（475）7360

国営武蔵丘陵森林公園ご案内
～早春に、香る春風。～
　3月は「公園・庭園樹園」で約18,000球のカラフルな
早咲きチューリップや約1,000株のクリスマスローズ
が開花し、春の訪れを知らせます。
　また、日本の園芸文化史上貴重な江戸椿

つばき

をはじめと
する約500品種の椿が3月下旬から4月上旬に最盛期を
迎え、花数も多く鑑賞におすすめです。
開園時間　9時30分～17時
公園入園料　高校生以上：450円
	 65歳以上：210円
	 中学生以下：無料
▼	駐車料金は別途必要です（普通車：700円）。
問 国営武蔵丘陵森林公園管理センター
	 ☎0493（57）2111

大東文化大学オープンカレッジ春期講座
講座期間　5月～7月
場 大東文化大学（大東文化会館、東松山キャンパス、
オンライン）

内 誰でも学べる公開講座（教養・歴史・芸術・健康・語
学など約50講座）

▼	詳しくは、大東文化大学ホームページまたは無料パ
ンフレットをご確認ください。

費 講座により異なる（無料～有料）
申 3月21日（金）から4月2日（水）までに大東文化大学
ホームページまたはパンフレット内のハガキから申
込み（先着順）

問 大東文化大学地域連携センター
	 ☎03（5399）7399

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ

◀大東文化大学
ホームページ
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　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ　イ　ト　ル と　き と　こ　ろ 内　容　・　連　絡　先

ベビキッズ空手教室
無料体験

3月5日（水）・7日（金）・
12日（水）・14日（金）
14時45分～15時15分

市民体育館

市内保育園で人気の空手教室を市民体育館でも開催！ママ・パパもいっしょに参加
できます！ハシゴを使って走る、飛ぶ、空手のパンチやキックを元気よく行います
対象／2歳以上の幼児　定員／各10人
連絡先／ベビキッズ空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

市民体育館幼児空手教室
無料体験

3月5日（水）・7日（金）・
12日（水）・14日（金）
15時30分～16時

市民体育館
あいさつ・礼節をしっかりとし、楽しく元気に空手の基礎を学びます！
対象／幼児（3歳～）　定員／各5人
連絡先／市民体育館幼児空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ 	yaspoo777@gmail.com

市民体育館空手教室
無料体験

3月5日（水）・7日（金）・
12日（水）・14日（金）
16時30分～17時15分

市民体育館
子どもから大人まで在籍しています！親子での体験もできます！
対象／どなたでも　定員／各5人
連絡先／市民体育館空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

柏町空手教室
無料体験

3月8日（土）・15日（土）
9時～9時45分 志木市武道館

土曜日の朝に空手で汗を流しましょう！平日に通うのが難しい人、武道館の近
くにお住まいの人、ぜひご参加ください！　対象／どなたでも　定員／各5人
連絡先／柏町空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

エンジョイ空手教室
無料体験

3月8日（土）・15日（土）
15時30分～16時15分 市民体育館

個性やハンディキャップのある子どもから大人に特化した空手教室です！楽しむ・
大会で活躍する・自分の可能性を広げるなど、さまざまな目標が自然とできます！
定員／各3人
連絡先／エンジョイ空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

市民体育館一般空手教室
無料体験

3月10日（月）・17日（月）
10時45分～11時45分 市民体育館

月曜日の朝に空手をして運動習慣をつけましょう！楽しく汗を流します！
対象／一般成人　定員／各3人
連絡先／市民体育館一般空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

志木空手教室
無料体験

3月8日（土）・15日（土）
13時～13時50分
3月10日（月）・16日（日）・
17日（月）・23日（日）
18時～18時45分

市民体育館

子どもから大人まで参加しやすい教室です！
空手の基本や形をメインに練習し、しっかりとした礼儀や自主性も身に付け
て、すてきな空手家になりましょう！
対象／どなたでも　定員／各回若干名
連絡先／志木空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

幸町空手教室
無料体験

3月11日（火）・18日（火）
19時15分～20時15分

若駒館（志木第二中
学校内）

仕事帰りに汗を流したい、中学・高校からでも空手を習いたいなど、夜の時
間帯に通いたい人向けの教室です！　対象／どなたでも　定員／各3人
連絡先／幸町空手教室　☎080（4358）1125　Ｅ	yaspoo777@gmail.com

東部方面音楽隊
チェンバーコンサート

3月18日（火）　18時30
分～（開場：18時～） 新座市民会館 16時から会場で整理券配布（自由席）　入場料／無料

連絡先／東部方面音楽隊　☎048（460）1711

仏像を彫る会
3月18日、4月15日、
5月13日の各火曜日
13時～15時30分

いろは遊学館
はじめての人でも大丈夫です！　入会金／2,000円　月会費／2,000円（不参加の場
合は不要）　参加費（1回）／材料費：1,000円　彫刻刀レンタル：500円　持ち物／筆記
用具、彫刻刀（持っている人のみ）　連絡先／仏像を彫る会　榎本　☎070（5596）6001

細田学園中学校・高等学校
吹奏楽部
第8回定期演奏会

3月23日（日）
14時～16時

細田学園
NOIBO	Hall

吹奏楽コンサート（全席指定につき要申込み）
入場料／無料　申込み／https://teket.jp/1034/45609
連絡先／細田学園中学校・高等学校吹奏楽部　☎048（471）3255

志木中学校吹奏楽部
第20回定期演奏会

3月25日（火）　17時30
分～（開場：17時～）

富士見市民文化会
館キラリ☆ふじみ

日頃の感謝を込めてすてきな音楽をお届けします♪ぜひご来場ください
入場料／無料　連絡先／志木中学校吹奏楽部　☎048（471）0143

朝霞高等学校吹奏楽部
第6回定期演奏会

3月27日（木）　14時～
（開場：13時30分～）

朝霞市民会館ゆめ
ぱれす

さまざまなジャンルの曲を高校生が元気いっぱいに演奏します
連絡先／朝霞高等学校吹奏楽部顧問　小嶋　☎048（465）1010

志木第二中学校吹奏楽部
第28回定期演奏会

3月28日（金）　13時～
（開場：12時30分～）

富士見市民文化会
館キラリ☆ふじみ

志木二中のサウンドとステージをお楽しみください！
入場料／無料　連絡先／志木第二中学校吹奏楽部　川上　☎048（473）2379

慶應義塾志木高等学校器楽部
第26回定期演奏会

3月29日（土）・30日（日）
11時～15時

光彩館ホール（慶應義
塾志木高等学校内）

必ず事前申込みのうえ、ご来場ください　詳しくは、慶應義塾志木高等学校
ホームページをご覧ください　入場料／無料
連絡先／慶應義塾志木高等学校器楽部　小池　☎048（471）1361

未来を開く！子ども向け
中国語学習会（初級）

3月31日（月）
10時～11時30分 宗岡公民館 中国語発音、単語と会話の勉強　対象／6歳～15歳　参加費／無料

連絡先／バイリンガル学生会　王　☎090（6487）5278　Ｅ	bilingual@gakujm.com
女性囲碁教室・アミイの会
入門教室生徒募集

4月5日・12日・19日の
各土曜日　14時～15時 いろは遊学館 はじめての人歓迎　ルールを知っている人は、別のクラス（13時～15時30分）があり

ます　参加費／500円（1か月・3回）　連絡先／アミイの会　宇井　☎090（2918）6591

初心者弓道教室 4月から6月までの土曜日
10時～12時　※計10回 市民体育館 道具貸出あり　対象／高校生以上の人　定員／10人　参加費／3,000円（別途

保険代あり）　連絡先／志木市弓道連盟　平船　☎090（6175）9239
女性のバスケットボール
チーム「ダンク」
メンバー募集！

毎週木・土曜日
9時～12時など

市民体育館など
※時間や場所については、ホー
ムページをご確認ください

見学・体験は大歓迎　赤ちゃんといっしょでも参加できます！
月会費／1,500円　連絡先／Ｅ	dunkshiki@yahoo.co.jp
HP	http://dunk.g2.xrea.com/

会員募集
～いつでも、どこでも、だれとでも
～健康づくりをウォーキングで！～

第2・4土曜日
9時30分～11時
（集合：9時15分）
※8・12月の第4土曜日は休み

旧村山快哉堂
市内をゆっくり歩きます（5km・5コースを順番に歩きます）
入会金／500円　年会費／1,000円　参加費／無料（会員以外の人は100円）
連絡先／志木健康づくり歩こう会　大熊　☎070（3766）1212

混声合唱団「志木第九の会」
会員募集

月2回（土曜日）
18時～21時

いろは遊学館、宗
岡公民館など

オーケストラといっしょに歌ってみませんか　初心者大歓迎！第一線で活躍
するプロの先生方の指導が受けられます！　月会費／3,000円
連絡先／志木第九の会　大村　☎090（4474）2901　Ｅ	shiki.dai9.1991@gmail.com



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
3月5日（水）・26日（水）、4月2日（水）　9時30分～12時
3月12日（水）・19日（水）、4月9日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに弁護士などに依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 3月27日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 3月4日（火）、4月1日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時
【法律専門職相談】第1～4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時　※予約優先
家計相談 ○ 3月5日（水）・12日（水）・19日（水）・26日（水）　13時～16時

外国人住民の暮らし

【英語】3月6日（木）・18日（火）、4月3日（木）　10時～12時
【中国語】3月6日（木）、4月3日（木）　14時～16時

3月17日（月）　10時～12時
【ベトナム語・スペイン語・ポルトガル語・ネパール語・
ヒンディー語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※実施については、中止となる場合があります。

税務 ○ 3月13日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで 場	市役所　問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 3月30日（日）　9時～17時 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 毎週木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場 問	消費生活センター（市役所）
☎048(456)6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場 問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○
3月3日（月）　10時～12時
3月17日（月）　14時～16時
※1人1時間程度

場	市役所　問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 3月24日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※3月17日（月）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 3月27日（木）　10時～12時 予（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予 場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）　9時～17時
※3月29日（土）は休み

場 問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時15分
※来所相談は予約制

場 問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時30分～17時15分 場 問 児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※3月1日（土）は10時～15時
※3月2日（日）は9時30分～15時
※3月10日（月）は15時～17時

場 問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場 問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場 問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場 問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102      場 問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場 問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538 ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 3月14日（金）　14時～16時30分　※3人まで 場 問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場 問	（社福）邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　Ｆ048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド
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