
まちのできごと

　12月1日（日）、第17回志木市民まつり「カッパだよ！全員
集合！！」が開催されました。
　当日は、農産物の展示即売会、消費生活展、ご当地キャラ
によるパフォーマンス、チャリティビンゴ大会などのほか、
志木の名物グルメを決定する第6回志木市ご当地グルメ王決
定戦も行われ、たくさんの来場者でにぎわいました。

▲口腔機能検査の様子
▶ ポールウォーキングに挑戦するカパル ▲桂文ぶんさんによる落語の披露

▲柳太鼓の演奏ではじまる市民まつり

▲大盛況の会場

▲GCB47のライブパフォーマンス

▲ゲストのジャビットくんによる○×クイズ

▲ご当地キャラ集合でステージは大熱狂！

◀志木市ご当地グルメ王
決定戦は「エンゼル洋菓
子店」が連覇を達成！

▲市民まつりを締めくくる民踊流し

　11月17日（日）、健康増進センターで「第48回志木
市健康まつり」を開催しました。
　「大人も子どもも楽しく健康づくり」をテーマに健
康・体力チェック、健康食の試食、歯や薬の相談など
さまざまなコーナーが設けられ、会場を訪れた皆さ
んは楽しみながら健康への意識を高めました。

　11月17日（日）、柳瀬川図書館で「柳瀬川図書館ま
つり」を開催しました。
　大型絵本の読み聞かせをはじめ、落語や手話体験
など、子どもから大人まで楽しめるイベントを実施
したほか、当日限定の福Book袋
（図書館職員が選んだ図書資料3
冊パック）の貸し出しを行い、本
に親しむ機会となりました。

大人も子どもも楽しく健康に 暮らしのなかの図書館

撮影：赤羽創さん（市民フォトグラファー）

撮影：抜井俊さん（市民フォトグラファー）

第17回志木市民まつり
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撮影：抜井俊さん（市民フォトグラファー）
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まちのできごと

▲メダリストによる試合のデモン
ストレーション

▲今井さんの講演
▶ きぼう工房の松永
さん、岡田さんによるドライフラワーワークショップ

▲野菜の栄養や塩分をコントロールする
食事の大切さを学びます ▲引き込まれるような朗読に聞き入る皆さん

　12月7日（土）、市民体育館で
「フェンシングメダリスト教室」が開催されました。
　パリ世界大会メダリストの加

か
納
のう
虹
こう
輝
き
選手（フェンシ

ングエペ個人金メダル）と山
やま
田
だ
優
まさる
選手（フェンシング

エペ団体銀メダル）を講師に迎え、参加者はメダリス
トの剣さばきを間近で観賞したほか、突きの姿勢や
間合いの取り方の練習をするなど貴重な体験をしま
した。

　12月14日（土）、総合福祉センターで「成年後見制
度利用促進講演会・障がい者理解促進事業（ドライフ
ラワーワークショップ）」を開催しました。
　司法書士の今

いま
井
い
明
あきら
さんによるわかりやすい講演で

成年後見制度に関する知識を深
めるとともに、ドライフラワー
ワークショップでは、クリスマ
スケーキをモチーフにした大き
なドライフラワーの作品を参加
者全員で作り上げました。

　市では、「減塩」をキーワードに
「おいしく減塩！『減らソルト』プロジェクト」に取
り組んでいます。
　11月23日（土）に市民会館仮設会議室で開催した
「第3回減らソルトフェスタ2024」では、カゴメ株
式会社や大塚食品株式会社の管理栄養士を講師に
招いたセミナーを開催したほか、減塩に関する体験
や展示などの啓発ブースを設け、減塩の意識向上を
図りました。

　11月30日（土）、柳瀬川図書館で「第34回大人のた
めの朗読会」を開催しました。
　朗読グループ「さんさん」の皆さんによる「姥

うば
袋
ぶくろ
（志

木の民話）」や「片葉の芦
あし
（宮部みゆき）」など計7作品が

紹介され、参加者の皆さんは、表現豊かな朗読の世
界を楽しみました。

メダリストから学ぶフェンシング 知識を深め、理解を広げる

おいしく減塩！減らソルトプロジェクト 大人のための朗読会

撮影：佐々木一郎さん（市民フォトグラファー）
撮影：藤代眞義さん（市民フォトグラファー）

撮影：猿田光彦さん
　　　（市民フォトグラファー）

「おいしく減塩！『減らソルト』プロジェクト」に取

「フェンシングメダリスト教室」が開催されました。

さん、岡田さんによるドライフラワーワークショップ

撮影：浦上裕文さん（市民フォトグラファー）

https://www.facebook.com/shikicity

市Facebookでも、イベントで撮影した
写真を掲載しています！

①AppStoreまたはGooglePlayにて「COCOAR2」をインストール
②アプリを起動後、「AR動画」マークがある写真にカメラを
かざしてください。
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