
　明けましておめでとうございます。と書きながら、今年はちょっ

と緊張しています。昨年の元日の記憶がまだ、まざまざと思い出

されるからです。私は例年、年賀状を400～500枚ほど書いてい

ます。いや、手作りでプリントしています。この数年は年末年始も

発熱外来で診療していたり、なにかと忙しく、年始になってから作

成する事が常態化。ただ、自分で撮ってきた写真と気の利いた一

文をと思って、実は師走に入った頃から準備はしています。昨年も

お正月を迎え、宛名面、通信面ともに出来上がり、さて、これか

らプリントしようと思っていた矢先に大きな揺れを感じました。そ

こから先は皆さんのよくご存じのとおりです。その後、私が現地

入りを果たせたのは数か月の後になってしまいました。

　新型コロナウイルスによるパンデミックの際もそうでしたが、地

震や津波、水害といった災害時にも私たち医療従事者が関わるこ

とが多いのも周知であると思います。東日本大震災の際は、甲状

腺ホルモン薬のレボチロキシンナトリウム（商品名：チラージンS）の

供給が滞りました。この薬を服用中の方は国内で約30万人といわ

れており、薬剤供給が途絶えると命に関わることもあります。当時、

本薬剤の98％は、あすか製薬いわき工場が製造していたのです

が、地震で大きな被害を受け、製造や通常供給がストップしてしま

いました。ほかの製薬会社でも製造はしていましたが、規模が小

さく、その供給量は全国での使用量のわずか数日分に留まります。

この時は医療関連団体が、超法規措置による国外からの緊急輸入

を政府に提言。本来、国内での未承認薬は関税や薬事承認の手

続きなどを経る必要があるのですが、それでは到底間に合わない

からです。本件は多くの教訓を与えることとなりました。

　さて、昨今の医薬品流通の問題は深刻です。昨年6月に公表さ

れたデータによると、咳止めや解熱鎮痛剤、抗生物質などをはじめ、

3,800品目以上が出荷停止、出荷調整となっており、医師が処方す

る医薬品の2割以上とされます。これは、前述した大震災時のよ

うな単一の要因ではなく、数年前から中堅クラス以上の後発医薬

品メーカーの品質不正問題など、不祥事での相次ぐ生産中止が最

大の理由として挙げられています。ほかにも、新型コロナウイルス

をはじめとする、感染症流行による需要と供給のアンバランスや、

咳止め・解熱鎮痛剤等は薬価が安いため製薬会社としてはほかに

収益の高い医薬品を優先せざるを得ないという、薬価制定制度の

矛盾があります。多くの医薬品が原材料を海外に依存し、当該国

の国内事情により輸入が左右される不安定な状況もあり、なかに

は、糖尿病の治療薬が痩身美容目的で適用外使用され、本来の

糖尿病患者さんへの供給が制限されるという事例もありました。

　WHOが発表する世界保健統計2023年版によると、平均寿命、

健康寿命ともに日本は世界一となっています。これには、上下水

道の普及や栄養状態の改善、医療機関へのアクセスの良さや医

療保険制度などいくつもの要因が考えられますが、医薬品の恩恵

や日本の調剤・医薬品流通システムの貢献は間違いなく大きなもの

があります。2009年の新型インフルエンザによるパンデミックで、

日本が突出して死亡率が低かったのも、発熱してから医療機関を

受診し、薬剤投与に至るまでの時間が短かったことが大きな要因

とされています。言うまでもなく、病気にかからないことが一番で

はありますが、現状にも問題があるとはいえ、体調不良時にはい

つでも受診でき、速やかに必要な薬がもらえるという当たり前の

日本の優れた医療制度を崩してはなりません。

　末筆になりますが、本年も皆さんの健康をお祈り申し上げます。
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休日当番医1月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

5㈰ 朝霞 ウータンあかちゃんこどもクリニック 小、アレ 048（487）7563 志木 志木江原耳鼻咽喉科 耳 048（473）7929

12㈰ 新座 にいざの森ファミリークリニック 小、内、小外、外 048（482）1231 和光 あらい和光市駅前脳外科・神経内科 脳外、脳神内 048（460）0612

13㈪ 朝霞 たまきクリニック 内、消内 048（423）2204 朝霞 増田耳鼻咽喉科医院 耳、気、アレ 048（463）9218

19㈰ 新座 きたざわこどもクリニック 小、アレ 048（424）8633 朝霞 弁財泌尿器科・内科クリニック 泌、内 048（487）8160

26㈰ 朝霞 あさか内科クリニック 内、消内、外、肛外 048（423）7773 朝霞 伊藤耳鼻科クリニック 耳 048（486）0087

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署	
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時〜16時

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

日曜日、祝休日に開局している薬局
朝霞地区薬剤師会ホームページから確認
できます。


