
　「春の健康 DAY」として、第 9 回ノルディックウォーキング・ポールウォーキング全国大会
を志木さくらフェスタと合同開催しますので、ぜひご参加ください。

第9回ノルディックウォーキング・ポールウォーキング
全国大会参加者募集
いろは健康ポイント対象事業 健康政策課　☎048（473）1674

  とき   3月23日（日）　9時～15時
  ところ   志木市役所
  実施コース   2km、5km、10km、15km
  参加費   市内在住の人：1,500円　市外在住の人：2,000円
▼中学生以下、80歳以上の人は500円
▼5人以上の申込みで1人100円引き（中学生以下、80歳以上の人も人数には含みますが、100円引きの対象に

はなりません）
▼ポールをレンタルする場合は別途500円
  申込方法（事前申込みのみ）   次のいずれかの方法で申込み
①インターネット（申込みフォーム）
  申込期間   1月14日（火）～3月9日（日）
②電話またはFAX
  申込期間   1月14日（火）～2月28日（金）
　☎0570（039）846（受付：平日10時～17時）　  0120（37）8434
▼FAXで申し込む場合は、市ホームページから専用申込用紙をダウンロードしてご利用ください。
▼上記の申し込みが難しい場合は、1月14日（火）から2月28日（金）までの平日のみ、健康政策課窓口でお申し

込みください。
  申込方法の問合せ   エントリー事務局（スポーツエントリー内）
　☎0120（711）951（受付：平日10時～17時、1月1日（水）～5日（日）を除く）

  活動時間   8時~15時（予定）
▼昼食は各自で用意してください。
  内容   中学生：ゴール付近での声援・誘導など
  高校生以上：会場内及びコース上での誘導など
  対象   中学生以上
  応募資格   次の要件をすべて満たす人
· 第9回ノルディックウォーキング・ポールウォーキング全国大会中、

指定の場所・時間で活動できる人
·主催者が定めるボランティア参加の注意事項を遵守し、活動できる人
·屋外での立ち作業が中心になるため、体力に自信のある人

  募集期間   2月14日（金）まで
  定員   30人（先着順）
  申込方法   申込みフォームから申込み

第9回ノルディックウォーキング・ポールウォーキング全国大会の運営を支えるボランティアを募集します。
ボランティア募集

◀ボランティア
申込みフォーム

▲市ホームページ▲大会参加
申込みフォーム

▲昨年の大会の様子
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