
  

  

 

 みんなが知っている童謡「むすんでひらいて」に合わせたお口の体操です。 

この体操をすることで、お口の機能が高まり、だ液がよく出るようになるので舌がなめらかに動いて飲み込みやすくなります。 

また発音がきれいになり、お顔の表情もいきいきとしてきます。一緒に手も動かして、肩回りもリフレッシュしましょう！ 

 

 

志木市長寿応援課いきがい支援グループ   


