
　　
おい

しく減
塩！減らソルトプロジェクト

　　
おい

しく減
塩！減らソルトプロジェクト

11/2311/23 10：00～16：00

20 2 4いろは健康ポイント対象事業

土

塩との上手な
付き合い方セミナー
塩との上手な

付き合い方セミナー

無 料
野菜摂取レベル測定
ベジチェック®
野菜摂取レベル測定
ベジチェック®

13 :15～14:15 
(13：00受付 )

カゴメ株式会社　
                               甲斐 尚子 管理栄養士 

「明日を作る、
今日の食卓」
「明日を作る、
今日の食卓」

14 :45～15:45 
(14：30受付 )

                  大塚食品株式会社
和田 義樹 管理栄養士 

～生活習慣病予防は減塩から～～生活習慣病予防は減塩から～

マイサイズ 
プラスサポート

塩分１ｇシリーズ1食
オリジナルハンドタオル1枚

マイサイズ 
プラスサポート

塩分１ｇシリーズ1食
オリジナルハンドタオル1枚

プレゼン
ト

プレゼン
ト

会場：志木市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
講演は事前申込制各回定員５０名（空きがあれば当日もOK）

◆ 申込み・問合せ　志木市役所健康政策課
◆ 電  話　 048－473－1674　◆ FAX 　 048－474－4462
◆ E-mail　 kenkou-seisaku@city.shiki.lg.jp

※個人情報は厳重に管理し、本事業以外には使用いたしません。
主催：志木市
減塩啓発ブース
協賛・協力：大塚食品㈱ / 大塚製薬㈱ / 女子栄養大学 / 大東ガス㈱ / TMG 宗岡中央病院 / 
マルイファミリー志木 / ミズノスポーツ ㈱ / ㈱ヤオコー × ㈱ファンデリー / 理研ビタミン㈱

申込みフォーム

減塩啓発ブース


