
　はじめに、のどの構造と主な動きについて簡単に説明します。
　口の奥から食道まで続く経路を咽

いん

頭
とう

といいます。咽頭の最後
のあたり（食道の直前）では気管や肺へと向かう呼吸の経路（首の
前方部に位置）と、その後ろで食道や胃へと向かう食べ物の経路
に分かれます。呼吸の経路の入口には、声帯という発声を司る
器官があり、この声帯は周囲を骨で守られています（この骨は首
の外から触れることができ、「のどぼとけ」の所です）。このあた
りを喉

こう

頭
とう

といいます。咽喉頭とは咽頭と喉頭の総称をいいます。
　のどの動きについてですが、物を食べるという行為には口でそ
しゃくした後、舌や咽頭の筋力を利用して一気に食べ物を食道ま
で送り込む動作を含みます。同時に声帯の上部では気管内に物が
入り込まないように瞬時にフタ（このフタを喉

こう

頭
とう

蓋
がい

といいます）を
する動きが起こります。すべて筋肉による精密機械のような見事
な連携プレーであります（通常、無意識下で行われます）。
　咽喉頭異常とは、このあたりの部位に何らかの不快を覚える
ものをいいます。
原因についてですが、まずはのどの違和感が何らかの疾患に

よって生じていないか確認する必要があります。持病の有無、
喫煙や飲酒の有無、生活習慣などを問診後、一般的にはファイ
バースコープや内視鏡による検査が耳鼻咽喉科や消化器科など
で行われ、ガンなどの大きな病気がないかを精査します。また
近年では食生活や生活習慣、ストレスなどにより胃酸の分泌異
常が生じ、病変が食道を経てのどまで影響を及ぼす疾患（逆流性
食道炎など）なども増えており、可能性がある場合には消化器科
で胃・食道までチェックを行います。これらの検査をして何らか
の異常が確認・想定されれば、それに対する治療を行います。
　しかし、検査をしても具体的な原因が見つからないことも実
際は多く経験します。

　よくある例として、ストレスを受けている方が不安や疲労、
緊張を感じた時に違和感を自覚する場合があります。
　この場合の主な症状は、のどに何か物が詰まったような異物
感や圧迫されたような不快感で、唾液を飲みこもうとしてもう
まく飲みこめないと感じる方もいますが、飲食物を嚥

えん

下
げ

したと
きには症状が現れにくいという特徴があります。
　ストレスは私たちの体に負荷をかけます。体の自律神経のバ
ランスが崩れて交感神経が優位になり、体が緊張状態になりま
す（反対にリラックスした状態では副交感神経が優位になりま
す）。咽喉頭付近や食道周囲の筋肉が過剰に収縮し、内

ない

腔
くう

が細
く締め付けられた感じになります。
　この結果、異常感覚として、のどの異物感や圧迫感、嚥下時
の不快感などを来すと考えられています。また、更年期障害の
方なども同様に自律神経のバランスが乱れて同様な症状が起こ
るとされています。よって普段は無意識なのどの複雑な動きが
とても気になってしまいます。
　この状態を改善させるには、まずはのどにおける過度の心配
はなさらないよう認識していただきます（ガンなどの大きな病
気を心配されていた方が、異常がないことがわかった時点で違
和感が軽減する例はよく経験します）。同時に漢方薬や安定剤
などの薬物療法が緩和目的で行われます。
　また、適度な運動や充分な睡眠、休息により自律神経のバラ
ンスを整え、交感神経の過度の働きを抑えることは筋

きん

の緊張軽
減につながり、さらに気分転換をはかり違和感自体を忘れる時
間を多く持つことで、徐々にのどの感覚が正常化していきます。
　しかしながら、潜在的に他疾患の可能性もまれながらあるた
め、しばらくの間は医療機関での経過観察が、念のために必要
であるかと思われます。

休日当番医10月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

6㈰ 新座 新座中央通り診療所 内、小 048（473）3331 新座 ふじい整形外科 整外、リハ 048（450）1188

13㈰ 新座 朝霞駅東口たんば内科クリニック 内、消内 048（450）2211 朝霞 志木北口クリニック 心内、精、神 048（471）2661

14㈪ 朝霞 恵クリニック 内、消内、皮 048（464）9893 志木 いしもと脳神経外科・内科 脳外、内 048（483）7111

20㈰ 志木 いわさき内科・循環器科 内、循内 048（486）4622 新座 新座	Area	Five	Clinic 泌、内、外、皮 048（485）9788

27㈰ 新座 平山クリニック 内、小、アレ 048（480）0248 志木 志木大腸肛門クリニック 肛外、消内 048（423）8768

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時～16時
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　☎048（464）4666
咽喉頭異常感覚について

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

日曜日、祝休日に開局している薬局
朝霞地区薬剤師会ホームページから確認
できます。

わたし
たちの健康


