
くらしの 情報
募集
みんなで趣味を広げよう 受講生追加募集
受講期間　9月～令和7年3月
対 65歳以上の人
申問 教室一覧から受講を希望する教室を選び（3つまで）、電話、FAXまたは直接、各福祉センターへ
▼	各教室の定員に達し次第、締め切ります。
▼	※印の教室は、同講師・同内容のため、どちらかの施設の申込みに限ります。
⃝教室一覧

教室名 とき ところ・問合せ
レクリエーションダンス教室① 第1月曜日 10時～11時30分

福祉センター
☎048（473）7569
Ｆ048（487）6765
受付：9時～16時30分

レクリエーションダンス教室② 第2月曜日 10時～11時30分
健康体操教室①※ 第1火曜日 10時～11時30分
健康体操教室②※ 第2火曜日 10時～11時30分
3B体操教室 第2木曜日 10時～11時30分
太極拳教室① 第2木曜日 10時～11時30分
太極拳教室② 第3木曜日 10時～11時30分
フォークダンス教室 第4木曜日 10時～11時30分

大人のぬりえ教室
第1木曜日 13時30分～15時
第3木曜日 自習：13時30分～15時

民謡教室 第2金曜日
1班：9時40分～10時40分
2班：10時50分～11時50分

リズム体操教室 第2水曜日 10時～11時30分

第二福祉センター
☎048（476）4122
Ｆ048（476）4000
受付：9時～16時30分

健康体操教室※ 第3月曜日 10時～11時30分
シニアダンス教室 第1火曜日 10時～11時30分
太極拳教室 第2木曜日 10時～11時30分
珠算教室 第2月曜日 13時30分～15時
あし・こし・脳・げんき教室 第4火曜日 10時～11時30分
声のトレーニング教室 第4木曜日 10時～11時30分
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くらしの 情報
募集
広報しき・市ホームページの有料広告募集
⃝広報しき
掲載期間　11月号～令和7年4月号
掲載規格　縦5.5㎝×横7㎝
予定印刷部数　29,000部／1号
募集広告枠数　14枠
掲載料（1枠）　月額10,000円
▼	6か月分を一括前納
期 8月20日（火）まで
⃝市ホームページバナー
掲載期間　11月1日（金）～令和7年4月30日（水）
掲載規格　縦60ピクセル×横120ピクセル
▼	GIF（アニメ不可）または JPG4KB以下
募集広告枠数　4枠程度
掲載料（1枠）　月額20,000円
▼	6か月分を一括前納
期 9月5日（木）まで
⃝共通
申問 広告掲出申込書、確認書に必要事項を記入のうえ、
各申込期限までに郵送または直接、市政情報課へ
☎048（473）1110

▼	広告掲出申込書、確認書は市ホームページからダウ
ンロードできます。

▼	市内に事業所などを有しない場合は、事業者が所在す
る市町村が発行する完納証明書も提出してください。

▼	掲載する広告デザインは広告応募者が作成してくだ
さい。

ファミリー・サポート・センター会員募集
　子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。センターが条件
や要望にあった会員同士を紹介し、子育ての援助をし
てほしい人の家庭を支援します。
⃝お願い会員入会説明会

▼	１回の受講で登録できます。
▼	出席できない場合はご相談ください｡
▼	まかせて・両方会員の説明会は11月を予定しています。
対 市内在住・在勤の人
持 保護者の写真2枚（縦3cm×横2.5㎝）
保 要事前申込み
申問 各日程の前日13時までに電話、メールまたは直
接、ファミリー・サポート・センター（子ども支援
課内）へ　☎048（473）1125
Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

シルバー人材センター会員募集
説明会　8月16日（金）、9月18日（水）　13時30分～
場 朝霞市民会館（朝霞市本町1-26-1）
内 公共施設の管理・清掃、屋内外軽作業、除草作業など
対 志木市に住民登録している60歳以上の健康で働く
意欲がある人

定 各12人
費 600円（年会費）
申問 各回の前日までに電話で、（公社）朝霞地区シルバ
ー人材センターへ　☎048（465）0339▲市ホームページ

とき ところ
9月7日（土） 10時～11時 いろは遊学館
9月13日（金）　10時～11時 市役所
10月11日（金）　10時～11時 市役所
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第32回志木市美術展覧会（市展）作品募集
シニアボランティアスタンプ対象事業

出品部門　日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
▼	部門ごとに規格制限がありますので、開催要項をご
確認ください。

出品点数　原則1部門につき、1人1点
出品手数料　1点につき1,000円
日 11月2日（土）～4日（月）
場 市役所
対 市内在住・在勤・在学の人または市内に活動拠点を
持つ15歳以上の人（中学生を除く）で、市役所への
搬入・搬出作業ができる人

搬入日時　11月2日（土）　9時～10時
搬出日時　11月4日（月）　16時～16時30分
申問 9月2日（月）から24日（火）までに出品申込書と出
品手数料を直接、生涯学習課へ　☎048（473）1134

▼	開催要項と出品申込書は、生涯学習課、市民サービ
スステーション、柳瀬川駅前出張所、いろは遊学館、
宗岡公民館、宗岡第二公民館、柳瀬川図書館で配布
します。

志木市民まつりフリーマーケット参加者募集
日 12月1日（日）　10時～15時（小雨決行）
場 市役所グランドテラス
対 市内在住の人（事業者を除く）
募集区画　1区画：間口3ｍ×奥行き2ｍ
定 18区画（1人1区画、先着順）
費 2,200円（1区画）
持 市内在住が確認できる本人確認書類
申問 9月2日（月）9時から専用申込用紙に必要事項を記
入のうえ、直接、志木市民まつり実行委員会事務局
（志木市商工会内）へ　☎048（471）0049
▼	専用申込用紙は8月1日（木）から産業観光課、志木
市商工会で配布します。

障害者支援施設すわ緑風園職員（令和7年
4月1日採用）及び会計年度任用職員募集
⃝正規職員（令和7年4月1日採用）
職種　障害者支援施設支援員
勤務内容　施設利用者の生活・作業などの支援、入浴
や排せつなどの介助

一次試験日　10月20日（日）
試験案内配布場所　障害者支援施設すわ緑風園、志木・
朝霞・和光・新座市内の各消防署

⃝会計年度任用職員（随時採用）
職種　支援員
勤務内容　知的障がい者の日常生活介助及び支援
勤務日時　毎月の勤務表による・1日あたり7時間45
分（休憩1時間）

報酬　時給1,270円～
選考方法　面接
▼	定員に達し次第、募集を締め切ります。
⃝共通
申問 郵送または直接、障害者支援施設すわ緑風園へ
	 ☎048（461）3028
	 〒351-0104　埼玉県和光市南2-3-2
	 障害者支援施設すわ緑風園
▼	詳しくは、朝霞地区一部事務組合ホームページをご
覧ください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲朝霞地区一部事務組合
ホームページ

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号
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くらしの 情報
募集
自衛官募集
⃝	キャリア採用幹部（陸上・航空）
受付期間　10月11日（金）まで
試験日　陸上自衛隊：11月1日（金）
	 航空自衛隊：10月30日（水）～11月1日（金）
対	大学で応募資格に定められた学部・専攻学科などを
卒業後、関連する業務（勤務）経験が2年以上ある人

⃝	自衛官候補生
受付期間　年間を通じて受付
試験日　受付時にお知らせ
対	18歳以上33歳未満の人
⃝	共通
問	自衛隊朝霞地域事務所　☎048（466）4435

イベント
夏の映画会

日	8月10日（土）　10時～11時
場	宗岡公民館
内	「10＋1ぴきのかえる」、「化けくらべ」
対	幼児～小学生
定	20人（先着順）
問	宗岡公民館　☎048（472）9321

もくせい子育ておしゃべり会
日	①8月7日（水）・21日（水）　10時30分～12時
	 ②8月8日（木）・22日（木）　15時～17時
場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内	①保育士による手あそびや絵本の紹介
	 ②看護師による子育てのお悩みごとサポート
対	子育て中の親子ほか
定	各10組
講	①社会福祉法人タイケン福祉会保育士
	 ②看護師
問	ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

おいしく減塩！ミニ健康フェア
いろは健康ポイント対象事業

日	8月8日（木）・9日（金）　10時～12時、14時～16時
場	マルイファミリー志木1階
内	健康機器（血管年齢・スモーカーライザー・血圧）に
よる測定、市職員（保健師・管理栄養士）によるミニ
健康相談、減らソルトレシピの配布ほか

問	健康政策課　☎048（473）1674

もくせいおやこひろば
　ひろがる輪の皆さんとお茶を飲みながらおしゃべり
しましょう。
日	8月14日（水）・28日（水）　10時30分～12時
場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内	14日：魚釣りあそび　28日：飛ばしてあそぼう
対	子育て中の親子ほか
定	10組
講	NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問	ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

全国植樹祭記念事業
　令和7年春に埼玉県で開催する「第75回全国植樹祭」
の記念事業として「木製地球儀」の巡回展示を行います。
日 引き渡し式典：8月15日（木）　15時～
展示日：8月16日（金）・19日（月）　8時30分～17時15分

▼	15日の引き渡し式典では、先着200人に全国植樹
祭グッズをプレゼントします。また、スペシャルゲ
ストとして、カパルも出演します。

場 市役所１階市民ホール
主 県全国植樹祭推進課
問 産業観光課　☎048（473）1136

サロン・ド・もくせい
日 8月23日（金）　14時～15時（開室：13時50分～）
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 おしゃべりサロン「ユニバーサルスポーツ“ボッチャ”
と “ミニモルック ”体験してみましょう！」

定 8人（先着順）
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問 8月16日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせい」へ
	 ☎048（473）8621

夏の人形劇「ぐりとぐら」
日 8月24日（土）　11時～、14時～
場 柳瀬川図書館
内 絵本「ぐりとぐら」の人形劇（主演：たけのこ文庫）
定 各50人（先着順）
申 8月6日（火）から20日（火）までに申込みフォームから申込み
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

市民スポーツ大会
⃝市民柔道大会
日 9月8日（日）　9時30分～　　場 市民体育館
対 小学生以上で市内在住・在勤・在学・在教室の人
期 8月19日（月）
⃝市民合気道大会
日 9月14日（土）　10時～　　場 市民体育館
対 小学4年生以上で市内在住・在勤・在学・在クラブの人
期 8月30日（金）
⃝市民サッカー大会
日 9月23日（月）　9時～　　場 秋ケ瀬総合運動場
対 市内小学4年生以下で構成されたチーム及び個人
期 9月6日（金）
⃝共通
主	志木市、市教育委員会
共催　市体育協会
申問 各申込期限までに申込書を生涯学習課、市民体
育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出、申込みフォー
ムまたはFAXで、生涯学習課へ

	 ☎048（473）1183　Ｆ048（474）4462

夏のミニ展示「士官と戦争中のしき～令和
5年度寄附資料紹介～」
　8月の太平洋戦争終戦記念日を迎えるにあたり、昨
年度寄附を受けた資料を中心に、郷土資料館所蔵の戦
争資料を紹介するミニ展示を開催します。
日 9月1日（日）まで
休館日　月曜日（8月12日を除く）、8月13日（火）
場問 郷土資料館　☎048（471）0573
▼	駐車場については、お問い合わせください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
イベント
ベイブレード大会inじどうセンター

日 8月31日（土）　14時～16時
場 宗岡第二公民館
対 小学生～18歳未満の子ども
定 20人
持 飲み物
▼	各自で管理できる人は、ランチャー、ブレード、ラ
チェット、ビット持参可

申問 8月8日（木）から17日（土）17時までに申込書を直
接または保護者による電話、申込みフォームで、児
童センターへ　☎048（485）3100

▼申込書は児童センターで配布します。

おとうさんとあそぼう
日 9月1日（日）　10時～11時30分
場 総合福祉センター
内 ボールプール、トランポリン、レクリエーションなど
対 未就学児とお父さん
▼	お父さん以外の保護者は、子どもと同人数まで参加可
定 20組
申問 8月10日（土）から19日（月）17時までに申込みフォー
ム、電話または直接、宗岡子育て支援センターへ
☎048（485）3102

国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 8月24日（土）・26日（月）・29日（木）、9月1日（日）・3
日（火）・6日（金）　10時～15時

▼	8月1日（木）から23日（金）までは、猛暑のため開山
しません。

▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合が
あります。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

国指定重要有形民俗文化財
志木の田子山富士塚山仕舞い

日 8月24日（土）　17時30分～（小雨決行）
場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049

おたのしみ劇場
日 9月7日（土）　14時～15時（開場：13時40分）
場 いろは遊学館
内 たけのこ文庫による人形劇「ぐりとぐら」「なぞなぞ
のすきな女の子」

対 3歳～小学生
定 50人
申問 8月1日（木）から25日（日）までに電話または直接、
いろは遊学図書館へ　☎048（471）1478

女女性性ののたためめののははりりききゅゅうう治治療療院院
miss green

ミスグリーン

h"ps://www.missgreen.jp

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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ぬいぐるみお泊まり会
日 ばいばいの会：9月21日（土）　14時～
	 おかえりなさいの会：9月22日（日）　14時～
場 いろは遊学館
対	どちらの会にも参加できる3歳～未就学児
定 6人
持 ぬいぐるみ1体
申問 8月1日（木）から9月6日（金）までに申込みフォー
ム、電話または直接、いろは遊学図書館へ

　	☎048（471）1478

消防体験学習
日 10月12日（土）　9時～12時30分
場 志木消防署（本町1-3-1）
内 はしご車搭乗体験、煙中体験、消火体験、地震体験など
▼	雨天時は、内容を変更します。
対 市内在住・在学の小学4年生
定 40人
持 飲み物、着替え、子ども用軍手（滑り止めがあるもの）
申問 8月5日（月）から26日（月）までに埼玉県南西部消
防局ホームページ内の専用フォーム、往復ハガキを
郵送または直接、志木消防署消防活動課へ

	 ☎048（472）0119
▼	往復ハガキに、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、学
校名、保護者氏名、緊急連絡先を記載してください。

人権啓発イベント
「ヒューマンフェスタオンライン2024」
　8月の「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」にあ
わせて、オンラインで人権啓発イベントを開催します。
日 8月1日（木）～9月30日（月）
内 人権メッセージ動画、人権啓発クイズ
問 県人権・男女共同参画課　☎048（830）2258

文化財を見に行こう
⃝郷土資料館（中宗岡3-1-2）
　歴史資料や民俗資料を展示しています。8月のまが
玉作り教室は、猛暑のため中止します。
開館時間　9時30分～16時30分
▼	駐車場については、お問い合わせください。
休館日　月曜日（8月12日を除く）、8月13日（火）
問 郷土資料館　☎048（471）0573
⃝埋蔵文化財保管センター（柏町1-20-19）
　市内で出土した土器や石器などを展示しています。
開館時間　9時～17時
休館日　土・日曜日、祝休日
問 埋蔵文化財保管センター　☎048（473）8157
⃝旧村山快哉堂（中宗岡5-1）
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問 生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は、事前にご連絡くだ
さい。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲埼玉県南西部消防局
ホームページ

▲ヒューマンフェスタオン
ライン2024特設サイト

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷
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くらしの 情報
講座
親・家族セミナー
「次の一歩のためにできること」
　子どもの職業的自立に悩む家族のためのセミナーです。
日	セミナー：8月17日（土）　13時30分～15時30分
	 個別相談：8月17日（土）　15時30分～16時15分、
16時30分～17時15分

▼	セミナーのみZoomによるオンライン参加可
場	和光市勤労青少年ホーム（和光市新倉1-20-40）
対	義務教育を修了した15歳から49歳までの未就労の
人の親・家族

▼	本人の参加はできません。
定	セミナー：20人（オンライン参加は人数制限なし）
	 個別相談：4組
主	埼玉県、志木市、和光市、新座市
申問	8月14日（水）までに電話またはメールで、若者
自立支援センター埼玉へ　☎048（255）8680

	 Ｅ	kawaguchi.saposute@mail.o-hara.ac.jp

しょく（食・職）場づくり講座
日	8月30日（金）　15時～16時
場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内	活動編「珈琲を飲みながらひと時を過ごしませんか」
定	8人
費	100円
講	しょく場づくりサポーター
申問	8月23日（金）までに申込みフォーム、電話、FAX
またはメールで、健康政策課へ　☎048（473）1674

	 Ｆ048（474）4462　Ｅ syokuba@city.shiki.lg.jp
▼	FAX、メールの場合は氏名、年齢、住所、連絡先
を明記してください。

やる気をひきだす子育て練習法
｢イヤイヤ期！どうする？」

日	9月3日（火）　10時～11時30分
場	いろは遊学館
対	市内在住・在勤の人
定	15人（先着順）
持	筆記用具
保	要予約（対象：生後6か月以上の未就学児）
申問	8月28日（水）までに電話または直接、子どもと
家庭の相談室へ　☎048（476）2330

みんなの食生活講座
日	9月6日（金）　10時～13時
場	健康増進センター
内	骨を守る！「骨粗鬆

しょう

症予防献立」
▼	骨密度測定も行います。
対	市内在住の人
定	20人
費	500円（食材料費など）
持	エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふ
きタオル、ふきん、筆記用具

申問	8月23日（金）までに申込みフォーム、電話また
は直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

ママ・サプリ
～ママが元気になる処方箋～（全4回）

日	9月6日・13日・20日・27日の各金曜日
　	10時～11時30分
場	いろは遊学館
対	1歳～未就学児の保護者
定	8人
持	飲み物
保	講座申込時に申込み（対象：1歳～）
申問	8月20日（火）までに申込みフォームまたは直接、
いろは遊学館へ　☎048（471）1297

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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早わかり認知症～認知症？もの忘れ？簡単チェック～
　自身や家族などの状態を知ってつながり、支えあい、
笑顔あふれるまちづくりをしましょう！
日 9月14日（土）　13時30分～15時
場 いろは遊学館
対 一般成人
定 20人（先着順）
講 辻

つじ

和
かず

美
み

さん（高齢者あんしん相談センターせせらぎ所長）
持 飲み物、筆記用具
共催　男の広場、いろは遊学館
申問 8月10日（土）から31日（土）までに電話または直
接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

ヘルスメイトクッキング「米の料理教室」
日 9月18日（水）　10時～13時
場 いろは遊学館
内 地元の「お米」を使用した料理教室
対 市内在住の人　　定 25人（先着順）
費 400円
主 志木市食生活改善推進員協議会
申問 9月4日（水）までに電話または直接、健康増進セ
ンターへ　☎048（473）3811

認知症サポーター養成講座
日 9月21日（土）　10時～11時30分
場 市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）
対 市内在住・在勤・在学で中学生以上の人
定 45人（先着順）
講 渡

わた

辺
なべ

栄
えい

一
いち

さん・竹
たけ

内
うち

嵩
しゅう

登
と

さん（（福）ルストホフ志木）
持 筆記用具
申問 8月13日（火）から9月13日（金）までに電話また
は直接、長寿応援課へ　☎048（473）1395

初心者のためのパソコン個別指導
日 毎月第2・4土曜日　10時～11時30分
場 宗岡公民館
内 インターネットやワードなどの個別指導
対 一般成人　　定 2人（先着順）
講 ICT ボランティア
持 パソコン、筆記用具
申問 参加希望日前日の15時までに電話または直接、
宗岡公民館へ　☎048（472）9321

▼	翌月分まで予約できます。

カッピー体操スタッフ養成講座（全10回）
　カッピー体操の指導者としての役割・心得を学び、
運動の説明ができるように実技指導をします。
日 9月30日（月）、10月7日（月）・21日（月）・28日（月）、
11月11日（月）・18日（月）・25日（月）、12月6日
（金）・11日（水）・16日（月）　13時30分～15時
場 総合福祉センター
対 60歳以上の人
定 15人（先着順）
講 呑

のみ

口
ぐち

眞
しん

一
いち

さん・桑
くわ

原
ばら

幸
さち

子
こ

さん（カッピー体操スタッフ）
持 飲み物、汗ふきタオル、筆記用具
申問 9月1日（日）から25日（水）までに電話、FAX ま
たは直接、福祉センターへ

	 ☎048（473）7569　Ｆ048（487）6765

健康
朝霞地区4市特定健診受診率
向上キャンペーンin朝霞市
～みんなで受けよう特定健診！～
　朝霞地区4市（志木・朝霞・和光・新座市）の医療費の
状況や特定健康診査・特定保健指導について、わかり
やすく解説したポスターを展示します。
日 8月19日（月）～23日（金）　9時～17時
場 朝霞市役所（朝霞市本町1-1-1）
問 朝霞市保険年金課　☎048（463）1178

こつこつ元気教室
日 8月31日（土）　13時15分～16時（受付：13時～）
場 健康増進センター
内 骨量測定、骨の健康と栄養に関するミニ講座、運動
対 市内在住の人
定 50人（先着順）
持 汗ふきタオル、飲み物、運動できる服装、外靴、
いろは健康ポイント事業の歩数計（持っている人の
み）、健康手帳（持っている人のみ）

申問 8月16日（金）までに申込みフォーム、電話また
は直接、健康増進センターへ　☎048（473）3811

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
健康
みんなで介護予防・リフレッシュ体操

日	8月30日（金）　10時～11時30分
場	第二福祉センター
内	体と心をほぐす体操
対	65歳以上で医師から運動を止められていない人
定	30人（先着順）
講	長

な が

坂
さ か

	由
ゆ

加
か

さん（健康運動指導士）
持	動きやすい服装（スカート不可）、飲み物、タオル
申問	8月10日（土）から22日（木）までに電話または直接、
第二福祉センターへ　☎048（476）4122

骨密度測定会
日	9月9日（月）　10時～12時
場	福祉センター
内	骨密度測定（ストッキング着用不可）、栄養士による
アドバイス

対	65歳以上の人（こつこつ元気教室の参加者を除く）
定	30人
講	健康増進センター保健師・栄養士
申問	8月20日（火）から9月6日（金）までに電話または直
接、福祉センターへ　☎048（473）7569

志木市×ミズノスポーツサービス×大塚製薬
健康貯

・
筋
・
スタートプログラム（全5回）

日	9月14日～10月12日の各土曜日　10時～11時
場	いろは親水公園（雨天時：市役所）
内	屋外フィールドを活用したアウトドアヨガ
▼	参加者のお子さんは、運動あそびプログラムに参加
できます（対象：4歳～小学6年生、1家族1人まで）。

対	20～50代の人　　定	18人
費	市内在住・在勤の人：4,600円（保険代込）
	 それ以外の人：5,500円（保険代込）
講	ヨガインストラクター、公認スポーツ栄養士ほか
持	運動できる服装、飲み物、タオル
申	8月17日（土）から9月7日（土）までにミズノスポーツ
サービス（株）WEBサイトから申込み

問	市民体育館　☎048（474）7666

子宮頸がん検診・子宮頸がんHPV検診
償還払い制度

　朝霞地区4市（志木・朝霞・和光・新座市）以外の医療
機関で受診した場合（市の検診内容と同等の検診に限
る）でも、朝霞地区4市の医療機関で受診する場合と同
等の補助を受けることができます。
対	子宮頸がん検診：令和6年4月1日時点の年齢が20歳
代及び61歳以上の女性

	 子宮頸がんHPV検診：令和6年4月1日時点の年齢
が30歳から60歳までの女性

償還払い額　子宮頸がん検診：受診料金から700円を
除いた額（限度額：6,450円）

	 子宮頸がんHPV検診：受診料金から700円を除い
た額（限度額：9,497円、トリアージ検査を実施した
場合は12,577円）

▼	トリアージ検査とは、HPV検査の結果が陽性であっ
た場合に実施する同一検体を用いた頸部細胞診のこと。

申	検診を受けた日から1年以内に、子宮頸がん検診補
助金交付申請書、領収書（原本）、検診結果票（コピ
ー可）、振込先口座がわかるもの、受診券（お持ちの
場合）を持って直接、健康政策課へ

問	健康政策課　☎048（456）5370

産後ケア事業
⃝	おっぱいケア訪問
対	産後90日以内の産婦
利用回数　2回まで
費	1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申問	産後80日までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811
⃝	デイサービス型・ショートステイ型
対	産後1年以内の産婦とその乳児
▼	恵愛病院は生後7か月未満、イムス富士見総合病院
は生後1歳未満

費	デイサービス型（1回）：3,000円（生活保護世帯・非
課税世帯：1,500円）

	 ショートステイ型（1泊2日～）：10,000円～（生活
保護世帯・非課税世帯：5,000円）

申問	産後1年以内までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811
▼	詳しくは、市ホームページをご確認ください。

▲市ホームページ▲ミズノスポーツサービス（株）
WEBサイト
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

育児サポート事業
内 助産師、ホームヘルパーによる育児や家事のサポート
対 産後1年以内の産婦で、産後に心身の不調または育
児不安があり、子育てが困難な人

▼	自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申問 利用希望者は、事前審査などがありますので、早
めに健康増進センターへ　☎048（473）3811

こんにちは赤ちゃん訪問事業
内 助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員
による乳児訪問

対 生後4か月までの赤ちゃんとそのご家族
▼	出生連絡票のハガキと、出生届出時に記入する「こん
にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。お
急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡ください。

問 健康増進センター　☎048（473）3811

食中毒に気をつけましょう
　夏季は湿度や気温が高く、細菌による食中毒が発生
しやすくなります。食中毒にならないために次の点に
気をつけましょう
•	肉の生食は食中毒のリスクがあります。たとえ生食
用であっても、子どもや高齢者、抵抗力の弱い人は
生食を控えてください。

•	レバーなどの内臓や食肉を調理するときは、しっか
り加熱（75℃で1分以上）しましょう。

•	肉は購入から調理までの間、細菌が増殖しないよう
に低温保存（10℃以下）しましょう。

•	焼肉やバーベキューをするときは、生肉に触れた箸
やトングで、焼きあがった肉やサラダなどを食べな
いようにしましょう。

•	野菜、果物、調理済みの食品は、生肉やその肉汁と
触れないようにしましょう。

•	生肉の調理に使用した包丁やまな板などは、その都
度、洗浄消毒をしましょう。

•	調理の前、生肉に触れた後やトイレの後は、手指の
洗浄消毒をしましょう。

問 朝霞保健所　☎048（461）0468

くらし
システムメンテナンスによるコンビニ交付
中止のお知らせ
　下記の日程は、システムメンテナンスのため、コン
ビニエンスストアでの住民票、印鑑証明書の交付がで
きませんので、ご注意ください。
日 8月7日（水）、9月4日（水）
問 総合窓口課　☎048（473）1495

総合福祉センター開館時間変更
　夜間休館に伴い、以下の期間は開館時間が変更とな
りますので、ご注意ください。
日 8月13日（火）～15日（木）　8時30分～17時15分
問 総合福祉センター　☎048（475）0011

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
　全国一斉「こどもの人権相談」強化週間にあわせて、
電話相談を行います。
日 8月21日（水）～27日（火）　8時30分～19時
▼	24日（土）・25日（日）は10時～17時
相談電話番号　☎0120（007）110（全国共通・無料）
相談担当者　法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会
こども人権委員会委員

▼	秘密は厳守します。
問 さいたま地方法務局人権擁護課　☎048（851）1000

防災行政無線を用いた情報伝達試験を実施
　市内の防災行政無線から、全国一斉情報伝達試験の放
送が流れますので、お間違えのないようご注意ください。
日 8月28日（水）　11時頃
問 防災危機管理課　☎048（473）1123

無料年金相談
日 毎週木曜日　13時～17時
▼	祝休日を除く
場 市役所
内 年金の専門家「社会保険労務士」による、ねんきん定
期便、障害年金、年金見込み額の試算などに関する
相談

申問 予約制となりますので、事前に電話または直接、
保険年金課へ　☎048（456）5360
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くらしの 情報
くらし
議会を傍聴してみませんか？
　8月29日（木）から、市議会定例会を開会する予定で
す。会期日程や一般質問の内容は、市ホームページに
掲載していますので、ご覧ください。
日	8月29日（木）～9月26日（木）
場	市役所
▼	インターネットライブ中継も行っています。
問	議会事務局　☎048（473）1117

介護者サロン
　ご家族の介護にあたる皆さんが、気兼ねなく話し合
い、元気になれる場です。
日	①9月2日、10月7日の各月曜日　10時～11時30分
	 ②9月19日、10月17日の各木曜日　10時～11時30分
場	①くらぶメゾン志木「スペース IMA」（館2-6-11ペア
クレセントビル2階）

	 ②埼玉警備保障（株）1階レンタルスペース（本町3-2-24）
対	介護をしている人、介護をしてきた人
定	20人
費	100円
持	飲み物
主問	志木介護する人を支える会　☎048（472）1649

自習スペース開放
　会議室の利用が入っていない時間帯を自習スペース
として開放します。
日	9時30分～21時45分
▼	会議室の空き状況によって異なります。
場	宗岡第二公民館
定	8人（入退室自由）
申	利用方法や開放スケジュールなど詳しくは、社会福
祉協議会ホームページをご確認ください

問	宗岡第二公民館　☎048（475）0013

八ケ岳自然の家
　自然の家では、季節の行事や高原散策ツアーなど、
さまざまなイベントを開催予定です。詳しくは、八ケ
岳自然の家ホームページなどでお知らせします。
申	利用しようとする日の2か月前から3日前までに
ホームページ、FAXまたは電話で受付

▼	宿泊学習などのため利用できない日があります。詳
しくは、自然の家までお問い合わせください。

問	志木市立八ケ岳自然の家
	 ☎0267（98）2297　Ｆ0267（98）3677
	 〒384-1302
	 長野県南佐久郡南牧村海ノ口字八ヶ岳2255-1

令和6年全国家計構造調査（基本調査）を
実施します

　総務省統計局では、家計における消費、所得、資産及
び負債の実態を総合的に把握し、世帯の所得分布や消費
の水準、構造などを全国的及び地域別に明らかにするこ
とを目的として、「全国家計構造調査」を実施します。
　この調査は、統計法に基づく基幹統計調査として国
が実施する重要な統計調査です。
　インターネットでの回答が便利です。
調査期間　10月～11月
▼	9月中旬から調査員が調査資料の配布を行います。
対	上宗岡4丁目、幸町3丁目のうち、総務大臣が定め
る方法で選定された24世帯

主	総務省統計局
問	行政管理課　☎048（473）1113

▲市ホームページ

▲社会福祉協議会
ホームページ

▲八ケ岳自然の家
ホームページ

▲令和6年全国家計構造
調査キャンペーンサイト
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日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

計量器定期検査の事前調査を実施します
　10月に実施される計量器の定期検査に先立ち、はか
りの使用状況などについて事前調査を行います。
　詳しくは、市ホームページをご確認ください。
提出期限　8月9日（金）まで
対 取引・証明に使用する「はかり（分銅・おもり含む）」
を使用している事業所など

問 産業観光課　☎048（475）7360

税金・保険料の納付のお願い
　9月2日（月）は、市県民税・森林環境税、国民健康保
険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料第2期の納
期限です。お忘れのないようご注意ください。
　なお、口座振替をご利用の人は、納期限前日までに
口座への入金をお願いします。また、クレジット納付
やスマートフォン決済をご利用の人は、納期限までに
入力処理をお願いします。
問 税に関すること
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

優良自動車運転者の表彰
日 9月29日（日）
場 朝霞市民会館（朝霞市本町1-26-1）
内 5年・10年・15年・20年・25年・30年・35年・40
年表彰（無事故、無違反であること）

対 次の要件を満たす人
	 •朝霞地区交通安全協会の会員の人
	 •過去に同種の表彰または同種以上の表彰を受けて
　いない人

持 表彰申請書、無事故・無違反証明書（手元に届くま
で約2週間かかります）、交通安全協会員証

▼	申請書は、都市計画課、朝霞警察署、交番、交通安
全協会で配布します。

主 朝霞地区交通安全協会
申問 8月30日（金）までに直接、朝霞地区交通安全協会
事務局（朝霞警察署内）へ　☎048（462）9876

下水道排水設備工事責任技術者共通試験
試験日　11月24日（日）
場 聖学院大学（上尾市戸崎1-1）
受験資格　次のいずれかに該当する人
①	高等学校の土木工学科またはこれに相当する課程を
修了して卒業した人

②	高等学校を卒業し、排水設備工事などの設計または
施工に関し、1年以上の実務経験を有する人

③	排水設備工事などの設計または施工に関し、2年以
上の実務経験を有する人

④	①～③に準ずる人
受験料　10,000円
主 県下水道協会
申 8月21日（水）から9月30日（月）（消印有効）までに郵送
▼	詳しくは、8月21日（水）から市水道庁舎で配布する
受験案内をご確認ください。

問 下水道施設課　☎048（473）1299（代）

志木市登録手話通訳者認定試験
1次試験（全国統一試験）　12月7日（土）
2次試験（面接）　令和7年3月9日（日）
合格発表　令和7年3月17日（月）
場 1次試験：埼玉県県民活動総合センター（埼玉県北
足立郡伊奈町内宿台6-26）

	 2次試験：市内
対 令和7年3月31日時点で満20歳以上の市内在住・在
勤の人で、次の①または②のいずれかに該当する人

①	令和6年度手話通訳者全国統一試験の受験資格を満
たしている人

②	過去に手話通訳者全国統一試験または手話通訳技
能認定試験に合格した人

▼	②は、1次試験が免除となり、2次試験のみの受験と
なります。

費 1次試験：5,000円　2次試験：無料
申問 8月19日（月）から9月20日（金）までに志木市登録
手話通訳者認定試験実施要領を確認のうえ、必要
書類を郵送または直接、共生社会推進課へ

	 ☎048（473）1449
▼	実施要領は共生社会推進課で配布するほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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くらしの 情報
くらし
市・県民税の未申告者等に対するお尋ね
文書の発送
　市では、7月4日に市・県民税の未申告者等と思われ
る人を対象に「令和5年中の所得等に関するお尋ね文
書」を発送しています。
　市・県民税の申告内容は、国民健康保険税や各種手
当などの算定基準にもなるため、市内居住者の被扶養
者を除き、収入の有無にかかわらず申告が必要です。
　また、この申告が完了していないと課税・非課税証
明書は発行できません。
　今回、お尋ね文書がお手元に届き、現時点で同封の申
告書を未提出の人は、至急課税課へ提出してください。
未申告者等とは
• 前年の所得の有無が確認できない人
• 税法上、どなたの扶養となるか確認できない人
• 他市町村において課税されている可能性のある人など
問	課税課　☎048（473）1126

市民葬儀のご案内
　市では、安価で心のこもった葬儀ができるよう「市
民葬儀」の制度を設けています。
対	亡くなられた人または施主が志木市に住民登録してお
り、市指定の委託葬儀社を利用し、市民葬儀を行う人

申	直接、志木市市民葬儀委託葬儀社へ
▼葬儀終了後の申請は認められません。
⃝	補助金のご案内
　市民葬儀を利用し、市民葬儀執行明細書の補助金計
算額が36万円（税抜）以下の場合、補助金を受給するこ
とができます。
▼補助金計算額には、会場使用料や火葬場待合室料
などは含みません。

補助金額　40,000円
必要書類　葬祭費補助金支給申請書、市民葬儀執行明
細書（施主控）、領収書（原本）、口座を確認できるも
の（預金通帳など）

申問	葬儀終了後1か月以内に、必要書類を持って、直
接、総合窓口課へ　☎048（473）1496

▼ 申込み後、審査を経て指定口座に振り込みをします。

花火を安全に楽しむために
　火薬類を使用するおもちゃ花火は、ルールを守らな
いと大変危険です。花火を安全に楽しむために以下の
ことに気をつけましょう。
• 水を入れたバケツを用意し、遊び終わった花火は、
水につけて完全に火を消してから捨てる。

• 花火を人や家に向けない。また、燃えやすい物の近
くで遊ばない。

• 一度にたくさんの花火に火をつけない。
• 途中で火が消えても花火の筒先を絶対にのぞかない。
• 風の強いときは、花火をしない。
問	埼玉県南西部消防局予防課　☎048（460）0121

光化学スモッグにご注意ください
　夏季は光化学スモッグの発生が多くなる時期です。
　光化学スモッグは、目や喉の粘膜に刺激を与え、健
康被害を引き起こすことがあります。光化学スモッグ
注意報が発令されたら、屋外での激しい運動は避け、
目などに刺激を感じたらすぐに屋内へ入りましょう。
　乳幼児や高齢者は、健康な成人よりも被害を受けや
すいため、特に注意しましょう。また、自動車の使用
を控えるようご協力ください。
光化学スモッグ情報　県ホームページをご確認ください
問	環境推進課　☎048（473）1492

暑い日の運転には気を付けましょう
　暑い日に自転車や車で外出するときは、熱中症など
に気をつけ、少しでも体調に異変を感じたら、運転を
控えましょう。
問	都市計画課　☎048（473）1119

20歳になられた皆さんへ
　日本年金機構からのお知らせです。20歳になられた
人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問	保険年金課　☎048（456）5360

▲動画特設ページ

▲県ホームページ

Shiki City 2024.826



給水装置工事事業者の指定
⃝給水装置工事事業者の指定（6月1日付）
（有）福

ふく

商
しょう

（株）良
よし

松
ま つ

Ｋ設備
	 （株）菊地設備工業
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

道路など宅地以外の漏水
　道路など宅地以外での漏水に気がついたら、アクア
イースト株式会社へご連絡ください。
　アクアイースト株式会社　☎0120（992）366
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

地域医療を支え、惜しまれながらも閉院
　長年にわたり中宗岡地域の医療を支えてきた内田耳
鼻咽喉科医院が4月27日をもって閉院となりました。
＜内田耳鼻咽喉科医院からのコメント＞
地域の皆さま、学校医として携わった耳鼻科健診でお

世話になりました各学校の先生方、誠にありがとうござ
いました。これからも皆さまの健康を願っています。

令和7年度朝霞准看護学校 学校説明会
日 8月16日（金）　10時～11時15分
場 朝霞准看護学校（朝霞市本町1-7-3）
対 准看護師を目指したい人
申 朝霞准看護学校ホームページから申込み
▼申込方法など詳しくは、朝霞准看護学校ホームペー
ジをご確認ください。

問 朝霞准看護学校　☎048（461）5051

埼玉未来大学ライフデザイン科
オンラインコース受講生募集
修学期間　10月～令和7年3月
視聴期間　配信日から4週間
対 令和6年4月1日時点で満50歳以上の人
定 100人（先着順）
費 20,000円
申 9月19日（木）までに埼玉未来大学ホームページから
申込み

問（公財）いきいき埼玉未来大学担当
☎048（728）2299

日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲朝霞准看護学校
ホームページ

▲埼玉未来大学
ホームページ

志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。

問 市政情報課　☎ 048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出
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Ｆ Ｅ HP

　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ イ ト ル と き と こ ろ 内 容 ・ 連 絡 先
混声合唱団
「志木第九の会」
第21回定期演奏会

9月1日（日）　14時～
（開場：13時30分～）

富士見市民文化会館キラリ
☆ふじみ（富士見市大字鶴
馬1803-1）

土の歌（作曲：佐藤	眞）　レクイエム（作曲：G・フォーレ）
入場料／2,000円（全席自由）
連絡先／大村　☎090（4474）2901 Ｅ	shiki.dai9.1991@gmail.com

さいたま日曜水彩会 第1・3日曜日
10時30分～14時30分

主に東武東上線沿線や東京
近郊など

野外スケッチの同好会です　指導者を置かず、それぞれの作品を講
評しあって技能の向上を目指します
入会金／1,000円　年会費／3,000円
連絡先／小坂　☎090（4741）3219 HP	https://sketch.1net.jp/

カラオケサークル
「年

ねん　りん

輪の会」
会員募集

第3日曜日　13時～16時
※今後、月に2回の活動
となる予定です。

総合福祉センター
新会員のみ募集しています　友人を誘って気楽に参加しよう
対象／65歳以上の人
連絡先／野原　☎048（485）8325



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
8月28日（水）、9月4日（水）　9時30分～12時
8月14日（水）・21日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに弁護士に依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 8月15日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 9月3日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時
【法律専門職相談】第1～第4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時　※予約優先
家計相談 ○ 8月7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）　13時～16時

外国人住民の暮らし
【英語】8月20日（火）、9月5日（木）　10時～12時
【中国語】8月19日（月）　10時～12時　	　　

9月5日（木）　14時～16時	
【ベトナム語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※実施については、中止となる場合があります。

税務 ○ 8月8日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで 場	市役所　問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 8月25日（日）　9時～17時 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 毎週木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場	問	消費生活センター（市役所）
☎048（456）6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○
8月5日（月）　10時～12時
8月19日（月）　14時～16時
※1人1時間程度　※なるべく電話相談をご活用ください。

場	市役所　問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 8月26日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※8月19日（月）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 8月22日（木）　10時～12時 予	（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予	場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時15分
※来所相談は予約制

場	問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時30分～17時15分 場	問	児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※9月8日（日）は休館　※8月5日（月）は13時～17時、9月
9日（月）は15時～17時

場	問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場	問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場	問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場	問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102　　　　　　場	問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場	問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日(祝休日は休み)　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 8月30日（金）　14時～16時30分　※3人まで 場	問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者などからの暴力や夫婦関係などに関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	問	(社福)邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　Ｆ048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド
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