
くらしの 情報
募集
夏季期間保育園補助員募集
勤務日時　8月1日（木）～30日（金）　9時～16時
▼	土・日曜日、祝休日を除く
勤務場所　市内公立保育園
報酬　時給1,100円
対	18歳以上（高校3年生は保育士などを志望する人）で、
10日以上の勤務が可能な人

定	6人
持	外履き、エプロン、三角巾
申問	7月10日（水）（必着）までに会計年度任用職員登録
申込書を郵送または直接、西原保育園へ　

　☎048（472）6677
▼	会計年度任用職員登録申込書は市ホームページか
らダウンロードできます。

▼	会計年度任用職員登録申込書を提出後、面接を行
い、決定します。

志木市民文化祭参加者募集
市民文化祭　11月2日（土）～4日（月）
場	総合福祉センター、市役所
対	市内に活動拠点を置き、文化活動をしている人
申	7月1日（月）から24日（水）までに、参加申込書に必
要事項を記入のうえ、直接、生涯学習課、市民サー
ビスステーション、柳瀬川駅前出張所、いろは遊学
館、宗岡公民館、宗岡第二公民館、柳瀬川図書館へ

問	生涯学習課　☎048（473）1134

「はたちの記念式」実行委員募集
活動期間　9月下旬～令和7年2月
▼	式典は令和7年1月13日（月）開催予定
対	平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの人
定	10人程度
申問	8月30日（金）までに直接、生涯学習課へ
	 ☎048（473）1134

自衛官募集
⃝	一般曹候補生
受付期間　9月3日（火）まで
1次試験　9月14日（土）～22日（日）
2次試験　10月12日（土）～27日（日）
対	18歳以上33歳未満の人
⃝	航空学生
受付期間　9月5日（木）まで
1次試験　9月16日（月）
2次試験　10月12日（土）～27日（日）
対	18歳以上23歳未満の人
⃝	医師・歯科幹部
受付期間　7月30日（火）～10月24日（木）
試験日　11月15日（金）
対	医師・歯科医師の免許を取得している人
⃝	自衛官候補生
受付期間　年間を通して受付
対	18歳以上33歳未満の人
⃝	共通
問	自衛隊朝霞地域事務所　☎048（466）4435

▲市ホームページ
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自動販売機設置業者の募集
　自動販売機の設置業者を入札で選定します。
設置期間　10月1日（火）～令和9年9月30日（木）
設置場所　市民体育館
設置台数　5台
入札日時　8月6日（火）　15時～
申問 7月16日（火）から31日（水）までに入札参加申込
書を直接、生涯学習課へ　☎048（473）1183

▼	募集要領は、生涯学習課、市民体育館で配布するほ
か、市ホームページからもダウンロードできます。

荒川図画コンクール作品募集
　河川美化や愛護、河川への意識を啓発することを目
的として荒川の風景画を募集します。
　入賞者には、応募作品をスタンドにして贈呈します
ので、ぜひご応募ください。
テーマ　荒川流域の川やダムの風景
応募期間　9月13日（金）まで
対 小学生
申 荒川上流河川事務所ホームページ「令和6年度荒川
図画コンクール」をご確認ください

問 荒川図画コンクール実行委員会事務局（荒川上流河
川事務所流域治水課）　☎049（246）6360

イベント
小・中学生ビブリオバトル大会
　ビブリオバトルとは、参加者同士で、おすすめの本
を紹介し合い、その中から一番読みたくなった本に投
票して、チャンプ本を決定するゲームです。
日 9月29日（日）　10時～12時
▼	打合せ：8月9日（金）　10時～12時
場 いろは遊学館
対 市内在住の小学4年生～中学3年生
申問 7月2日（火）から19日（金）までに電話または直接、
いろは遊学図書館へ　☎048（471）1478

文化財を見に行こう
⃝郷土資料館（中宗岡3-1-2）
　歴史資料や民俗資料を展示しています。
開館時間　9時30分～16時30分
▼	駐車場については、お問い合わせください。
休館日　月曜日（7月15日を除く）、7月16日（火）
問 郷土資料館　☎048（471）0573
⃝埋蔵文化財保管センター（柏町1-20-19）
　市内で出土した土器や石器などを展示しています。
開館時間　9時～17時
休館日　土・日曜日、祝休日
問 埋蔵文化財保管センター　☎048（473）8157
⃝旧村山快哉堂（中宗岡5-1）
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問 生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は、事前にご連絡くだ
さい。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲荒川上流河川事務所
ホームページ

▲市ホームページ
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くらしの 情報
イベント
国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 7月3日（水）・6日（土）・8日（月）・11日（木）・14日
（日）・17日（水）・20日（土）・23日（火）・26日（金）・
29日（月）　10時～15時

▼	7月6日（土）は山開き式典開催のため、一般登山は
11時からです。

▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合があります。
場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

国指定重要有形民俗文化財
志木の田子山富士塚　山開き

日 7月6日（土）　10時～
▼	雨天時は可能な範囲で実施します。
場 田子山富士塚（敷島神社境内）
内 山開きの式典、お道開き、浦安の舞、力石持ち上げ、各種
出店（吉田うどんなど）、カパル・カッピーなどのイベント

主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049

もくせい子育ておしゃべり会
　おしゃべりしながら、悩みを解決しましょう！
日 7月3日・17日・31日の各水曜日　10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
対 子育て中の親子ほか　　定 10組
講 社会福祉法人タイケン福祉会保育士
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

採れたて！しきの野菜市
　市内で採れた新鮮な野菜のほか、飯綱町のさくらん
ぼやいちご、潮

いた

来
こ

市のメロンなどを販売します。
日 飯綱町：7月11日（木）　潮来市：7月12日（金）
	 10時～15時（売切れ次第終了）
場 市役所1階市民ホール
問 産業観光課　☎048（473）1136

もくせいおやこひろば
日 7月10日（水）・24日（水）　10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 10日：風船あそび　24日：大きな紙にお絵描きしよう
対 子育て中の親子ほか　　定 10組
講 NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

第15回志木市美術協会展
日 7月13日（土）　13時～17時
	 7月14日（日）　10時～17時
	 7月15日（月）　10時～16時
場 いろは遊学館
内 日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真の展示会
共催 志木市美術協会、いろは遊学館
問 いろは遊学館　☎048（471）1297

チェロとピアノのコンサート
日 7月15日（月）　14時～15時30分（開場：13時30分）
場 総合福祉センター
内 大人のための名曲コンサート
対 65歳以上の人　　定 80人（先着順、当日受付）
講 守

もり

屋
や

新
しん

さん（チェロ奏者）、原
はら

恵
けい

子
こ

さん（ピアノ奏者）
問 福祉センター　☎048（473）7569

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

妊婦さんようこそ!
　産後に向けて保育園や地域の子育て情報などをお話
し、オリジナルのマンスリーカードを作ります。
日 7月13日（土）　10時～11時30分
場 子育て支援センターめばえ
対 妊婦とその家族
定 4組（先着順）
持 母子健康手帳
申問 7月10日（水）までに電話で、子育て支援センター
めばえへ　☎048（423）6675

サロン・ド・もくせい
日 7月19日（金）　14時～15時（開室：13時50分）
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 おしゃべりサロン「沖縄のお菓子“ポーポー„と“チン
ビン„を作りながらおしゃべり！」

定 8人（先着順）
費 100円
申問 7月12日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせ
い」へ　☎048（473）8621

サマーコンサート
日 7月23日（火）　15時15分～16時（開場：15時）
場 総合福祉センター
内 県立志木高等学校吹奏楽部による子どもから大人
まで楽しめる演奏会

対	どなたでも
定 100人（先着順）
▼	定員になり次第、入場をお断りする場合があります。
共催　児童センター、宗岡子育て支援センター、総合
福祉センター、宗岡第二公民館、福祉センター

問 児童センター　☎048（485）3100

夏休み宿題お助け教室
　学習支援ボランティアによる学習のサポート、簡単
工作などを実施します。
日 7月22日（月）～26日（金）　9時30分～15時
場 宗岡第二公民館
対 小・中学生
共催　宗岡第二公民館、児童センター
問 宗岡第二公民館　☎048（475）0013
▼	持ち物や申込方法など詳しくは、社会福祉協議会
ホームページをご確認ください。

子ども料理教室
日 8月3日（土）　10時～13時
場 いろは遊学館　
内 動物パン、野菜スープ、フルーツサイダーゼリー
を作ろう！

▼	調理したものは、館内で飲食します。
対	市内在住の小学生
定 25人
費 500円
講 高

たか

野
の

弘
ひ ろ

子
こ

さん（食彩会）
持 エプロン、三角巾、マスク、ふきん、手ふきタオル、
筆記用具、飲み物

申 7月19日（金）までに申込みフォームから申込み
問 いろは遊学館　☎048（471）1297

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲社会福祉協議会
ホームページ

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
イベント
第2回「お宝発見講座〜夏休みお宝発見映画鑑賞会〜」
映像で見る志木①「武蔵野S町物語」
　子どもから大人まで、みんなで志木のどこが映って
いるか当ててみよう！
日	7月25日（木）　10時～12時
場	いろは遊学館
内	1部：映画（永

なが

倉
く ら

萬
ま ん

治
じ

が志木市で育った少年期をつ
づった自伝的小説を映画化）

	 2部：友人による永倉萬治のエピソード紹介
定	50人（先着順）
共催　志木のまち案内人の会、いろは遊学館
申問	7月10日（水）から23日（火）までに電話または直
接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

夏休みキャンドル作り講座
日	7月27日（土）　10時～12時
場	いろは遊学館　
対	市内在住の小学生
▼	1～3年生は保護者同伴
定	35人
費	1,000円
講	有

あ り

田
た

	知
ち

里
さ と

さん（キャンドルスクール川越	TwinTail
主宰）

持	はさみ、筆記用具、飲み物
▼	汚れてもよい服装でお越しください。
申	7月13日（土）までに申込みフォームから申込み
問	いろは遊学館　☎048（471）1297

第41回朝霞市民まつり「彩夏祭」
日	8月2日（金）（前夜祭）～4日（日）
場	朝霞中央公園・青葉台公園及び周辺道路、北朝霞公
園、産業文化センター

▼	駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮ください。
花火の打ち上げ　8月3日（土）　19時15分～20時15分
場	朝霞中央公園周辺
問	朝霞市民まつり実行委員会事務局
	 ☎048（463）2645

みんなで楽しむカーレット
日	8月3日（土）　10時～11時30分
場	宗岡公民館
定	30人（先着順）
講	志木カーレットクラブ
持	汗ふきタオル、飲み物
申問	7月10日（水）から電話または直接、宗岡公民館へ
☎048（472）9321

▼	当日の受付もできます。

子ども司書講座受講生募集（全3回）
日	8月2日・9日・23日の各金曜日　10時～12時
場	いろは遊学図書館
内	カウンター体験、ビブリオバトル、本の探し方など
対	市内在住の小学4年生～中学3年生
定	小学生：6人　中学生：6人
講	いろは遊学図書館職員
申問	7月2日（火）から19日（金）までに申込みフォームま
たは直接、いろは遊学図書館へ　☎048（471）1478

▲申込みフォーム▲申込みフォーム
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ヘルスメイトクッキング「おやこの食育講座」
日 8月1日（木）　9時20分～13時
場 いろは遊学館
内 夏休みの思い出づくりに♪骨太クッキング
▼	保護者のみ骨密度測定を実施します。
メニュー　カッテージチーズ作りほか
対 市内在住の小学生と保護者
定 15組（先着順）
費 小学生：100円　保護者：300円（資料代）　
持 エプロン、三角巾またはバンダナ、マスク、手ふ
きタオル、ふきん、筆記用具

主 志木市食生活改善推進員協議会
申問 7月25日（木）までに電話または直接、健康増進
センターへ　☎048（473）3811

真夏のちょっとこわ〜いおはなし会
日 8月3日（土）　14時～14時40分（開場：13時50分）
場 柳瀬川図書館
対 小学生　 定 20人
問 柳瀬川図書館　☎048(487)2004

科学あそび教室「浮
ふ

沈
ち ん

子
し

であそぼう」
〜浮いたり、しずんだり、まわったり〜

日 8月8日（木）　10時～11時30分（集合：9時50分）
場 いろは遊学館
対 小学3～6年生　　定 20人
講 大

おお

川
か わ

識
し き

子
こ

さん（図書館ボランティアおもしろクラ
ブ、元理科教員）

持 炭酸飲料が入っていた500ml のペットボトル（フタ付
き）、はさみ、飲み物、タオル、ビニール袋、筆記用具

▼	汚れてもよい服装でお越しください。
申問 7月2日（火）から23日（火）までに電話または直接、
いろは遊学図書館へ　☎048（471）1478

科学あそび教室
日 8月8日（木）　①10時～12時　②14時～16時
場 柳瀬川図書館
内 ①酸とアルカリであそぼう～おふろのシュワちゃ
んをつくろう～　

	 ②高分子化合物ってなんだ？～ふくらむスライム
とスーパーボールをつくろう～

対 市内在住の小学生　　定 各20人
講 坂

さか

口
ぐ ち

美
み

佳
か

子
こ

さん（科学読物研究会）
持 ①えんぴつ、雑巾、持ち帰り用の袋、飲み物
	 ②えんぴつ、雑巾、フタがきちんと閉まるジャムな
どの空きびん、割りばし、持ち帰り用の袋、飲み物

申問 7月2日（火）から23日（火）までに申込みフォーム、電
話または直接、柳瀬川図書館へ　☎048（487）2004

▼	申込みは①、②のどちらか一つのみ

講座
創業スクールを開催します（全4回）

日 7月13日・27日、8月24日・31日の各土曜日　14時～17時
場 志木街づくり株式会社（本町5-24-21	3階）
対 創業直後の人、創業に興味のある人
定 12人　　費 5,500円
講 鵜

うの

頭
ず

誠
まこと

さん（中小企業診断士、行政書士）ほか
持 筆記用具、パソコン（持っている人のみ）
主 志木街づくり株式会社
申問 電話またはメールで、志木街づくり株式会社新
規出店支援センターへ

	 ☎048(423)0410　Ｅ info@shikimachi.com

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

女女性性ののたためめののははりりききゅゅうう治治療療院院
miss green

ミスグリーン

h"ps://www.missgreen.jp

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
講座
しょく（食・職）場づくり講座
日	①7月19日（金）　10時～13時
	 ②8月3日（土）　10時30分～12時30分
場	①いろは遊学館　②オンライン
内 ①活動編「カラフルな食事で夏を乗り切ろう」
	 ②食育編「志木市郷土料理で夏バテ防止」
定	①15人　②15グループ　　費	①400円　②無料
講	①しょく場づくりサポーター
	 ②健康政策課管理栄養士
持 エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、マスク
申問	①は7月12日（金）まで、②は7月26日（金）まで
に申込みフォーム、電話、FAX またはメールで健
康政策課へ　☎048（473）1674
Ｆ048（474）4462　Ｅ syokuba@city.shiki.lg.jp

▼	FAX、メールの場合は氏名、住所、電話番号、参
加希望日を明記してください。

市民パークゴルフ研修会
日 7月21日（日）　9時30分～（受付：9時～）
場 秋ケ瀬運動公園パークゴルフ場
内 研修後、実技プレー1R（A、Bコースでプレー）
対 市内在住・在学・在勤で小学5年生以上の人
定 60人（先着順）
申問 7月17日（水）までに直接、秋ケ瀬スポーツセン
ターまたは生涯学習課へ

	 秋ケ瀬スポーツセンター　☎048（473）4360
	 生涯学習課　☎048（473）1183

睡眠ってなぁに（睡眠講座）
　睡眠診断のほか、眠れない理由やその対策について
お話します。　
日 7月21日（日）　13時30分～15時
場 柳瀬川図書館
対 睡眠に関心がある人　　
定 30人（先着順）
講 関

せき

目
め

有
ゆ

香
か

さん（睡眠指導士、管理栄養士、介護予
防運動指導員）

申問 7月16日（火）までに申込みフォーム、電話また
は直接、柳瀬川図書館へ　☎048（487）2004

子ども手話教室（全3回）
日 第1回：7月23日（火）、8月4日（日）
	 第2回：7月27日（土）、8月8日（木）
	 第3回：7月30日（火）、8月21日（水）
▼	時間はすべて9時30分～10時30分
▼	1日のみの参加も可能
場 市役所1階市民ホール
内 第1回：あいさつ、ゲームなど
	 第2回：指文字、数字、自己紹介など
	 第3回：ろう者とお話しよう！
対 どなたでも
定 各20人程度
▼	市内小・中学生を優先します。
申 申込不要
問 共生社会推進課　	☎048（473）1449

▲申込みフォーム
▲申込みフォーム

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷
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調べる学習　チャレンジ講座（全3回）
　夏休みの自由研究や図書館を使った調べる学習コン
クールに取り組みます。
テーマ　第1回：なにをしらべる？テーマ探しの巻
	 第2回：なにでしらべる？どうまとめる？の巻
	 第3回：お悩み解決の巻
日 別表のとおり
⃝柳瀬川図書館

⃝ 宗岡第二公民館

対 市内在住の小学生
定 各会場20人程度
講 柳瀬川図書館職員ほか
持 飲み物、筆記用具
申 7月16日（火）までに申込みフォームから申込み
問 柳瀬川図書館　☎048（487）2004

聴導犬について学んでみませんか？
（人権研修会）
日 7月31日（水）　14時～15時30分
場 いろは遊学館
内 聴導犬のデモンストレーションとお話
対 小学生以上　
定 30人
講	（公社）日本聴導犬推進協会
持 筆記用具
申問 7月19日（金）までに電話または直接、生涯学習課へ
☎048（473）1134

【志木市×大東ガス株式会社食育連携事業】
大東ガスプチフラム料理教室

日 7月27日（土）　10時30分～13時30分
場 大東ガスプチフラム志木（志木駅東口徒歩30秒）
内 学校給食（キムパ風混ぜごはん、じゃがまるくん、
つぶつぶ夏みかんゼリー）

対 保護者1人と小・中学生の子ども2人まで
定 4組　　費 600円
講 学校教育課管理栄養士
申 7月13日（土）までに大東ガスWEB サイトまたは
直接、大東ガスプチフラム志木へ

問 健康政策課　☎048（473）1674

フレイルバスタークール制（全7回）
日 7月29日、8月19日・26日、9月2日・9日・23日・
30日の各月曜日　15時30分～16時30分

▼	7月15日（月）に体験会実施（有料：300円）
場 市民体育館
対 60歳以上の人　　定 26人
費 市内在住・在勤の人：3，500円
	 市外在住・在勤の人：3，640円
講 清

し

水
みず

	しのぶさん（フィットネス＆ダンスインスト
ラクター、BESJ 認定ピラティスインストラクター、
中医健康アカデミー認定未病ケアインストラク
ター、推

すい

拿
な

（経絡マッサージ）施術師）
持 運動できる服装、室内履き、飲み物、タオル
申問 7月15日（月）から25日（木）までに電話または直
接、市民体育館へ　☎048(474)7666

▼	体験会の受付は7月15日（月）15時から直接、市民
体育館で行います。

楽しくクッキング
ミックスピザとフルーツピザを作って食べよう！

日 8月17日（土）　10時～12時30分
場 宗岡公民館
対 小学生　　
定 16人（先着順）　　費 700円
講 高

たか

野
の

弘
ひ ろ

子
こ

さん
持 エプロン、三角巾、マスク、手ふきタオル
申問 8月3日（土）から14日（水）までに参加費を持参の
うえ、直接、宗岡公民館へ　☎048（472）9321

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲大東ガスWEBサイト

回 とき 対象

第1回 7月24日（水）10時～11時30分 1・2年生
13時30分～15時 3年生以上

第2回 7月30日（火）10時～11時30分 1・2年生
13時30分～15時 3年生以上

第3回 8月21日（水）10時～11時30分 1・2年生
13時30分～15時 3年生以上

回 とき 対象

第1回 7月25日（木）10時～11時30分 1・2年生
13時30分～15時 3年生以上

第2回 7月29日（月）10時～11時30分 1・2年生
13時30分～15時 3年生以上

第3回 8月20日（火）10時～11時30分 1・2年生
13時30分～15時 3年生以上
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くらしの 情報
講座
ミズノお預かり教室〜サマースクール〜

日	8月7日（水）・8日（木）　9時30分～16時
場	市民体育館
内	走り方教室、スポーツ、工作、モルック、とび箱など
対	小学1～6年生　　
定	20人（先着順）
費	1日：5,500円　2日間：8,800円
講	中

な か

村
むら

	祐
ゆ う

己
き

さん・今
いま

井
い

	郁
ふみ

弥
や

さん（ミズノスポーツサー
ビス（株）指導員 )

持	運動できる服装、室内シューズ、昼食、飲み物、タオル
申	7月11日（木）より申込みフォームから申込み
問	市民体育館　☎048（474）7666

親子経済講座
「ショッピングモールチャレンジ大作戦」
　お金の循環についてボードゲームを使って学びます。
日	8月17日（土）　14時～16時
場	いろは遊学館
対	小学4～6年生の子どもと保護者
▼	兄弟・姉妹の同席も可能
定	15組（先着順）
講	梅

う め

窪
くぼ

	芳
よ し

彦
ひこ

さん（（一社）日本経済教育センター）
持	筆記用具
申問	8月16日（金）12時までに電話またはFAXで、産業
観光課へ　☎048(475)7360　Ｆ048(474)4462

レベルアップ手話講習会（全15回）
日	8月21日から11月27日までの毎週水曜日
	 9時30分～11時30分
場	総合福祉センター
対	市内在住・在勤の埼玉県手話通訳者養成講習会修了
または同等レベルで志木市登録手話通訳者認定試験
を受験する人

申問	7月22日（月）までに直接、共生社会推進課へ
	 ☎048(473)1449

ビギナーピラティス（全7回）
日	8月7日・21日・28日、9月4日・11日・18日・25日
の各水曜日　10時～10時50分

▼	7月24日（水）に体験会実施（有料：300円）
場	市民体育館
内	体幹（インナーマッスル）を中心に整えながら鍛えよう
対	一般成人、ピラティス初心者
定	26人
費	市内在住・在勤の人：3，500円
	 市外在住・在勤の人：3，640円
講	清

し

水
みず

	しのぶさん（フィットネス＆ダンスインストラ
クター、BESJ 認定ピラティスインストラクター、
中医健康アカデミー認定未病ケアインストラクター、
推拿（経絡マッサージ）施術師）

持	運動できる服装、飲み物、浴用の長さがあるタオル、
ヨガマット（持っている人のみ）

申問	7月24日（水）から8月3日（土）までに電話または直
接、市民体育館へ　☎048(474)7666

▼	体験会の受付は7月24日（水）9時30分から直接、市
民体育館で行います。

スーパー等店舗業務講習
　シルバー人材センターが受注する店舗での接客や商
品陳列業務などを学びます。
日	8月28日（水）・29日（木）　10時～15時30分	
場	ウェスタ川越（川越市新宿町1-17-17）
対	シルバー人材センターへ入会を希望する60歳以上
の県内在住者で、2日間の受講が可能な人

定	20人　
申	8月7日（水）（必着）までに専用申込書を提出または県
シルバー人材センター連合ホームページから申込み

▼	詳しくは、県シルバー人材センター連合へお問い合
わせください。

問	県シルバー人材センター連合　☎048(728)7841

▲県シルバー人材センター
連合ホームページ

▲申込みフォーム
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

健康
志木市国民健康保険特定健診・人間ドック
がはじまります
特定健診・人間ドックを年1回受診し、自身の健康状

態を確認しましょう。申込方法など詳しくは、市ホーム
ページや健康インフォメーションをご確認ください。
⃝特定健診
日 7月1日（月）～12月31日（火）
費 個別健診：1,000円　集団健診：700円
▼	集団健診は、女性のみが受診できるレディースデー
を実施しています。

持 特定健康診査受診券、健康保険証
▼	6月下旬に受診券を送付しています。
⃝人間ドック
日 7月1日（月）～令和7年3月31日（月）
費 10,000円　　持 健康保険証
申 医療機関へ申込み後に直接、健康政策課へ
⃝共通
対 国民健康保険に加入している人
問 健康政策課　☎048（456）5370

子宮頸
け い

がん、乳がん、大腸がん検診の
無料化事業

実施期間　7月1日（月）～令和7年2月28日（金）
対 令和6年4月1日現在、該当年齢になる市内在住の人
子宮頸がん検診（女性）：20歳、26歳

	 乳がん検診（女性）、大腸がん検診：40歳、45歳、50歳、
55歳、60歳

持 クーポン券、健康保険証
▼	6月下旬に対象者へクーポン券を送付しています。
⃝対象者のうち、4月1日以降すでに受診した人
検診を受けた日から1年以内の申請で、自己負担額を補助します。

▼	市と契約している医療機関の検診内容に限ります。
▼	詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問 健康政策課　☎048(456)5370

国民健康保険加入者の限度額適用（標準負
担額減額）認定証の申請
　限度額適用（標準負担額減額）認定証を医療機関の窓
口で提示すると、1か月の入院や外来診療における保険
適用分の自己負担額が限度額までとなります。
　また、住民税非課税世帯の人は、入院時食事代の標
準負担額が減額になります。
　なお、マイナ保険証を利用すると事前手続きなしで
自己負担額が限度額までとなります。
対 70歳未満の人及び70歳以上75歳未満で住民税課税所得が
145万円以上690万円未満の人、住民税非課税世帯の人

持 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
申問 7月1日（月）から申請書を直接、保険年金課へ
	 ☎048（473）1645
▼	申請書は、保険年金課、市民サービスステーション、
柳瀬川駅前出張所で配布するほか、市ホームページ
からダウンロードできます。

▼	認定証は7月15日（月）以降にお渡しします。

令和6年度健康長寿歯科健診
　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、前年度中に75
歳または80歳を迎えた被保険者を対象に、健康長寿歯
科健診を実施します。詳しくは、6月下旬に送付した受
診案内をご覧ください。
日 7月1日（月）～令和7年1月31日（金）
対 次のいずれかに該当し、後期高齢者医療被保険者証
をお持ちの人

	 •昭和18年4月2日から昭和19年4月1日までに生まれた人
	 •昭和23年4月2日から昭和24年4月1日までに生まれた人
問 健康長寿歯科健診コールセンター
	 ☎0120（981）199

熱中症特別警戒アラートが新設されました
　これまでの熱中症警戒アラートに加え、埼玉県内の
翌日の日最高暑さ指数が35に達することが予測される
場合、熱中症特別警戒アラートが発表されます。
　特別警戒アラートの発表時は、著しく気温が高くな
り、熱中症による重大な健康被害が起きるおそれがあ
りますので、涼しい場所で過ごし、こまめな休養や水分・
塩分補給をして、熱中症を予防しましょう。
問 健康政策課　☎048（473）1674

▲市ホームページ
　（特定健診）

▲市ホームページ
　（人間ドック）

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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くらしの 情報
健康
後期高齢者医療健康診査・人間ドック
　健康診査・人間ドックを定期的に受診し、自身の健
康状態を確認しましょう。なお、年度内に受診できる
のは健康診査または人間ドックどちらか一方のみです。
⃝	健康診査
費	無料
申	受診する医療機関へお申し込みください。
⃝	人間ドック
費	5,000円
▼	受診時に医療機関でお支払いください。
申	受診する医療機関へ申込みを行った後、保険年金課、
市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所のい
ずれかで人間ドックの申請手続きをしてください。

⃝	共通
日	7月1日（月）～令和7年3月31日（月）
対	後期高齢者医療保険に加入している人
▼	実施医療機関や申込方法など詳しくは、健康診査受診
券に同封の「後期高齢者医療の健康診査実施について
のお知らせ」または市ホームページをご確認ください。

持	健康診査受診券（黄色）、健康保険証
▼	健康診査受診券を6月下旬に送付しています。
問	保険年金課　☎048（456）5361

後期高齢者医療被保険者証を更新します
　後期高齢者医療被保険者証（被保険者証）を7月末日
までに対象者へ郵送しますので、医療機関を受診する
際は、必ず新しい被保険者証を提示してください。
　古い被保険者証は、個人情報がわからないようにし
て破棄してください。
　また、マイナ保険証を利用することで、よりよい医
療を受けることができ、医療費も節約できます。詳し
くは、厚生労働省ホームページをご覧ください。
問	保険年金課　☎048（456）5361

蚊を介する感染症の予防対策
　ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を
吸った蚊に刺されることで、さまざまな感染症にかか
るおそれがあります。
　蚊の活動はおおむね10月下旬頃で終息しますので対
策は10月下旬頃までを目安に行いましょう。
⃝	感染症流行地域では、蚊に刺されない
•	海外へ渡航する際には、渡航前に現地での流行状況
を把握しましょう。もし蚊を媒介とする感染症の流
行地域へ渡航する場合には、蚊に刺されないように
万全な対策をしましょう。

•	屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できる
だけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に
刺されない対策をしましょう。

⃝	住まいの周囲に、蚊を増やさない
	 蚊は、小さな水たまりで発生するため、日頃から住ま
いの周囲の水たまりをなくすように心がけましょう。

問	蚊媒介の感染症に関すること
	 県感染症対策課　☎048（830）7330
	 蚊の防除に関すること
	 県生活衛生課　☎048（830）3606

光化学スモッグの発生が多くなる時期です
　光化学スモッグは、目や喉の粘膜に刺激を与え、健
康被害を引き起こすことがありますので、光化学スモッ
グ注意報が発令されたら、屋外での激しい運動は避け、
目などに刺激を感じたらすぐ屋内に入りましょう。
　乳幼児、お年寄りは、健康な成人よりも被害を受け
やすいため、特に注意が必要です。また、自動車の使
用を控えるようご協力ください。
発令情報　県ホームページをご覧ください
問	環境推進課　☎048（473）1492

おっぱいケア訪問
内	助産師の家庭訪問によるおっぱいケアや授乳に関す
る相談

対	産後90日以内の産婦
利用回数　2回まで
費	1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申問	産後80日までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811

▲市ホームページ

▲県ホームページ

▲厚生労働省
ホームページ
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くらし
7月は虐待ゼロ推進月間です
　虐待はいかなる理由があっても禁止されています。
虐待を発見した、虐待を受けている、虐待をしてしまっ
たなどの場合は「埼玉県虐待通報ダイヤル」にお電話く
ださい。詳しくは、県ホームページをご覧ください。
埼玉県虐待通報ダイヤル　＃7171
▼	ひかり電話や IP電話、ダイヤル回線をご利用の人
	 ☎048（762）7533
問 共生社会推進課　☎048（473）1449

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボ
ミニ」が7月8日（月）から同時発売
　宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづく
りのために使われます。お求めの際はぜひ埼玉県内の
宝くじ売り場で。
⃝サマージャンボ宝くじ
	 1等・前後賞合わせて7億円
⃝サマージャンボミニ
	 1等・前後賞合わせて5千万円
⃝共通
発売期間　7月8日（月）～8月8日（木）
抽せん日　8月23日（金）
問（公財）埼玉県市町村振興協会　☎048（822）5004

税金・保険料の納付のお願い
　7月31日（水）は、固定資産税・都市計画税第2期、国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料第
1期の納期限です。お忘れのないようご注意ください。
　なお、口座振替をご利用の人は、納期限前日までに
口座への入金をお願いします。また、クレジット納付
やスマートフォン決済をご利用の人は、納期限までに
入力処理をお願いします。
問 固定資産税・都市計画税、国民健康保険税に関すること
	 収納管理課　☎048（456）5368
	 介護保険料に関すること
	 長寿応援課　☎048（473）1348
	 後期高齢者医療保険料に関すること
	 保険年金課　☎048（456）5361

いろは親水公園ウォーターパークの開園
日 7月16日（火）～9月16日（月）　10時～16時30分
▼	7月20日（土）・21日（日）を除く
場 いろは親水公園
問 いろは親水公園パークセンター　☎048（456）5070
▼	当日の天候状況により中止となる場合がありますの
で詳しくは、いろは親水公園ホームページをご確認
いただくか、いろは親水公園パークセンターへお問
い合わせください。

7月15日（月）から24日（水）は
夏の交通事故防止運動
　道路を横断するとき、交差点を通行するときは十分
に安全を確認しましょう。
スローガン　人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県
県下統一目標
	 •自転車乗用時のヘルメット着用促進と交通ルール
　の遵守

	 •こどもと高齢者の交通事故防止
	 •飲酒運転の根絶
問 都市計画課　☎048（473）1119

学校閉庁日のお知らせ
日 8月10日（土）～16日（金）
場 志木市立小・中学校
問 学校教育課　☎048（456）5367

給水装置工事事業者の指定
⃝給水装置工事事業者の指定（5月1日付）
	 藍アクア設備
	 （株）グロウアップサービス
	 （株）Lily
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

道路など宅地以外の漏水
　道路など宅地以外での漏水に気がついたら、アクア
イースト株式会社へご連絡ください。
　アクアイースト株式会社　☎0120（992）366
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

▲県ホームページ

▲いろは親水公園
ホームページ
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くらしの 情報
くらし
20歳になられた皆さんへ
　日本年金機構からのお知らせです。20歳になられた
人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問	保険年金課　☎048（456）5360

浄化槽の適正管理をお願いします
　浄化槽の使用には、3つの義務があります。
①	清掃：浄化槽に溜まった汚泥などを取り除きます
（年1回実施）。
②	保守点検：浄化槽が壊れていないかなどの点検や消
毒薬の補充をします（年3・4回実施）。

③	法定検査：浄化槽の放水流を検査し、浄化機能が十
分に発揮されているかを確認する浄化槽の定期健康
診断です（年1回実施）。

問	環境推進課　☎048（473）1492

子ども医療費（通院費）の対象年齢を拡大します
　子ども医療費（通院費）の対象年齢を、中学校卒業ま
でから18歳に達する年度末までに拡大します。
　受給資格証の発行には申請が必要ですので、まだ申
請していない人は申請書類の提出をお願いします。
日	令和6年7月診療分から
対	高校生年代の子どもがいる家庭
申問	申請書類を直接、子ども支援課へ
	 ☎048（473）1784

地方税のお支払いが便利・簡単になりました
　eLTAX で、国民健康保険税が新たに納付できるよ
うになりました。納付方法など詳しくは「地方税お支
払サイト」をご確認ください。
問	収納管理課　☎048（456）5368

移動スーパーの運行ルートと時間が一部
変更になりました
　より多くの市民の皆さんにご利用いただけるよう、
運行ルートと時間を一部変更しました。詳しくは、市
ホームページをご確認ください。
問	長寿応援課　☎048（473）1395

交通事故被害者のご家族への援護金
　県交通安全対策協議会では、埼玉県内に在住する交
通遺児などを対象に、援護金または援護一時金を給付
しています。申請方法など詳しくは、県ホームページ
をご確認ください。
▼	「交通遺児など」とは、交通事故（陸海空すべて）によ
り保護者が死亡または重い障がいを負った保護者に
養育されている子どもをいいます。

▼	申請書類は、都市計画課、子ども支援課、共生社会
推進課、市内小・中学校などで配布しています。

問	県交通安全対策協議会　☎048（825）2011

児童扶養手当の現況届の提出を忘れずに
　11月以降の受給資格の認定と手当額を決定するため、
毎年、現況届の提出が必要です。7月下旬に現況届の
案内を郵送しますので、必ずご本人が手続きをするよ
うお願いします。児童扶養手当の制度内容など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
受付期間　8月1日（木）～30日（金）
▼	土・日曜日、祝休日を除く
対	•児童扶養手当を受けている人
	 •所得制限のために手当が支給停止となっている人
申問	子ども支援課　☎048(473)1784
▼	市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所での
受付は行っていません。

▲動画特設ページ

▲地方税お支払サイト

▲市ホームページ

▲県ホームページ

▲市ホームページ
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国民年金保険料免除制度・納付猶予制度の受付
　保険料免除制度は、申請者本人、申請者の配偶者、
世帯主それぞれの所得を日本年金機構で審査し、承認
を受けると、保険料の一部または全部が免除されます。
　また、納付猶予制度は、申請者本人、申請者の配偶
者それぞれの所得を審査し、承認を受けると、その期
間の保険料の納付が猶予されます。
申請対象期間　令和6年7月分～令和7年6月分
持 マイナンバーカードまたは年金手帳、本人確認書類
（運転免許証など）
▼	失業に伴い、退職特例を利用する人は、雇用保険受
給資格者証や離職票などをお持ちください。

問 保険年金課　☎048（456）5360

ひとり親家庭等医療費の自己負担金を廃止します
　ひとり親家庭等の経済的負担を軽減するため、課税
者である保護者が受診した場合のみ、医療機関ごとに
支払いが必要であった自己負担金を廃止します。
対象期間　令和6年7月診療分から
対	ひとり親家庭等医療費の受給資格がある人
申 不要
問 子ども支援課　☎048（473）1784

日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲八ケ岳自然の家
ホームページ

八ケ岳自然の家
　自然豊かな景色と爽やかな風が楽しめる2階テラスに、テーブルとイスを設置
しました。モーニングコーヒーやお風呂上がりの夕涼みに、ぜひご利用ください。
　なお、宿泊学習などのため利用できない日がありますので詳しくは、八ケ岳自
然の家にお問い合わせください。
申問 利用しようとする日の2か月前から3日前までに八ケ岳自然の家ホームペー
ジ、電話またはFAXで、志木市立八ケ岳自然の家へ

	 ☎0267（98）2297　Ｆ0267（98）3677

志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。

問 市政情報課　☎ 048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出

Shiki City2024.7 27

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載

Ｆ Ｅ HP

　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ イ ト ル と き と こ ろ 内 容 ・ 連 絡 先
シニアヨガ無料体験会
①椅子ヨガ
②和室ヨガ

①7月11日（木）　10時～
②7月18日（木）　10時～ いろは遊学館

少人数制で和気あいあいと
参加費／どちらか1回無料
連絡先／ゆったりヨガサークル　☎048（473）8250

パークゴルフ
会員募集 毎日 秋ケ瀬スポーツセンター 会員を募集しています　プレーに必要な用具はお貸しします

入会金／1,500円　参加費／320円（1回）　連絡先／園
その

部
べ

　☎090（4823）0306

抱っこdeダンス
7月8日・22日、8月5日・
26日の月曜日
15時30分～16時30分

秋ケ瀬スポーツセンター
首座り4か月から3歳ぐらいのお子さんと、抱っこしなくても子どもといっ
しょに踊りたいパパママ　参加費／1,000円
連絡先／Smaidy	kids	ダンスサークル　公式LINE	ID：@050ryviy

はじめてみませんか
初級英会話

7月10日（水）
13時～16時 柳瀬川図書館

初級英会話　体験だけでもOKです　入退場自由
月会費／1,000円
連絡先／白樹会　加藤　☎070（9022）5798

跡見学園女子大学
心理教育相談所講習会
のご案内

7月2日（火）・27日（土）
10時50分～12時30分

跡見学園女子大学
（新座キャンパス）

「こころを癒す」講習会　往復ハガキで申込み　詳しくはホームページへ　
参加費／無料
連絡先／跡見学園女子大学　心理教育相談所　砂

すな

川
がわ

　☎048（478）3565



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
7月3日（水）・24日（水）・31日（水）、8月7日（水）　9時30分～12時
7月10日（水）・17日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（すでに弁護士に依頼しているものは不可）

場	市役所　問	総合窓口課　☎048（473）1495
※予約取消や変更を希望する場合は、必ず前日まで
にご連絡ください。

行政 7月18日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 7月2日（火）、8月6日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時
【法律専門職相談】第1～第4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時　※予約優先

家計相談 ○ 7月3日（水）・10日（水）・17日（水）・24日（水）・31日（水）
13時～16時（1世帯1時間程度）

外国人住民の暮らし
【英語】7月4日（木）・16日（火）、8月1日（木）　10時～12時
【中国語】7月4日（木）、8月1日（木）　14時～16時	　　

7月22日（月）　10時～12時	
【ベトナム語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（473）1468
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約
※実施については、中止となる場合があります。

税務 ○ 7月11日（木）、8月8日（木）　13時～16時30分
※1組30分、7組まで 場	市役所　問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 7月28日（日）　9時～17時 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

生活改善型納税相談 ○ 7月30日（火）　９時～12時、13時～17時
※1人1時間、7人まで（予約制、先着順） 場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 毎週木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場	問	消費生活センター（市役所）
☎048（456）6202

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 7月1日（月）　10時～12時　（1人1時間程度）　※予約制
※なるべく電話相談をご活用ください。 場	市役所　問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 7月22日（月）　13時30分～16時30分　※予約制 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372
※7月16日（火）までに予約がない場合は中止

不動産無料相談会 ○ 7月18日（木）　10時～12時 予	（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者からの暴力や夫婦関係など女性に関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予	場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時15分
※来所相談は予約制

場	問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時30分～17時15分 場	問	児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※7月8日（月）は15時～17時　※8月5日（月）は13時～17時

場	問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場	問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場	問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場	問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102　　　　　　場	問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場	問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日(祝休日は休み)　9時～16時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 7月29日（月）　14時～16時30分　※3人まで 場	問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　11時30分～15時30分
※1人50分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者からの暴力や夫婦関係など男性に関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	問	(社福)邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　Ｆ048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター　　
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド
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