
令和6年度志木市いろは健康ポイント事業
参加者募集！ 健康政策課　☎048（473）1674

「いろは健康ポイント事業」とは
無償貸与された活動量計または専用アプリをダウンロードした自身のスマートフォンを、市内の公共施設や
スーパーなどに設置した専用端末にかざすことで、歩数に応じたポイントが獲得できる事業です。
このほか、市の指定する健康プログラムへの参加や健診結果の提出などでもポイントが獲得できます。
貯まったポイントは市内で使えるお買物券と交換でき、楽しみながら気軽に健康づくりがはじめられます。

申込方法（いろは健康ポイント事業に参加中の人は申込不要）
7月8日（月）から8月23日（金）までに次のいずれかの方法でお申し込みください。

健康寿命日本一をめざそう！健康寿命のばしマッスルプロジェクト

  募集人数   500人（申込み多数の場合は抽選）
  参加条件   活動量計で参加：次の①～③をすべて満たす人　　専用アプリで参加：次の①～④をすべて満たす人
　①市内在住で40歳以上の人（昭和59年4月1日以前に生まれた人）
　②参加期間中に行う健康関連のアンケート調査、体組成測定、筋力測定などに協力できる人
　③10月11日（金）または12日（土）の計測会に参加し、それ以降この事業に参加できる人
　④専用アプリに対応したスマートフォン※を持っている人
　　※対応スマートフォン…iPhone：iOS15.0以上の機種、Android：OS11.0以上の機種

①インターネット
右記の申込みフォームから申込み
②申込書（郵送の場合、8月23日（金）の消印まで有効）
市内各公共施設に設置の申込書に必要事項を記入のうえ、郵送またはFAXで健康政策課へ
郵送先：〒353-8501　志木市中宗岡1-1-1　志木市役所健康政策課　いろは健康ポイント事業係
FAX：048（474）4462
③電話
☎048（473）1674　受付：平日9時～17時
▼電話は混雑することが予想されますので、①または②の申込方法を推奨します。

対象候補事業の募集
  募集期間   7月1日（月）～8月31日（土）
  募集事業   志木市将来ビジョン実行計画（令和6～8年度）に掲載され
ている事業の中から、判定会で事業の実施方法や方向性などを議論
してほしい事業
  対象（応募できる人）   市内在住・在勤の人
  実行計画の閲覧方法  政策推進課、市内各公共施設、市ホームページ
▼応募方法など詳しくは、市ホームページをご確認ください。
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志木市事業判定会の対象候補事業を募集します
政策推進課　☎048（473）1114

　市が実施する事業の改善や方向性を決定する際に「市民感覚」を取り入れることを目的に、
事業の効果や必要性などを市民の皆さんが判定する事業判定会を実施します。

▲申込みフォーム
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