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オーラルフレイル予防の第一歩！ 

いろは健康ポイント事業計測会で舌圧測定を実施 

 
市では、いろは健康２１プラン（第５期）／志木市食育推進計画（第３期）／志木市歯と口

腔の健康プラン（第３期）に基づき、口腔機能の低下から全身の機能低下へと進み、要介護状

態につながる可能性のあるオーラルフレイルを予防するため、いろは健康ポイント事業計測会

において、舌圧測定を追加して実施します。 
 

 
１ 日 時  令和６年６月２７日（木）～２９日（土） ９時３０分～１６時 
 
２ 場 所  市民会館仮設会議室（マルイファミリー志木８階） 
 
３ 対 象  ７５歳以上のいろは健康ポイント事業参加者のうち計測会対象者 

 ５７３人（令和６年４月１日現在） 
 
４ 協 力  一般社団法人朝霞地区歯科医師会 
 
５ その他  計測会対象者全員に、オーラルフレイルを周知するためのリーフレットを配布 

します。 
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