
5 つの基本施策（イメージ）
  計画期間   令和6年度〜17年度

　市では、市や関連団体、市民などが一丸となって、自殺に追い込まれることがないよう生きる力
を支援していくため「市民が互いにこころのサインに気づくまち～誰もがこころのほっとラインを
持って～」を基本理念とした「市民のこころと命を守るほっとプラン（第 2 期）」を策定しました。

志木市独自の４R を推進

Refuse（リフューズ）
市独自の取り組みです。ごみになるものは断ります。
マイバックやマイボトルなどの使用を心がけましょう。

Reuse（リユース）
繰り返し使用します。
バザーやフリーマーケットなどを活用しましょう。

Reduce（リデュース）
ごみを減らします。
物を大切に長く使うことを心がけましょう。

Recycle（リサイクル）
再生して使用します。
資源のリサイクル率を向上させましょう。

カセットボンベ・スプレー缶のごみの出し方に注意しましょう
中身が残ったカセットボンベやスプレー缶は、車両火災の原因となりますので中身を全部使いきってから出し
てください。

リチウムイオン電池の処分方法
リチウム蓄電池単体での処分は、（一社）JBRCの協力店などで回収しています。また、リチウムイオン電池が
取り外せないものについては、不燃ごみとして処分してください。

　市では、地域環境に適した施策に取り組むとともに、国の 3R にリフューズを加えた 4R を推
進しています。

環境推進課　☎048（473）1492

6月は環境月間です

健康増進センター　☎048（473）3811

「市民のこころと命を守るほっとプラン （第2期）」
（志木市自殺対策計画）を策定しました

こころの健康づくり

•健康的な生活習慣
•社会や地域のつながり
•生きがいや居場所づくり
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相談支援
体制の整備・連携

•必要な情報や支援の提供
•相談窓口の整備と
　体制づくり
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地域の
ネットワーク強化

•関係機関との
　情報共有と連携
•市民同士が気づきや
　見守りを行う地域へ

55
住民への普及啓発

•こころの健康づくりや
　相談することの大切さ、
　自殺に対する正しい理解

11

人材育成

•ゲートキーパーの養成
•自殺対策に関わる人材の
　確保や養成、資質の向上

重点的な取り組み
·働く世代に向けた支援（新規）
·子育て世代の女性に向けた支援
·青少年に向けた支援
·高齢者に向けた支援（新規）
·生きづらさを抱える人に向けた支援

計画について詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

◀市ホームページ
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