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はじめに 

 

令和２年の初頭から始まった新型コロナウイルス

の感染拡大により、長期間にわたって各種イベントの

中止やコミュニケーションの機会が奪われた結果、孤

立化を深める人やこころの不調を抱える人が増加傾

向にありました。本市の自殺者数に目を転じますと、

平成 28 年をピークに年々自殺者数は減少傾向にあり

ましたが、令和２年以降は再び増加に転じておりま

す。 

自殺の背景には、健康や経済、就労など多くの要因が複雑に関係しており、改

めて、自殺は誰にでも起こりうる身近な問題であり、一部の人だけの問題ではな

いという基本認識を持つことが大切であると考えております。 

本市は、平成 28 年４月に自殺対策基本法が改正されたことを受け、志木市自

殺対策計画「市民のこころと命を守るほっとプラン」を平成31年３月に策定し、

自殺予防啓発キャンペーンや、いのちの支え合いを学ぶ授業を始めとしたさま

ざまな自殺対策事業に取り組んでまいりました。 

また、国は令和４年 10 月に自殺総合対策大綱（第４次）を閣議決定し、「誰も

追い込まれることのない社会の実現を目指す」を基本理念として、より一層の対

策を推進することとしております。 

このような状況を踏まえ、令和６年度から 17 年度までを計画期間とした志木

市自殺対策計画（第２期）「市民のこころと命を守るほっとプラン」を策定いた

しました。本計画は、２期目となることから基本施策を拡充するとともに、各世

代に向けた支援を充実し、基本理念である「市民が互いにこころのサインに気づ

くまち」の実現を目指してまいります。 

結びに、本計画の策定にあたり、市民意識調査にご協力いただきました市民の

皆さま及び貴重なご意見やご提案をいただきました志木市健康づくり市民推進

協議会委員の皆さま、並びに京都精華大学准教授 川本静香様に深く感謝申し

上げます。 

 

 令和６年３月 

 

               志木市長 
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