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第１章 計画の策定にあたって 
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１ 計画の趣旨 

従前より、特定健康診査の実施や診療報酬明細書（以下「レセプト」という。）等の電子化の整

備の進展、国保データベースシステム（以下「ＫＤＢシステム」という。）等の整備により、保険

者が健康や医療に関する情報を活用した国民健康保険被保険者の健康課題の分析及び保健事業

の評価等が進められてきました。 

平成 25(2013)年６月 14日に閣議決定された「日本再興戦略」では、「全ての健康保険組合に対

し、レセプト等のデータ分析、それに基づく加入者の健康保持増進のための事業計画として「デ

ータヘルス計画」の作成・公表、事業実施、評価等の取組を求めるとともに、市町村国民健康保

険が同様の取組を行うことを推進する」と示されました。 

併せて、平成 26(2014)年３月には、国民健康保険法に基づく保健事業の実施等に関する指針に

おいて、市町村国民健康保険及び国民健康保険組合は、健康・医療情報を活用してＰＤＣＡサイ

クルに沿った効果的かつ効率的な保健事業の実施を図るための保健事業の実施計画（データヘル

ス計画）（以下「データヘルス計画」という。）を策定したうえで、保健事業の実施・評価・改善

等を行うものとされています。 

そのため、本市では、平成 27(2015)年９月に第１期、平成 30(2018)年３月に第２期となる志

木市国民健康保険保健事業実施計画（以下「第２期志木市データヘルス計画」という。）を策定

し、その評価、見直しを行いながら保健事業を進めてきました。 

令和２(2020)年７月に閣議決定された「経済財政運営と改革の基本方針 2020（骨太方針 2020）」

において、保険者のデータヘルス計画の標準化等の取組の推進が掲げられ、令和４(2022)年 12月

には、経済財政諮問会議の「新経済・財政再生計画改革工程表 2022」において、保険者が策定す

るデータヘルス計画の標準化の進展にあたり、保険者共通の評価指標やアウトカムベースでの適

切なＫＰＩの設定を推進することが示されました。 

このように、全ての保険者にデータヘルス計画の策定が求められており、効果的・効率的な保

健事業の実施に向けて、標準化の取組や評価指標の設定の推進が進められています。 

このような背景を踏まえ、引き続き、幅広い年代の志木市国民健康保険被保険者（以下「国保

被保険者」という。）の身体的な状況等に応じた健康課題を的確に捉え、課題に応じた効果的・効

率的な保健事業を実施することにより、健康の保持増進、生活の質（ＱＯＬ）の維持及び向上を

図り、医療費の適正化に資することを目的に、第３期志木市国民健康保険保健事業実施計画（以

下「第３期志木市データヘルス計画」という。）を策定します。 

なお、計画期間を同じくする第４期志木市特定健康診査等実施計画について、保健事業の中核

をなす特定健康診査・特定保健指導の具体的な実施方法等を定めるものであることから、保健事

業を総合的に企画し、効果的・効率的に実施するため、第３期志木市データヘルス計画と一体的

に策定します。 
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２ 計画の位置付け 

第３期志木市データヘルス計画及び第４期志木市特定健康診査等実施計画（以下「本計画」と

いう。）は、国民健康保険法第 82 条第 11 項の規定による「国民健康保険法に基づく保健事業の

実施等に関する指針」第５条の規定に基づくデータヘルス計画と、高齢者の医療の確保に関する

法律第 19条の規定に基づく特定健診等実施計画として位置付けます。 

また、志木市将来ビジョン（第五次志木市総合振興計画）に沿うとともに、健康増進法に基づ

く、「健康日本 21」に示された基本的な方針を踏まえた上で、埼玉県地域保健医療計画、埼玉県

健康長寿計画、埼玉県医療費適正化計画、いろは健康 21プラン、志木市高齢者保健福祉計画・介

護保険事業計画及び志木市国民健康保険運営方針と調和のとれたものとします。 

 

 

計画の種類 
保健事業実施計画 

（データヘルス計画） 

特定健康診査等 

実施計画 
健康増進計画 

計画の名称 
第３期志木市国民健康保険

保健事業実施計画 

第４期志木市特定健康診査

等実施計画 

いろは健康 21 プラン 

（第５期） 

法 律 国民健康保険法第 82 条 
高齢者の医療の確保に関す

る法律第 19 条 
健康増進法第８条 

実施主体 保険者（努力義務） 保険者（義務） 市（努力義務） 

計画期間 
令和６(2024)年度～ 

令和11(2029)年度 

令和６(2024)年度～ 

令和11(2029)年度 

令和６(2024)年度～ 

令和17(2035)年度 

目 的 

〇国保被保険者の健康寿命

の延伸 

〇メタボリックシンドロー

ムに着目し、生活習慣病の

予防と重症化の抑制 

〇医療費適正化 

〇財政基盤強化 

〇国保被保険者の健康寿命

の延伸 

〇メタボリックシンドロー

ムに着目し、生活習慣病の

予防と重症化の抑制 

〇医療費適正化 

〇市民の健康寿命の延伸

及び健康格差の縮小の

実現 

〇生活習慣病の予防 

〇社会保障制度を維持可

能とするための生活習

慣の改善及び社会環境

の整備 

対象者 
国保被保険者 

(０歳～74 歳) 

国保被保険者 

(40 歳～74 歳) 
全ての市民 

主な内容 

〇生活習慣・健康状態の把握 

〇特定健康診査受診率向上

対策 

〇がん検診受診率向上対策 

〇生活習慣病予防対策 

〇重症化予防対策 

〇医療費の削減・適正化対策 

〇介護予防の推進（地域包括

ケア・高齢者の保健事業と

介護予防の一体的実施） 

〇こころの健康づくり 

〇特定健康診査・特定保健指

導の取組状況 

〇特定健康診査受診率・特定

保健指導受診率向上施策 

〇特定健康診査・特定保健指

導の実施方法 

〇彩り豊かな人生に向け

た意識啓発と健康管理

の促進 

〇歯と口腔の健康づくり

の推進 

〇健康的な生活習慣の 

実践の推進 

〇途切れることのない 

健康づくりの推進と 

環境づくり 

〇食を通じたまちづくり 
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３ 計画の期間 

本計画の計画期間は令和６(2024)年度から令和 11(2029)年度までの６年間とします。 

また、策定後３年目に中間見直しを行います。 

 

 

 

計画名 

年 度 

平成30 

(2018) 

令和元 

(2019) 

令和２ 

(2020) 

令和３ 

(2021) 

令和４ 

(2022) 

令和５ 

(2023) 

令和６ 

(2024) 

令和７ 

(2025) 

令和８ 

(2026) 

令和９ 

(2027) 

令和10 

(2028) 

令和11 

(2029) 

国 

健康日本２１ 
            

医療費適正化計画             

埼
玉
県 

埼玉県地域保健医療計画             

健康長寿計画             

医療費適正化計画             

志

木

市 

将来ビジョン(総合振興計画)             

地域福祉計画 
            

いろは健康２１プラン             

国民健康保険保健事業実施計画 

（データヘルス計画） 

            

特定健康診査等実施計画 
            

高齢者保健福祉計画・ 

介護保険事業計画 

            

 

  

第四期 第三期 

第五次 

第７次 

第二次 第三次(令和６(2024)～令和 17(2035)年) 

第３次 

第４期 

第４期 第５期(令和６(2024)～令和 17(2035)年) 

第２期 
第３期国民健康保険保健事業実施計画 

第４期特定健康診査等実施計画 

第３期 

第７期 第８期 第９期 

第六次 

第５期 

以下の計画は令和６(2024)年以降 
埼玉県地域医療計画に包含 

埼玉県地域保健医療計画  第８次 

健康長寿計画       第４次 

医療費適正化計画 令和６(2024)～ 

令和11(2029)年 

第２次 

第３期 

第３期 

第 10期 
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４ 実施体制 

本計画は、志木市国民健康保険（以下「国保」という。）財政運営の責任主体である埼玉県と緊

密な連携を図るとともに、庁内各部局との協働の実施体制を基盤とし、地域の保健医療関係団体・

関係者との協力・連携体制を確保して推進します。 

本計画の策定・見直しに当たっては、本市の保健・衛生部門を主体として、国保部門及び介護・

福祉部門の関係部局のほか、必要に応じて企画部門及び財政部門と連携した会議体や志木市国民

健康保険運営協議会において審議及び報告を行います。 

また、本計画の実施に当たっては、本市の保健・衛生部門、国保部門、介護・福祉部門及び朝

霞地区医師会、朝霞地区歯科医師会及び朝霞地区薬剤師会等の保健医療機関において、健康課題

等の情報を共有し、連携して保健事業に取り組みます。 

さらに、学識経験者、埼玉県及び埼玉県国民健康保険団体連合会と連携・協力します。 

具体的には、健康・医療等に関するデータの提供及び分析並びに効果的な保健指導等の実施の

ため、埼玉県国民健康保険団体連合会に設置された保健事業支援・評価委員会の支援を受けます。 

 

 

 

  

部門 具体的な連携と役割

志木市（保健部門）

・計画の実施主体として、計画立案、進捗管理、評価、見直し等を実施

・庁内連携チーム（作業部会）の運営

・健康増進計画との調整

志木市

（国保部門、介護・福祉部門）

・庁内連携チーム（作業部会）への参画及びデータや分析結果の共有

・各分野別計画との調整

・地域包括ケア、一体的実施等での連携

志木市国民健康保険運営協議会
・計画の進捗管理、評価

・地域組織等を含む被保険者との意見交換や情報提供

朝霞地区医師会

朝霞地区歯科医師会

朝霞地区薬剤師会

・健(検)診への協力

・定期的な意見交換や情報提供

・意識啓発事業への参加・協力

埼玉県

・関係機関との連絡調整や助言等の技術的な支援、情報提供等

・埼玉県関係課または他の保険者との意見交換の場の提供

・現状分析のために埼玉県が保有するデータの提供

埼玉県国民健康保険連合会及び

支援・評価委員会

・ＫＤＢ等のデータ分析やデータ提供に関する支援

・研修会等での人材育成、情報提供

・保健事業支援評価委員会からの支援

埼玉県後期高齢者医療広域連合会
・地域包括ケア・一体的実施での協力

・データや分析結果の共有、国保から後期高齢者医療のデータ突合の推進

学識経験者
・医療費等のデータ分析

・各保健事業への助言、協力

志木市国民健康保険運営協議会 

朝霞地区医師会 

朝霞地区歯科医師会 

朝霞地区薬剤師会 

被保険者代表 

公益代表 

志木市 

埼玉県 

埼玉県国民健康保険団体連合会 

連携チーム 

学識経験者 

保健・衛生部門 

介護・福祉部門 

国保部門 

企画・財政部門 
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