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の末寺となり、現在に至っています。
　境内には、住職の伝英や慶雅、武士の土肥小十郎、医師の抜
井元徳の筆子塚があり、江戸時代に寺などで読み・書きを学ん
でいたことが分かる資料となっています。
　志木市域には、学校制度が施行される明治7年（1874）までに
29名の師匠がいた記録もあり、実蔵院は宗岡学校の校舎にも
なりました。
　実蔵院の参道脇には「従是南西北尾張殿鷹場」と刻まれた石杭
もあります。この石杭は寛永10年（1633）、江戸5里四方の幕
府鷹場の外側に徳川御三家の鷹場として下

か

賜
し

された、御鷹場の
周りに埋めたもの（御定杭）で、この地域が御鷹場だったことを
伝えています。鷹狩は一時期廃止したものの幕末まで続き、文
政4年（1821）の記録には、宗岡村が属した入間郡や新座郡、多
摩郡の189か村にわたる広大な地域の鷹場境界に建てられた、
鷹場の歴史を表す石杭です。
　実蔵院の本堂前には、白い
羅漢さま（2体の石造物）が墓
参りの人々を暖かく迎えると
ともに、造作の美しいお地蔵
さんもおりますので、優しい
心の醸成と安定を求める散策
に訪れてみませんか。
※参考文献：「志木市史 通史編」

第 42回　実蔵院

な活動に参加しやすい環境をつくることは、大変重要と
考えています。
　３月に実施する「春の健康DAY」も、この取組の１つ
です。今年は３月23日・24日の２日にわたり、健康寿命
日本一を目指し、健康の３要素である「こころ」、「から
だ」、「社会参加」に注目したイベントが、いろは親水公
園と市役所を舞台に開催されます。
　イベントの内容をいくつかご紹介しますと、23日・24
日に開催される「第７回志木さくらフェスタ」は、地域の
団体などで構成される志木市コミュニティ協議会主催の
イベントで、模擬店やキッチンカーの出店をはじめ、中
洲での「川辺で手ぶらBBQ」、さらには市民ボランティ
アである船頭の案内のもと、桜を眺めながら新河岸川を
和舟で周遊する「いろはの渡し」など、志木市の魅力と市
民力が詰まった催しとなっています。
また、23日には、「蔵と桜の中で響く『津軽三味線コン
サート』」や、わなげやまとあてゲームを遊べる「高齢者・
子どもふれあい広場」も開催され、さらに、24日には、
ノルディックウォーキング・ポールウォーキングのイベン
トとしては日本最大級である「第８回ノルディックウォー
キング・ポールウォーキング全国大会」が開催されます。
　春の健康DAYの「DAY」には、Do（～する）、Active（積
極的な）、Yell（声援）の意味があり、「健康になるために
積極的に活動し、声援を送ろう！」というメッセージが
込められています。ぜひ、このメッセージを共有してい
ただき、さまざまな催しに参加しながら、健康について
考えるきっかけにしていただければと思います。

　全国的な人口減少が問題となる中、昨年の12月に、国
立社会保障・人口問題研究所が、全国の地域ごとに2050
年までの人口を推計した「将来推計人口」を公表しまし
た。この推計によると、志木市の2050年の人口は７万
6,611人。令和６年２月１日時点の人口は、７万6,287人
ですので、志木市が人口を維持していくとの推計は嬉し
い限りです。
　一方で、年齢別の人口構成に目を向けますと、高齢者
人口の増加が顕著であり、2025年には25.0％だった65歳
以上人口の割合は、2050年には32.1％まで上昇するとい
う推計になっています。
　こうした状況を前に、今後、高齢になっても、いつま
でも健康で、元気に活躍していただくための取組がます
ます重要になってきます。特に、近年では「健康の社会
的決定要因」として、コミュニティや地域活動への参加、
人との積極的なコミュニケーションが与える健康へのプ
ラスの影響が注目されており、市民の皆さんがさまざま
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澄平が
沼で投網をした際、網にかかった銅製の阿弥
陀如来像を本尊として、元和3年（1617）に草
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が創建されました。その後、草庵はしばら
くの間、無住となりましたが、沙
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宥啓が明
暦3年（1657）に再興しました。
　実蔵院を大きくしたのは第3世の伝英で、
中興の開山とされています。また、宝暦12
年（1762）に柏町にある真言宗智山派宝幢寺
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▲実蔵院

イベント参加で健康づくり！


