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ɹこのࢠҭてΨイドブックは、志木市でこΕ͔Βࢠ
ҭてΛするਓ΍、ࢠҭてதのਓΛԠԉするͨΊの࡭
。ですࢠ
ɹ೛৷ɾग़͔ظ࢈ΒࢠͲ΋のֶྸظ·で、̓ ৺して
ҭて͕で͖るΑ͏、օさΜ͕ར༻で͖る੍౓΍ެࢠ
ͳͲの情報Λ·とΊて掲載していޱઃ、૬ஊ૭ࢪڞ
·す。
ɹͥͻ、ごՈఉで׆༻いͨだ͖、ࢠҭてʹ໾ཱてて
ください。

ɹϝーϧ΍-*/&で、ࢠҭてࢧԉηンλーɾࣇಐηン
λーのҰԡしイϕンτ΍݈૿߁ਐηンλーの༧๷઀
छ΍݈਍ͳͲの情報Λத৺ʹ഑৴し·す。

ྩ࿨�೥��݄　志木市ࢠͲ΋ɾ݈ Ͳ΋支ԉ՝ࢠ部߁

ެ式-*/&
ϝʔϧ഑৴
サʔϏス

ొ࿥ํ๏ ೋݩ࣍コードΛಡΈとΓ、志木市ϝーϧ഑৴サーϏス·ͨは志木市ެ式-*/&
のϖーδʹΞクηスしてご登録ください。

͸ ͡ Ί ʹ
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子育て
ガイドブック

志木
市

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

߸໦市໾ॴ代表ి࿩൪ࢤ
������������

⿟ は͡Ίに、子育て৘ใの഑信  ʜʜʜʜ 1
⿟ */D&9  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 2
⿟ 子育てカϨンμー  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 4

೛৷͕Θ͔ͬͨΒ

⿟ しきっ子あΜしΜ子育てサポート事6 ۀ
⿟ ೛৷に͚޲たҩྍඅのॿ੒  ʜʜʜʜ 6
⿟ ೛৷ಧ・฼子݈߁खாのަ෇（༧໿੍） 7
⿟ ೛්݈߁਍ ・ࠪ৽生児ௌ֮
　εΫϦーχンάݕ ਍ࠪ  ʜ߁්݈࢈ࠪ・ 7
⿟ ೛්݈߁਍ࠪ౳ิॿ金  ʜʜʜʜʜʜ 7
⿟志木市出࢈Ԡ援金  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 8
⿟ ೛්ࣃՊݕ਍  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 8
⿟ύύϚϚ学ڃ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 8
⿟ ύύ・ϚϚԠ援γϣッϓ事ۀ  ʜʜʜʜ 8
⿟ ϚタχςΟϚーΫの഑෍  ʜʜʜʜʜ 9
⿟ 子育てタΫγー  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 9
⿟ 志木市デϚンドަ௨  ʜʜʜʜʜʜ 10

੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒ

⿟ 出生ಧを͞れるํ΁の͝Ҋ内  ʜʜ 11
⿟ 子育てϑΝϛϦーԠ援事ۀ  ʜʜʜ 12
⿟ は͡Ίて੺ちΌΜ学ڃ  ʜʜʜʜʜ 12
⿟ こΜにちは੺ちΌΜ๚໰  ʜʜʜʜ 12
⿟ ͓ っͺいέΞ๚໰  ʜʜʜʜʜʜʜ 13
⿟ 育児サポート事ۀ  ʜʜʜʜʜʜʜ 13
⿟ ଟ଻児άϧーϓ「ϥϒϥϒ」  ʜʜʜ 13
⿟ ೕ幼児݈߁਍ࠪ  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 13
⿟ ༧防઀छ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 14
⿟ ཭ೕ৯教室  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 14
⿟ ϒッΫεタート  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 15
⿟ ࣃՊ保݈  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 15
⿟ 5歳児਌子いっしΐにࣃՊݕ਍  ʜ 15

子Ͳ΋ͷҩ ɾྍ๷ࡂ

⿟ 月 ・ྸ೥ྸผで஫ҙしたい事ނ  ʜʜ 18
⿟ νϟΠϧドϚ΢εを஌っていますかʁ 19
⿟ ೕ幼児༳͞Ϳられ঱ީ܈  ʜʜʜʜ 19
⿟ ೕ幼児ಥવࢮ঱ީ܈（4*D4）  ʜʜʜ 19
⿟ もしもの時にʂපӃ一ཡ  ʜʜʜʜ 21

อ育Ԃɾ༮ஓԂ

⿟ ೖ園の֨ࢿ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 26
⿟ ೖ園のબߟ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 26
⿟ 公ཱ保育園  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 27
⿟ 民ઃ民Ӧ保育園  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 28
⿟ 小ن໛保育事ۀ  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 30
⿟ 幼稚園ܕ ೝఆこども園  ʜʜʜʜʜ 30
⿟ 幼稚園  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 31
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志木
市

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

߸໦市໾ॴ代表ి࿩൪ࢤ
������������

Ұ࣌తͳ༬͔Γ

⿟ 一時保育  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 35
⿟ ϑΝϛϦー・サポート・センター  ʜ 35
⿟ 志木市ٸۓサポートセンター  ʜʜ 36
⿟ たΜΆΆ生׆Ԡ援ୂ  ʜʜʜʜʜʜ 36
⿟ 子育てあれこれ2�"  ʜʜʜʜʜʜ 37

ೖֶલʹͳͬͨΒ

⿟ 小学校ೖ学にͦな͑て  ʜʜʜʜʜ 39
⿟ 就学時݈߁਍அについて  ʜʜʜʜ 39
⿟ 小学校ೖ学આ໌会  ʜʜʜʜʜʜʜ 39

਌子Ͱग़͔͚Α͏

⿟ 子育て支援センター  ʜʜʜʜʜʜ 40
⿟ 児童センター  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 43
⿟ ஍Ҭでつながる子育てԠ援事ۀ  ʜ 43
⿟ 保育園・幼稚園."1  ʜʜʜʜʜʜ 44
⿟ ͓ でか͚৘ใ."1  ʜʜʜʜʜʜʜ 46
⿟志木市ۙྡの子育て支援センター一ཡ 54
⿟ 子育てに໾ཱつ公ࢪڞઃ  ʜʜʜʜ 56
⿟ 図書館（室）にߦってみΑ͏  ʜʜʜ 58

ͻͱΓ਌Ոఉ΁ͷࢧԉ

⿟ 児童ැཆख౰  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 60
⿟ ͻとり਌Ոఉ౳ҩྍඅのॿ੒  ʜʜ 60
⿟ ͻとり਌Ոఉ౳ཱࣗ支援څ෇金੍౓ 60
⿟฼子ٴͼ෕子ฒͼにՉ්福祉ࢿ金のି෇ 61

ো͕͍ͷ͋Δ͓子͞Μ΁ͷࢧԉ

⿟ 障がい者खா  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 62
⿟ 障がい者खாަ෇਍அ書ྉิॿ  ʜ 63

૬ஊ

⿟ 児童発達相談センター「すきっ΀」 64
⿟ 子どもとՈఉの相談室  ʜʜʜʜʜ 64
⿟ 子育てԠ援ύートφー  ʜʜʜʜʜ 65
⿟ 教育サポートセンター  ʜʜʜʜʜ 65
⿟ 児童ٮ଴ϗットϥΠン  ʜʜʜʜʜ 66
⿟ 福祉の相談૭ޱ
ʜʜʜʜ  （福祉相談センターװج）　 67
⿟ உੑ相談（ి࿩）  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 67
⿟ ॴ୔児童相談ॴ  ʜʜʜʜʜʜʜʜ 67
⿟ ࡛ ʜʜ  ޱ会子育て相談૭ࢣҩݝۄ 67
⿟ ேբ保݈ॴ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 67
⿟ 子どもεϚΠϧωット  ʜʜʜʜʜ 68
⿟ ঁ ੑ相談  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 68
⿟ DV相談
（志木市഑ۮ者๫ྗ相談支援センター）68

志木子Ͳ΋ݑষɺ志木子育てݑষ

⿟ 志木子どもݑষ、志木子育てݑষ  ʜ 70

⿟ 発ߦ৘ใ  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 72

೛৷͕
Θ͔ͬͨΒ

੺ちΌΜ͕
生·ΕͨΒ

Ͳものࢠ
ҩ ɾྍ๷ࡂ

保ҭԂɾ
༮ஓԂ

Ұ࣌తな
༬͔Γ

入ֶલʹ
なͬͨΒ

਌ࢠͰ
ग़͔͚Α͏

ͻͱΓ਌
Ոఉ΁の
ԉࢧ

ো͕いの͋Δ
Μ΁の͞ࢠ͓
ԉࢧ

૬ஊ

Ͳもࢠ໦市ࢤ
໦市ࢤ、ষݑ
ষݑҭͯࢠ
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೛৷ʹ͚ͨ޲
ҩྍඅのॿ੒ɾ
೛৷ಧɾ
฼߁݈ࢠखா
ަ෇�1�ɾ�

子育てカレンダー
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೛৷がΘ͔ͬたら

͖ͬ͠子͋Μ͠Μ子育てαϙʔτۀࣄ
　子どもを持ちたいとئう人から、妊৷・子育て中の人まで、みなさんが安心して出産・
子育てができ、子育てがָしいと感じていただけるよう、さまざまな事業をల開します。
　妊৷時から妊婦さん一人ͻとりとお会いし、ܧ続的に相談を行うことで気軽に相談で
きる関係をつくり、必要な支援を必要な時に提供し、安心して子育てができる環境ͮく
りを支援します。

 ೛৷ɾग़࢈ɾ子育てɾӫཆʹ͍ͭてͷ͝૬ஊ 
ड෇ ৔ॴ ి࿩

保݈ࢣ、ӫཆ࢜にΑる相談 月〜金曜日
8時30分〜17時15分 健康૿進センター 048-473-3811

しきっ子あΜしΜ
子育てサポートઐ用ి࿩

（೛৷・出࢈にؔする相談）

月〜金曜日
8時30分〜17時15分
ୈ2・ୈ4土曜日
9時〜17時

健康૿進センター 048-476-7333

ॿࢣ࢈にΑる相談 月〜金曜日　9時〜17時 健康૿進センター、
子ども支援課 048-473-1111

೛৷ʹ͚ͨ޲ҩྍඅͷॿ੒
 අॿ੒ࠪݕෆ೛ظૣ 

の年齢が43歳未満の夫婦࠺　
　�助成回਺1回、検査開始時の࠺の年齢が
35歳未満の場合：上限額3ສ円
35歳〜42歳の場合：上限額2ສ円
 අॿ੒ʢྩ࿨�೥౓ʣྍ࣏ෆ೛ظૣ 

の年齢が35歳未満の夫婦࠺　
　�保険適用で実施した特定不妊࣏療ॳ回
の࣏療費に対し、健康保険組合等から

の給付を߇除した額を助成
　助成回਺1回、上限額5ສ円
※�令和6年度以降の事業内༰については、
ホームペーδをご確認ください。
 ෆ育঱ࠪݕඅॿ੒ 

の年齢が43歳未満の夫婦࠺　
　�助成回਺1回、検査開始時の࠺の年齢が
35歳未満の場合：上限額3ສ円
35歳〜42歳の場合：上限額2ສ円

໰問合せ（記入のないものは、健康増進センター（☎048-473-3811））
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೛්݈߁਍ࠪɾ৽ੜࣇௌ֮εク
Ϧʔχϯάݕ ɾࠪ߁්݈࢈਍ࠪ

೛්݈߁਍ࠪ౳ิॿۚ
೛৷ಧɾ฼子݈߁खாͷަ෇ʢ༧໿੍ʣ
　妊৷届出書を提出すると母子の健康を
記録する母子健康手帳が交付されます。
妊৷届出時には、助産師や保健師による
面接相談があります。時間に༨༟を持っ
ておӽしください。どんなことでもお気
軽に相談してください。
妊৷届出受付

　�子ども支援課、健康૿進センターの2か
所になります。
◦子ども支援課
　月〜金曜日　9時〜16時
◦健康૿進センター
　月〜金曜日　9時〜16時
　ୈ2・ୈ4土曜日　9時〜16時
　ˎどちらも年末年始・祝休日はお休み

　なお、助成݊を利用できる
医療機関は、市ホームペーδ
をごཡください。

　妊婦さんとおෲの赤ちゃんの健康؅理
のため、妊婦健康਍査14回と新生児聴覚
スクリーχング検査1回、産婦健康਍査1
回の公費負担を実施しています。助成݊
（母子健康手帳にఴ付）を医療機関の窓口
へ提出し、妊婦健康਍査を受けましょう。

　助成݊による公費負担が受けられない
医療機関で妊婦健康਍査・新生児聴覚ス
クリーχング検査・産婦健康਍査を受਍
された方の費用及び多଻妊婦に伴い、14
回をӽえて受਍した費用（15回〜19回ま
で）を補助する制度です。
申請に必要なもの

　①�交付申請書（子ども支援課・健康૿進
センターにあります）

　②�਍査߲目と受਍費用を証明する書類
（医療機関໊、受਍日が明記された領
収書・਍療証明書など）

　③母子健康手帳
　④�未࢖用の助成 （݊受਍時に医療機関で、

助成݊に健਍日ຢは検査日、医療機関
໊を記入してもらってください。）

　　※多଻妊婦の15〜19回目の健਍分は不要。
　⑤ҹؑ
　⑥振込先口座のわかるもの
申請窓口：健康૿進センター
申請期間：受਍日より1年以内
補助金の限度額

　�限度額と実ࡍに支払った金額をൺֱし
て、低い方の金額になります。なお、限度
額を௒えた分は自ݾ負担となります。

 ෆ育঱ྍ࣏අॿ੒ 
の年齢が43歳未満の夫婦࠺　
　助成回਺1年度あたり1回
療費に2分の1を乗じた額࣏　
　上限額5ສ円
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　「༏待カード」をࢍڠళฮにܝ示いただく
と、商品割Ҿなどの༏待が受けられます。
　なお、パパ・ママ応援ショップ༏待カー
ドは、県内だけでなく「શ国共通ϩΰマー
ク」のある県外のࢍڠళでも利用するこ
とができます。
対象者

　�市内在住の妊৷中の方、及び18歳に達した
次の3月31日までのお子さんがいる家庭
配෍している所

　�子ども支援課、いろは子育て支援セ
ンター、੢原子育て支援センター、宗
岡子育て支援センター、子育て支援セ
ンター「΀ちまある」、子育て支援セン
ター「め͹え」、市民サービスステー
ション、༄੉઒Ӻ前出ு所

ύύɾϚϚԠԉγϣッϓۀࣄ
໰ࢠͲもࢧԉ課� ☎048-456-5362

　お父さん、お母さんは赤ちゃん஀生と
同時に、新たな生活が始まります。Ώとり
をもって育児にྟめるよう、親になる前
に、出産・育児について学んでいただく講
座です。みなさんでご参加ください。
　内༰は、赤ちゃんが生まれたら必要な
手続き、妊৷中のӫ養、お産のܦ過、δャ
ケットண用による妊婦体ݧなどです。
※�日程については、しきっ子あんしん子育
てサポート事業案内をごཡください。

ύύϚϚֶڃ

　妊৷中の人を対象に、ࣃ科検਍及びࣃ
科保健指導を実施します。費用は無料で
す。妊৷届出時に検਍ථをお౉しします。

　妊婦健康਍査等の交通費など、出産に
向けた関連費用の助成を図るため、志木
市出産応援金を支給します。
対象者

　�申請時、志木市に住民登録があり、妊৷
届時の面談を受けた妊婦
　※�妊৷届の面談時、給付金についてご

案内します。
支給額

　妊婦1人に対して50,000円
手続きに必要なもの

　①申請書兼請求書
　②�申請者の本人確認書類の写し（運転

免許証、マイナンバーカード（表面）、
パスポートのいずれか1点）

　③�振込先口座が確認できる書類（通帳
またはキャッシュカードの写し）

೛්ࣃՊݕ਍

志木市ग़࢈Ԡԉۚ

※�限度額は、助成݊による公費負担の金
額と同額になります。
　助成݊の߲目以外に要した費用につい
ては、補助金の対象になりません。

志木市 子育てガイドブック�
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埼玉県
ホームペーδ

　「マタχテΟマーク」
とは、妊৷していること
をさり͛なく周囲の方
に理解していただける
ようにデβインされた
マークです。このマークは埼玉県でうま
れ、マタχテΟマークのج本デβインと
してશ国に広まっています。
　+3౦日本、౦෢మಓ、੢෢మಓ等のమಓ
事業者でも、マタχテΟキーホルダーを
配෍していますので、Ӻの相談窓口にお
問い合わせください。
　志木市では、妊৷届出時に配෍する෧
౵に同෧しています。

ϚλχςΟϚʔクͷ഑෍

LINEアプリ൛もあります。詳しくは、埼
玉県ホームペーδをご確認ください。

　子育て家庭をサポートするタクシー
サービスです。事前に登録しておくこと
で待ち時間が少なく利用することができ
ます。研修を受けた乗務社員が対応する
ので安心です。

 Ωッζλクγʔ 
⿟�通園、通学、क़やशい事または、૆父母
の家などへの送迎

⿟�子どものٸな発೤などによる夜間の通
Ӄ

⿟�様々な場面で、子育て中の家族の移動
や外出のサポート
　三和富士交通㈱　☎049-274-4000
�IUUQ���XXX�TBOXBLPVUTV�DP�KQ

 ਞ௧11�൪ 
⿟�ਞ௧がىこった時にかかりつけの病Ӄ
まで送ってくれます。1人でいる時な
ど、いざという時には安心ですね。
　三和富士交通㈱　　　☎049-274-4000
�IUUQ���XXX�TBOXBLPVUTV�DP�KQ

　㈲志木合同タクシー　☎048-471-0033
�IUUQ���119�TIJLJ-UBYJ�DPN�

子育てλクγʔ
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　交通弱者の移動手段の確保及び利便性の向上を図るため、既存のタクシーを活用し
て、利用したい場所や時間への要望（デマンド）を受け、自宅と公共施設、商業施設などの
共通乗降場、または共通乗降場間を低額で利用できる事前連絡制の公共交通サービスで
す。
利用できる方

　 妊婦、未就学児、65歳以上の高齢者、障がい者等、要介護等認定者
利用のしかた

　�事前に利用登録が必要です。申請により、利用登録証を発行します。
利用日時

　�月曜日から土曜日までの8時30分から17時まで
※�日曜日、祝休日、年末年始は事前連絡の受付、運行とも行いません。
事前連絡先

　�タクシー会社へ直接電話をしてください。
　㈲志木合同タクシー　☎048-471-0033
　三和富士交通㈱　　　☎049-274-4000
　昭和交通㈱　　　　　☎048-461-0314
デマンド利用料金

　タクシー料金により3段階

※�そのほか、タクシー会社によっては、予約料をいただく場合があります。詳しくはタク
シー会社にお問い合わせください。

タΫγーྉ金 デϚンド利用ྉ金
（1台1ճ）

1
000ԁ未ຬ 300円

1
000ԁ以上1
500ԁ未ຬ 500円

1
500ԁ以上 1,000円

志木市σϚϯドަ௨
໰都市計画課� 内線3027

一般社団法人

朝霞地区ࣃՊ医師会
【事務局】  〒351-0011  埼玉県朝霞市本町1-7-3
TEL :048-465-��44  FAX:048-465-�104
URL:http://www.asaka-sJ.oS.Kp
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赤ちゃんが生まれたら

ग़ੜಧΛ͞ΕΔํ΁ͷ͝Ҋ಺
େ੾ͳ͓஌ΒͤͰ͢

 ग़ੜಧ 
໰総合窓口課� ☎048-473-1496
届出期間
生まれた日を含めて14日以内（14日目

が市役所閉庁日のときは、翌開庁日が期限）
届出人　原則として、父母
届出場所

　父母の本籍地、届出人の住所地、出生地
のいずれかの市区町村役場
※�市では総合窓口課のほか、市民サービス
ステーション、夜間・休日には警備員室
でも受け付けています。総合窓口課以外
の場所で受付をした場合、出生届出済証
明書は、後日郵送しますので母子健康手
帳に必ず貼付してください。
手続きに必要なもの

　①出生届書　②母子健康手帳
 ग़࢈育ࣇҰۚ࣌ 

໰保険年金課� ☎048-473-1645
対象者

　国民健康保険に加入している人（直接
支払制度の利用のない人に限る）
※�社会保険などに加入している人は、勤
務先にご確認ください。

�問合せ（記入のないものは、健康増進センター（☎048-473-3811））

手続きに必要なもの
　①志木市国民健康保険被保険者証
　②身分証明書
　③振込先が確認できるもの
　④�直接支払制度利用の有無が記載され

ている証明書
　⑤�産科医療補償制度利用の有無が記載

されている証明書
　⑥�出産費用が確認できる領収書（原本）

 志木市子育てԠԉۚ 
　育児関連用品等の購入費助成や子育て
支援サービスの利用負担軽減を図るた
め、志木市子育て応援金を支給します。
対象者

　�申請時、志木市に住民登録があり、出産後
に「こんにちは赤ちゃん訪問」を受けた方
　※�こんにちは赤ちゃん訪問の面談時、

給付金についてご案内します。
支給額

　お子様1人に対して50,000円
手続きに必要なもの

　①申請書兼請求書
　②�申請者の本人確認書類の写し（運転

免許証、マイナンバーカード（表面）、
パスポートのいずれか1点）

　③�振込先口座が確認できる書類（通帳
またはキャッシュカードの写し）

一般社団法人

朝霞地区医師会
【事務局】  〒351-0011  埼玉県朝霞市本町1-7-3
TEL :048-464-4666  FAX:048-466-9016
URL:https://www.asakamed.com
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 子Ͳ΋ҩྍඅʢೕ༮ࣇʣॿ੒ొ࿥ 
໰ࢠͲもࢧԉ課� ☎048-473-1784
出生した翌日から15日以内に登録手続

きをしてください。
対象期間

　出生した日から6歳になった後、最ॳの
3月31日（小学ߍ就学前）まで
手続きに必要なもの

　①子ども医療費受給ࢿ格登録申請書
　②�健康保険証のコϐー（出生児の໊ࢯ

が記載されているもの）
　　※�登録申請時に間に合わない場合

は、後日、保険証に出生児の記載が
されてからご提出ください。保険
証受領後に受給者証を送付しま
す。

　③�保護者໊ٛの口座がわかるもの（子
ども医療費（ೕ児医）の振込先）

 ಐख౰ͷਃ੥ࣇ 
໰ࢠͲもࢧԉ課� ☎048-473-1784
出生した翌日から15日以内に請求手続

きをしてください。
対象期間

　出生した翌月
から中学ߍଔ業
まで（15歳の஀
生日後の最ॳの
3月31日まで）
手続きに必要なもの

　①児童手౰・特例給付認定請求書
　②�保護者（受給者）໊ ٛの口座がわかる

もの
※�受給者は生ܭの中心者となります。ま
た、児童手౰・特例給付には所ಘ制限・
上限額があります。受給者の所ಘに応
じて手౰額が決まります。受給者の所
ಘが上限額以上の場合、手౰の支給は
ありません。なお、必要に応じて提出し
ていただく書類があります。

出生日のཌ月分から
が支څ対象となりま
す。ਃ੥が஗れます
とडڅできない৔合

（月）があります。

　生後2か月のୈ1子のお子さんがいる
パパママを対象に市内の子育て支援セン
ターで開࠵します。内༰は、保健師による
講話、子育て支援サービスの঺介、交ྲྀ会
等です。
　対象の人には、生まれ月の翌月末に郵
送される予๷接छ等の通知に案内が同෧
されておりますので、お申込みください。

͸͡Ίて੺ͪΌΜֶڃ

　安心して子育てができるためのお手伝
いとして、生後4か月までの赤ちゃんがい
るす΂ての家庭を訪問しています。①「助
産師・保健師による新生児訪問」、②「母子
保健ਪ進員によるೕ児訪問」があります。
◦�母子保健ਪ進員とは、各町内会長より
ਪનされ、市長のҕ৤を受けて活動し
ているϘランテΟアです。
 ॿࢣ࢈ɾอ݈ࢣʹΑΔ৽ੜࣇ๚໰ 

　出生から3か月児健਍前までの赤ちゃ
んとお母さんを対象に、助産師・保健師が
家庭訪問をします。赤ちゃんの体重ଌ定
の実施、育児やおっͺいの相談などを行
います。母子健康手帳の妊婦健康਍査助
成݊についている出生連絡ථ（はがき）を
健康૿進センターへ提出してください。

 ฼子อ݈ਪਐһʹΑΔೕࣇ๚໰ 
　母子保健ਪ進員が、出生届時に記入し
ていただいた「こんにちは赤ちゃん訪問
カード」をもとに、赤ちゃんのいるご家庭
に੠をかけ訪問を行い、市の保健サービ
スや子育て情報を提供します。母親の育
児不安を解消することや、自信をもって
育児ができるように支援します。

͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰

　赤ちゃんを出産後、子育て用品等を٧
めたΪϑトϘックスを無償で配付する事
業で、申請が必要です。詳しくは、市ホー
ムペーδをごཡください。

子育てϑΝϛϦʔԠԉۀࣄ
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　産後90日以内のお母さんを対象に、助
産師が家庭を訪問しおっͺいやतೕに関
する相談やケアを行います。
※利用上限回਺は2回まで
※�利用料は1回500円（生活保護世ଳの人
は無料）

　産後1年以内の産婦で、産後に心身の不
調または育児不安がある産婦さんに育児
のサポートを行います。
　まず、健康૿進センターにご相談くだ
さい。
利用料

　�新生児や産婦へのサポート1回500円
家事のサポート1時間500円
生活保護世ଳの人は無料

　多଻児の育児の大変さ、ָ しさなどを
わかちあう会を多଻妊婦や多଻児とその
家族を対象に実施しています。年4回実
施。日程については、郵送する通知をごཡ
ください。

　お子さんの健やかな成長を支援するた
めに、ೕ幼児健਍を実施しています。身体
保健指導や育児相談を、࡯ଌ、医師の਍ܭ
行っています。実施月の前月下०ࠒまで
にݸผ通知をお送りします。実施月に受
けられない場合には、健康૿進センター
までご連絡ください。

月ผ 内༰

3か月児
݈਍

身体ܭଌ
医師の਍࡯
保健指導
育児相談

離ೕ食教室（ॳ期）

9か月児
݈਍

ブックスタート（絵
本のプレθント）

1歳6か月
児݈਍

科健਍、ブラッシࣃ
ング指導

3歳児݈਍

科健਍、ϑッԽ෺ࣃ
ృ෍（ر望者のみ）、
目とࣖのアンケー
ト、؟科スクリーχ
ング検査、೘検査ଟ଻ࣇάϧʔϓʮϥブϥブʯ

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

育ࣇαϙʔτۀࣄ

͓ͬͺ͍έΞ๚໰

ҭてώϯτᶄࢠ

ʮ͑ΒいͶʯʮ͢͝いͶʯʮ্手ͩͶʯͱ΄ΊΔΑΓɺʮʙͯ͑͠Β
いͶʯʮʙͯ͢͠͝いͶʯʮʙ͢Δͷ্͕手ͩͶʯͱ۩ମతͳߦಈ
Λ͚ͭՃ͑Δ͜ͱͰɺ͜ Ͳ΋͸Կ͕Α͔ͬたͷ͔Θ͔Γ΍͘͢ͳ
Γɺʮまた΍Ζ͏ʯͱҙཉ͕༙͖ま͢ɻ
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　ೕ児のਖ਼しい食श׳を身につけ、幼児
食へのスムーζな移行を支援するため、
離ೕ食の進め方、調理方法等必要な情報
を提供する教室をॳ期・中期・後期の3段
階で実施しています。
◦5〜6か月ࠒ…ॳ期�
（3か月児健康਍査と同時開࠵）
◦7〜8か月ࠒ…中期
◦9〜11か月ࠒ…後期
※�日程については、しきっ子あんしん子
育てサポート事業案内をごཡくださ
い。

ఆظ༧๷઀छ

BC(・四छࠞ合（ඦ日֏、δϑテリア、
ഁই෩、不活Խポリオ）・二छࠞ合（δ
ϑテリア、ഁ ই෩）・ຑしん෩しんࠞ合
（.3）・ਫ౱・日本脳Ԍ・ώブ・小児用ഏ
Ԍەٿ・Bܕ肝Ԍ・ϩタ΢イルス

　実施医療機関（志木市・ேբ市・和光市・
新座市）でのݸผ接छとなります。原則と
して予約制です。母子健康手帳を持参し
てください。
　上記以外の医療機関での接छをر望す
る場合は、事前に健康૿進センターにお
問い合わせください。
※�ೕ幼児健਍、各छ教室、予๷接छの日程
等については、しきっ子あんしん子育
てサポート事業案内やホームペーδ等
をごཡください。また、ご不明な点は健
康૿進センターへお問い合わせくださ
い。

༧๷઀छ ཭ೕ৯ࣨڭ
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ֆ本1冊とϒッΫϦεトなどを͓౉しします。
（ࣸਅとҟなるֆ本となる৔合があります）

　9か月児健康਍査のときに、赤ちゃんと
保護者のօさんに、絵本を開く時間のָ
しさを体ݧしていただくために、絵本を
プレθントするブックスタートを実施し
ています。
　会場では、図書館からみなさん一組一
組に、おすすめ絵本のリストや図書館の
案内などもお౉ししています。
　まだݴ༿のҙ味を理解することができ
ない赤ちゃんも、抱っこの͵くもりを感
じながら絵本を読んでもらうのは大޷き
です。
　読んでくれる人の੠にࣖをすませた
り、絵をじっと見つめたり、赤ちゃんそれ
ぞれの絵本のָしみ方があります。
　Ѫ情のこもったあたたかなݴ༿かけ
が、赤ちゃんの心を育むӫ養になります。
赤ちゃんと一緒に、ご家庭でもͥͻ絵本
をָしんでください。
　なお、市内の図書館・図書室には、ブッ
クスタートでお౉しするブックリストܝ
載のおすすめ絵本のコーナーがあり、絵
本の貸出をしていますので、ͥ ͻご利用
ください。

ブックελʔτ
໰༄੉઒ਤॻ館� ☎048-487-2004 　むしࣃ予๷のためのブラッシング指導

やϑッԽ෺ృ෍を行っています。
のϛχ講座ࣃ◦
　離ೕ食教室（後期）
◦ブラッシング指導
　1歳6か月児健਍時
◦ϑッԽ෺ృ෍
　3歳児健਍時
◦むしࣃ予๷教室
　年6回（おおむね8か月ࠒ〜未就学児）

　検਍を実施する年度に5歳になる幼児
とその保護者（父または母）を対象に、ࣃ
科検਍及びࣃ科保健指導を実施します。
費用は無料です。
　対象となる人にはݸผ通知します。

Պอ݈ࣃ

਍ݕՊࣃʹ਌子͍ͬ͠ΐࣇࡀ�
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ʙͦΖͦΖɺ༮ஓԂͷ͜ͱ͕ؾʹͳΔΑͶʜɻʙ

ʕいろΜな৘ใがありす͗ても໎͏し、৘ใがগないとෆ҆ͩしʜ。ʕ
໾ϚϚ達のhݱ ͏ちは、ここをポΠントに幼稚園をબͼましたʱ

◦�近所に同い年の子が少ないので、3年保育を選びました。何か所か見学して、
一番先生が明るくて元気で、子どもがなついてくれた園に決めました。
◦�仕事をしようと考えていたので、延長保育が充実していた点、親の来園頻度が
少ない所、手作り等、親の負担が少ないところも決め手になりました。
◦�プレ保育に行って園や先生方の様子を見ました。園に行っている近所の方に
話を伺い決めました。
◦�子どもが親から離れられないタイプだったので、園での様子がわかるようバ
ス登園ではなく、徒歩登園にしたいと思い、家から一番近い園を選びました。
結果、毎日の送り迎えの時に子どもの様子を見ることができ、先生から直接話
を聞けるので安心しています。
◦�プレ保育に通い、アットホームな雰囲気で先生方や職員の方と保護者との距
離感が近い園だと感じたので決めました。
◦�人見知り、少食…など、子どもの様々な心配事も園生活
を送る過程で解消していきました。私自身も『自分一人
で育てているのではなく、幼稚園でも育ててもらって
いる』という気持ちになれ、肩の力が抜けました。
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ʙ ϓϨอ育΍༮ஓԂͨͬߦʹֶݟΒɺͲΜͳॴʹண໨ͨ͠Β͍͍ͷʁ ʙ

幼稚園બͼ
　今は3年保育で入園する子ども達が大変多くなってきました。2歳児から
未就園児クラスを行っている園もあります。また「幼児期は今しかないのだ
から」と2年保育を選ぶお母さんもいます。何を選択するにしても、周りから
の話は参考程度に聞いて、まずは自分達の足で見学に行き、自分達の目で見
て確かめることが大切です。
　お子さんがどのように反応したかも重要なポイントです。

˔͜Μͳͱ͜ΖΛݟΔͱ͍͍͔ͳɻ
◦�園側で指定した見学日以外でも「いつでもどうぞ」という雰囲気があり、地域
にオープンな園かどうか。
◦�子ども達がいきいきと自分のやりたいことをやり、遊び込んでいるか。
◦�四季折々の季節感を保育に取り入れているか。
◦�トイレはきれいか。明るく、子どもが入りやすい工夫がされているか。
◦�カリキュラムと自由遊びのバランスはどうか。
　�（子どもによっては毎日決まったカリキュラムがあることで園に馴染んでい
く場合もあります。お子さんの行動や性格を判断したうえで、どんな園が一番
合うのかを考えましょう）
◦�園内環境、遊具は整っているか。
◦�園長先生と主任の先生は何を大切に子どもと触れ合っているか。
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子Ͳ΋のҩ ɾྍ๷ࡂ

݄ ɾྸ೥ྸผͰ஫ҙ͍ͨ͠ނࣄ

　子どもは、ح޷心がԢ੝で興味を持ったものにはす͙に手を৳͹し、「何かな…ʁ」と
確かめます。
自分でة険を࡯知する能力も育っていないため、ちょっとした不஫ҙや思ってもいな

いことが、大きな事ނにつながることがあります。また、成長とともに行動ൣ囲や興味の෯
も広がってきます。子どものまわりにજむة険を೺Ѳし、事ނを๷͙工夫をしましょう。

◦ϕッドやιϑΝーからの転མ
◦ஆ๪器具などに触れる
◦৸具などによる஠ଉ
◦た͹こ、Խহ品、ༀ品、電஑などのޡҿ

సམɹ஠ଉɹ΍͚ͲɹޡҿͳͲ0ʙ�͔݄

৸ฦりができるようになる
と、さらに஫ҙが必要だね。

◦ஆ๪、Ҝ子、ϕビーカー、自転車からの転མ
◦アイϩン、ポットなどによるやけど
◦食品がのどに٧まる
◦ཋ૧、ચ୕機、トイレにམちる
◦ドアに手や಄をڬむ

はいはい、つかまり立ち
ができるようになり行動
ൣ囲が広がるよ。手先も
器用になって、何でも触
ろうとします。

సམɹస౗ɹ஠ଉɹ΍͚ͲɹޡҿɹనਫͳͲ7ʙ11͔݄

◦ϕランダや高い所に登り、転མ
◦ビχールାやͻも類による஠ଉ
◦テーブルクϩスをҾっுり、୎上のものでのケΨ、やけど
◦カッター、はさみなどによるケΨ
◦ಓ࿏へのඈび出しによる交通事ނ
◦車のドアや൶へ体の一෦をڬむ
◦段ࠩでの転౗

૸ったり、高い所に登っ
たり動きがさらに活発に
なってくるよ。何でも自
分でやってみたいし、大
人のਅࣅをしたい時期。
大人の目が届かないとこ
ろで、こっそりやってい
ることもあります。

సམɹస౗ɹ஠ଉɹަ௨ނࣄͳͲ1ʙࠒࡀ�
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νϟイϧドϚ΢εΛ஌ͬて͍·͔͢ʁ

ೕ༮ࣇ༳͞ͿΒΕ঱ީ܈

ೕ༮ࣇಥવࢮ঱ީ܈ʢ4*%4ʣ

��NN

　子どもって何でこんなものを口に入れ
てしまうんだろうと思ったことはないで
すかʁ
　1歳〜2歳の子どもの口の大きさはだい
たい直39ܘNN。（トイレットペーパーの
しん）この大きさを通ってしまうものは
ҿみこんでしまうと気ಓが;さがれてし
まい、とてもة険です。チャイルドマ΢ス
を通ってしまうおもちゃなどは子どもの
近くにஔかないように஫ҙしましょう。

　「あんなことをしたら、子どもがة険だ」と୭もが思うほどܹしく、ೕ幼児が༳さぶら
れたときにىこる重ইの಄෦ଛইです。ೕ幼児༳さぶられ঱ީ܈をىこすと、赤ちゃん
がࢮにࢸったり、໋ が助かっても重大な障がいが࢒ったりするة険があります。赤ちゃ
んを༳さぶることは決してやってはいけないと覚えておきましょう。
　赤ちゃんがいつまでもٽきࢭみそうにないときは、自制心をࣦわないようにམちணく
ことが大切です。もしも、自分がイライラしていることや、自制心をࣦいかけていること
に気付いたときは、ਂ 呼吸したり、安શなところに赤ちゃんを৸かせていったんその場
から離れたり、୭かと会話を交わしたりしてみましょう。また、健康૿進センターの保健
師やかかりつけの小児科医に相談してください。

　それまで元気だった赤ちゃんが、事ނや஠ଉではなく຾っている間にಥ然ࢮ๢してし
まう病気です。発঱原Ҽはまだわかっていませんが、発঱཰を低下させるため、次の3点
にཹҙしましょう。
1ɽ৸かせるときは「あおむけ৸」にする
2ɽできるだけ母ೕで育てる
3ɽ赤ちゃんのそ͹での٤Ԏをආける
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පӃʹͬ࣋ʹ࣌͘ߦて͍͘ͱศརͳάッζ
◦母子健康手帳　　◦健康保険証　　◦ೕ幼児医療費受給ࢿ格証・਍݊࡯
◦おༀ手帳　　　　◦ணସえ　　　　◦タオル
◦おむつ　　　　　◦おしり;き　　◦ビχールା
◦テΟッシュ　　　◦お気に入りのおもちゃ　など

※予約ができる病Ӄだと、待ち時間が少なくてよいかもしれませんね。

イϯϑΥϝʔγϣϯ
 தಟ110൪ɾి ࿩αʔϏεʙஂࡒ๏ਓ೔ຊதಟ৘ใηϯλʔ 

　大ࡕ中ಟ110番………………☎072-727-2499（365日24時間対応）
　つく͹中ಟ110番……………☎029-852-9999（365日24時間対応）
　タバコޡҿ事ނ専用電話……☎072-726-9922（365日24時間対応）
　（自動Ի੠応౴）

 ͜Ͳ΋ͷٸٹʙʢࣾʣ೔ຊখࣇՊֶձαイτ 
　1Cアドレス　IUUQ���LPEPNP-RR�KQ�　小児ٸٹ電話相談　☎�8000

 ࿩૬ஊిٸٹݝۄ࡛ 
☎�7119または☎048-824-4199　365日24時間対応
◦�子どものٸな病気（発೤、下ཀྵ、おうుなど）やけがのࡍの家庭での対ॲ方法
や受਍の必要性について、看護師が相談に応じます。
◦Ի੠Ψイダンスに応じて、相談したい窓口を選択してください。
　①子どもの相談（小児ٸٹ電話相談）※対象：中学生まで
　②大人の相談（大人のٸٹ電話相談）
　③医療機関案内（子ども・大人に対応しています）
※ただし、ࣃ科及び精神科の案内や医療相談は実施していません。
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΋͠΋ͷ࣌ʹʂපӃҰཡ

ҩྍؔػ

ҩྍ໊ؔػ ి࿩൪߸ ॅॴ
志木ദ町ΫϦχッΫ ☎048-423-2792 柏町1-6-74
たで内ՊΫϦχッΫ ☎048-485-2600 柏町6-29-44�2階
幸町ΫϦχッΫ ☎048-485-5600 幸町1-5-23�1階
柳瀬川ϑΝϛϦーΫϦχッΫ ☎048-485-9561 幸町4-1-1
たなか੔ܗ֎ՊΫϦχッΫ ☎048-486-1010 幸町4-3-18
ここഽΫϦχッΫ ☎048-458-3956 館2-6-11-204
柳瀬川駅લΫϦχッΫ ☎048-486-6201 館2-6-11�3階
ాౡࣖඓҺ޴ՊҩӃ ☎048-475-3308 館2-6-11-303
Ӊ໺؟ՊҩӃ ☎048-472-6202 館2-7-11-103
੢川ҩӃ ☎048-471-0074 本町2-4-46
かまた内ՊΫϦχッΫ ☎048-472-7070 本町4-11-15�2階

　子どもって夜、ٸに発೤したり、休日に体調がѱくなりますよね。
　広報「しき」には、「休日౰番医」と「ڠ力౰番表」がܝ載されています。他にも色々な病
Ӄがありますので調΂てみましょう。きっと、あなたにϐッタリのホームドクターに出
会えることでしょう。

志木地区
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ҩྍ໊ؔػ ి࿩൪߸ ॅॴ
ฏ୔؟Պ ☎048-471-0200 本町4-3-17
志木ϑΝϛϦーΫϦχッΫ ☎048-487-7681 本町5-12-21�1階
いΘ͞き内Պ・॥ث؀Պ ☎048-486-4622 本町5-15-21
志木ثٵݺՊΫϦχッΫ ☎048-470-5070 本町5-18-13�1階
志木େ௎ᡗ໳ΫϦχッΫ ☎048-423-8768 本町5-19-15�2階
ΘかばこどもΫϦχッΫ ☎048-423-4749 本町5-19-15�2階
ਗ਼Տ؟ՊҩӃ ☎048-474-3369 本町5-21-62�1階
志木駅લΫϦχッΫ ☎048-473-8101 本町5-21-63
かと͏੔ܗ֎Պ・ϦϋビϦςーγϣンՊ ☎048-486-3770 本町5-22-29�1階
志木ࣖݪߐඓҺ޴Պ ☎048-473-7929 本町5-23-26-101
志木๺ޱΫϦχッΫ ☎048-471-2661 本町5-24-17�4階
志木؟ՊΫϦχッΫ ☎048-474-4200 本町5-24-18�6階
志木ϗーϜΫϦχッΫ ☎048-487-1255 本町5-24-18�5階
志木駅લ͏ちͩࣖඓՊ ☎048-423-2511 本町5-25-8�2階
ΑつはϨデΟーεΫϦχッΫ志木 ☎048-423-6428 本町5-25-8�3階
志木はな;͞ൽෘՊ ☎048-424-3726 本町5-25-8�3階
中川؟Պ志木 ☎048-423-0395 本町5-26-1�7階
ΩϟッϓεΫϦχッΫ志木 ☎048-475-8517 本町5-26-1�7階
⃻小児ՊҩӃؠ ☎048-474-7474 本町6-3-9
はΜͩ内ՊΫϦχッΫ ☎048-486-2327 本町6-18-5�1階
福ౡ೴ਆܦ֎Պ・内ՊΫϦχッΫ ☎048-474-3000 本町6-22-45
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ҩྍ໊ؔػ ి࿩൪߸ ॅॴ
ઙ໺පӃ ☎048-471-2400 本町6-24-21

ҩྍ໊ؔػ ి࿩൪߸ ॅॴ
5.(宗岡中ԝපӃ ☎048-472-9211 上宗岡5-14-50
内ాࣖඓҺ޴ՊҩӃ ☎048-473-3387 中宗岡2-1-41
ླ木ҩӃ ☎048-473-4766 中宗岡2-14-25
いろはڮすͣき؟Պ ☎048-485-8950 中宗岡5-16-2
志木いろはڮΫϦχッΫ ☎050-3146-7468 中宗岡5-16-2-2

宗岡地区

ҩྍ໊ؔػ ి࿩൪߸ ॅॴ
ѪපӃܙ ☎049-252-2121 富士見市਑ケ୩526-1
にし͡まΫϦχッΫ ☎049-262-0600 富士見市উཔ1034-1
あ͞か්࢈人Պ ☎048-466-4103 ேբ市ߔপ537-1
Ѩ෦ϨデΟーεΫϦχッΫ ☎048-465-8118 ேբ市ࠜ؛台6-3-13
පӃۄ࡛ ☎048-462-1101 和光市ਡ訪2-1
຀ా්࢈人ՊҩӃ ☎048-478-1151 新座市あたご3-3-17
େ௩්࢈人Պ小児ՊҩӃ ☎048-479-7802 新座市ย山1-16-3

志木市近߫の産婦人科
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ՊҩӃ໊ࣃ ి࿩൪߸ ॅॴ
志木͓͡まࣃՊ ☎048-476-3001 柏町1-9-85
ദ町ࣃՊΫϦχッΫ ☎048-458-3706 柏町2-13-1
௕内ࣃՊҩӃ ☎048-471-2200 柏町4-3-78
ઍ༿ࣃՊΫϦχッΫ ☎048-470-6480 柏町6-18-23-101
にΘ΍まࣃՊΫϦχッΫ ☎048-487-0155 柏町6-29-44�2階
ΞΠビーࣃՊ ☎048-474-6481 幸町1-6-44
しまΉらࣃՊҩӃ ☎048-474-3555 幸町1-7-43�1階
幸町ࣃՊߢޱ֎ՊҩӃ ☎048-456-7500 幸町1-12-16
ௗࣃࣂՊҩӃ ☎048-472-4104 幸町2-11-7
中ࣃࢁՊΫϦχッΫ ☎048-487-0770 幸町4-3-5
柳瀬川駅લࣃՊΫϦχッΫ ☎048-471-1111 館2-5-2�3階
ΫϨセントࣃՊΫϦχッΫ ☎048-475-3242 館2-6-11-307
福ాࣃՊҩӃ ☎048-471-0888 館2-7-11-106
ϖΞϞーϧࣃՊҩӃ ☎048-474-9006 館2-7-6�2階
੢ࣃࢁՊҩӃ ☎048-471-0313 本町1-1-8
みͣのࣃՊҩӃ ☎048-476-4618 本町1-6-11�1階
志木小ྛࣃՊ ☎048-423-5638 本町3-5-26
দݪҩӃ ☎048-473-8877 本町4-9-5

志木地区

ՊҩӃࣃ
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ՊҩӃ໊ࣃ ి࿩൪߸ ॅॴ
๺୩デンタϧΫϦχッΫ ☎048-470-3150 本町5-9-17
デンタϧΫϦχッΫ౻ࠤ ☎048-474-1563 本町5-14-22�1階
Αこ΍まࣃՊΫϦχッΫ ☎048-475-1822 本町5-18-22-201
ՊΫϦχッΫࣃᖒߴ ☎048-485-1846 本町5-20-24�1階
ϑΝϛϦーࣃՊҩӃ ☎048-471-8020 本町5-24-18�3階〜4階
͞としڲਖ਼ࣃՊΫϦχッΫ ☎048-486-8877 本町5-24-6�3階
ま͓͞かデンタϧΫϦχッΫ ☎048-475-0966 本町5-24-7�3階
ΫϩーόーࣃՊΫϦχッΫ ☎048-473-1001 本町5-26-1�4階
΄Μちΐ͏ࣃՊ ☎048-487-5611 本町6-20-3
志木あΜࣃՊΫϦχッΫ ☎048-458-3200 本町6-22-45�2階
௣木ࣃՊҩӃ ☎048-471-0036 本町6-4-1
ώϩΩࣃՊ਍ྍॴ ☎048-476-1677 本町6-25-29

ՊҩӃ໊ࣃ ి࿩൪߸ ॅॴ
第一ࣃՊҩӃ ☎048-474-3108 上宗岡4-21-37
志木宗岡ࣃՊҩӃ ☎048-423-2233 上宗岡5-2-28
志木オϋφࣃՊΫϦχッΫ ☎048-424-2416 中宗岡3-7-36
デンタϧΫϦχッΫ. ☎048-485-2525 下宗岡2-13-20

宗岡地区
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อҭԂɾ༮ஓԂ

ೖԂͷ֨ࢿ
໰ �保ҭ課 内線1057

ೖԂͷબߟ
໰ �保ҭ課 内線1057

　市には、3園の公立保育園と33園の民設民Ӧ保育園等があり、子どものݸ性や保護者
の勤務ܗ態に応じ保育ができるよう充実を図っています。（令和5年4月現在）

　保護者が、次の①〜ᶋのいずれかに֘౰している場合
①就࿑� � 家庭の外・中で常時（週4日以上、1日に4時間以上）仕事をしている。
②妊৷・出産� 妊৷中であるか、または出産後間もない。
� � （入園できる期間は、出産予定日のଐする月とその前後2か月の最長5か月間）
③疾病・障がい
④同ډまたは長期入Ӄ等している親族の介護、看護（週4日以上、1日に4時間以上）
�چ෮֐ࡂ⑤ Րࡂ、෩ਫ֐、地਒等の֐ࡂにૺい෮چにあたっている。
⑥求職活動
ᶉ就学� � 日中、大学・職業܇࿅ߍ等に就学している。（週4日以上、1日に4時間以上）
ᶊ虐待や%7のおそれがあること
ᶋその他、上記に類する状態として市が認める場合

　保育園等への入園は保育の必要性認定後、利用調整（書類審査、訪問調査等）を行い、保
育の必要性が高いೕ幼児から決定します。
◦4月入園の場合…10月から11月ࠒに受付を行っています。市の広報やホームペーδ
でご確認ください。
◦4月以外の入園の場合…毎月前々月の末日までに申し込みをしてください。末日が土・
日曜日、祝日にあたる場合は、その前の開庁日がక切り日となります。（3月の入園選考
は行いません）
◦毎月1日が入園日です。（月్中の入園はありません）
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ެཱอ育Ԃ
໰保ҭ課 内線1057

 อ育ؒ࣌ 
保育୹時間（ج本的な保育時間）

　月〜土曜日：8時30分〜16時30分
保育ඪ४時間

　月〜土曜日：7時〜18時
 Ԇ௕อ育 

　延長保育は、保護者の勤務状況などにより必要な場合に限って行います。
1歳未ຬ 平日 7時30分〜8時30分　　16時30分〜18時30分
1歳以上 平日 7時〜8時30分� � 　　　16時30分〜19時

　いろは保育園、੢原保育園のあそぼう会につきましては、
ซ設している子育て支援センターへお問い合わせください。

保育園໊ 日ࢪ࣮ 時間
๺ඒ保育園 毎週Ր曜日 9時30分〜11時

๺ඒ保育園

 ো͕͍ࣇอ育ʢͻ·ΘΓอ育ʣ 
　豊かな人間性を育むため、ͻまわり保育（心身に障がいがある児童とない児童とが、と
もに成長できるようなूஂ保育）を行っています。
※各保育園で状況に応じて実施しています。申し込み受付は、4月入園のみとなります。

 ͋ͦ΅͏ձ 
　毎週1回、就学前のೕ幼児を対象に園庭を開์します。自由あそびや体操など、園児た
ちと一緒に遊びましょう。事前に予約等は必要ありません。

保育園໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ डೖ೥ྸ ఆһ˞
いろは保育園 本町1-1-67 ☎048-472-5239 8か月になった翌月から 80
๺ඒ保育園 中宗岡4-1-11 ☎048-472-9173 年度により受入年齢が異なります 60
੢ݪ保育園 幸町3-9-52 ☎048-472-6677 年度により受入年齢が異なります 54

 ެཱอ育ԂҰཡද 

※令和5年4月1日現在
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 อ育ؒ࣌ 
　平日、土曜日：7時〜18時
※園によって異なります。詳しくは、各園にお問い合わせください。

 Ԇ௕อ育 
　延長保育は、保護者の勤務状況などにより必要な場合に限って行います。
　平日、土曜日　18時〜20時（延長保育料あり）
※延長保育の設定時間は園ごとに異なります。詳しくは、各園にお問い合わせください。

 ຽઃຽӦอ育ԂҰཡ 

保育園໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ डೖ೥ྸ ఆһ
˞

ΞεΫ志木駅લ保育園 本町5-20-15 ☎048-476-6314 57日以降2歳児まで 30

Αつば保育園 館2-6-11
ペアクレセント2階 ☎048-471-1010 57日以降5歳児まで 60

ΞンϑΝンγΣϦ
΃あもーる 館2-7-7 ☎048-474-3588 57日以降5歳児まで 70

εςϥ志木宗岡保育園 上宗岡3-13-3 ☎048-485-1517 57日以降5歳児まで 100

こどものՈ・志木中宗岡 中宗岡1-19-48 ☎048-474-0101 57日以降5歳児まで 90

ΞートνϟΠϧドέΞ
志木 柏町1-6-71 ☎048-485-0123 57日以降5歳児まで 60

΢Σϧωε保育園志木 柏町5-5-38 ☎048-423-5322 57日以降5歳児まで 70

ϝϦーポϐンζ
志木ϧーϜ 本町5-19-9 ☎048-474-6380 57日以降5歳児まで 33

※令和5年4月1日現在

ຽઃຽӦอ育Ԃ

ҭてώϯτᶅࢠ

཭Εたͱ͜Ζ͔ΒݴΘΕͯ΋ɺ͜ Ͳ΋ʹ͸఻ΘΓʹ͘い΋ͷͰ͢ɻ
͜Ͳ΋ʹԿ͔Λ఻͑たいͱ͖͸ɺ͜ Ͳ΋ͷۙ͘ͰࢹઢΛ߹Θͤͯ
఻͑ま͠ΐ͏ɻ
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保育園໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ डೖ೥ྸ ఆһ
˞

志木どろΜこ保育園 下宗岡2-15-46 ☎048-471-6010 57日以降5歳児まで 90

ϝーϓϧ保育園 幸町2-6-12 ☎048-424-3991 57日以降5歳児まで 90

あり͞Μ保育園 本町5-15-6 ☎048-234-7090 100日以降2歳児まで 25

͓͓のみち保育園 中宗岡2-25-33 ☎048-472-1611 57日以降2歳児まで 30

保育園ؾݩΩッζ志木園 本町3-13-5 ☎048-472-0660 6か月以降5歳児まで 60

΀り͑柳瀬川園 柏町6-29-57 ☎048-458-3236 6か月以降2歳児まで 30

ϝϦーポϐンζ
志木駅લϧーϜ

本町5-17-66
プラ΢ドシテΟ
志木本町1階

☎048-486-0015 57日以降5歳児まで 33

ͻいら͗保育園 柏町6-29-65 ☎048-424-7777 57日以降5歳児まで 49

΀り͑志木本町園 本町6-27-16 ☎048-424-2957 6か月以降5歳児まで 48

館第一す͗のこ保育園 館1-2-2 ☎048-423-9700 6か月以降5歳児まで 90

΀り͑志木駅લ園 本町5-21-17 ☎048-424-2975 6か月以降2歳児まで 30

しきポポϩ保育園 幸町2-11-43 ☎048-424-3412 57日以降5歳児まで 74

ΞンϑΝンγΣϦ
4)*,*4. 本町5-24-21 ☎048-474-1022 57日以降2歳児まで 24

館第二す͗のこ保育園 館2-6-15 ☎048-423-6788 6か月以降5歳児まで 90

保育園ؾݩΩッζ
志木ദ町園 柏町4-3-86 ☎048-424-8561 6か月以降5歳児まで 66

※令和5年4月1日現在
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園໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ डೖ೥ྸ ఆһ
˞

ϑΝχー 柏町1-16-5
1階 ☎048-476-8343 57日以降2歳児まで 19

ΞϝϦカンΩッζӳޠ保育園
志木本町園 本町5-10-24 ☎048-472-8008 6か月以降2歳児まで 14

΀り͑ϢϦϊ木園 本町5-14-28 ☎048-423-8153 6か月以降2歳児まで 17

ここりの森保育園 柏町6-29-60 ☎048-472-8088 6か月以降2歳児まで 12

ϓςΟγΣϦ 館2-7-5 ☎048-423-8807 1歳児から2歳児まで 12

সإのはな保育園 本町5-22-4-102 ☎048-278-3521 6か月以降2歳児まで 19

あͩちみどり保育園 本町5-26-1
マルイ6階 ☎048-423-0321 6か月以降2歳児まで 18

保育園ؾݩΩッζ
志木幸町園

幸町1-8-60
サテート幸町ビル
1階

☎048-470-4055 6か月以降2歳児まで 19

ここりの森保育園宗岡 下宗岡3-1-25
1階 ☎048-473-8000 6か月以降2歳児まで 19

※令和5年4月1日現在

園໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ डೖ೥ྸ ఆһ
˞

଍ཱみどり幼稚園 上宗岡4-21-55 ☎048-472-1752 1歳児から5歳児まで 70

※令和5年4月1日現在

খن໛อ育ۀࣄ

༮ஓԂܕ ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ

ҭてώϯτᶆࢠ

ʮͯݟɺݟ ʂͯʯʮฉい ʂͯʯ͜ Ͳ΋͸͓෕さΜ΍͓฼さΜ͔Βた͘さΜ
஫໨ͯ͠΋Βいたͯ͘ɺいΖいΖͳߦಈΛ͠ま͢ɻ͋ たΓま͑ʹͰ͖
ͯいΔ͜ͱʹた͘さΜ੠Λ͔͚ま͠ΐ͏ɻ
Θ͟ͱͯ͠いΔΑ͏ͳ͜ͱʹ͸ɺ஫໨͠ͳいΑ͏ʹ͠ま͠ΐ͏ɻ
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 市಺༮ஓԂ౳Ұཡ 

Ԃ༮ஓԂֶాࡉ
ຊ町2-7-1　☎048-471-3255᷄
定員：125人
園の特色

◦1クラス20໊前後の少人਺保育
◦自園で調理した月〜金のあたたかい給食
◦�専任講師による指導
　�英語（週2）、体操（週1）、ਫӭ（年7）、読
み聞かせ（月1）
　�幼稚園は「はじめまして」の出来事にた
くさん出会う場所です。
　�はじめまして（ॳめての出来事）はいず
れʠあたりまえʡになります。
　�ͻとつͻとつの所作、考え方、心持ちがૉఢなʠあたりまえʡになるように育んでいき
ます。

ຊ町6-5-3　☎048-471-0058
定員：認定定員70人、利用定員60人
園の特色

　1ɽキリスト教保育
　2ɽ少人਺のམちணいた教育環境

志木ڭձෟଐઘ༮ஓԂ

町1-19-52　☎048-473-6600޾
定員：440人
園の特色

　�体育では強い体を作るとともに精神面
であきらめない気持ち、೪り強い子を
育成しूஂ行動においては共同性を養
えるようにしています。絵画では感じ
たままを表現し、豊かな感性を育んで
います。
　�幼児期はとにかく外で遊び身体を動か
すことが大事であり、遊びや毎日の生
活（श׳、人間関係）からいろいろ感じて、身について、その子の生きる力の土台作りを
支援し成長を見कっています。

志木ͳ͔΋Γ༮ஓԂ

༮ஓԂ

志木市 子育てガイドブック �1
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ΈΘ༮ஓԂ
柏町4-6-43　☎048-473-5033
定員：245人
園の特色

◦�体操の先生による週1回の体操指導
◦�毎週末の絵本貸し出し
◦�毎月1冊ワークブック教材
◦�広い園庭、駐車場完備
◦�総合的で家庭的な保育、アットホームな雰囲気

෱ͷ৿༮ஓԂ޾
館2-1-2　☎048-474-8221
定員：100人
園の特色

　�体育と絵画を中心に強い体と豊かな
感性を育みます。また月に1度、縦割
り保育でオープンルームという活動
を行っています。
　�興味のある各保育室を選択し異年齢
児と一緒に遊びます。兄弟のような感覚で接したり、教えたり、手伝ったり、やさしい
気持ちを育む場でもあります。

中宗岡2-25-33　☎048-472-6066
定員：240人
園の特色

　�園の一角に菜園を設けるなど、自然との関わりを
大切にしています。また、様々な遊びを通して友達
との関係を構築し、考える力や工夫する力を身に
つけて欲しいと考えています。
◦専任講師による保育指導　その他
◦体操指導　◦英語指導　◦お茶のお稽古　◦サッカー指導
★�図書室を完備し、2,000 冊の絵本から毎週貸出しをしています。

͓͓ͷΈͪ༮ஓԂ

ҭてώϯτᶇࢠ

ʮʙͪ͠Όμϝʯʮʙ͠ͳいͰʯͰ͸ɺ͜ Ͳ΋͸Ͳ͏ͯ͠いい͔Θ͔
ΓまͤΜɻʮʙ͠Α͏ʯʮʙͯ͠ͶʯͱߠఆจͰ୹͘ɺ؆ܿʹ఻͑ま
͠ΐ͏ɻ
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଍ཱΈͲΓ༮ஓԂʢ༮ஓԂܕೝఆ͜Ͳ΋Ԃʣ
্宗岡4-21-55　☎048-472-1752
定員：252人（1߸：204人、2߸：48人）
園の特色

　�特ผな教育カリキュラムを提供しているわけでは
ありません。行事や制作活動、Իָ、体操、IC5等、
カリキュラムとして実施しているものもあります
が、最も大切なことは子どもたちが将来生きてい
くために必要な力を養うことであり、幼稚園がそ
のきっかけとなることです。
を通して育ݧ力すること、ఘめない心、人への思いやり、自ら考える力等を様々な体ڠ�　
みます。

,'(ɾ志木ΩϦετڭձ෇ଐɹγϟϩʔϜ༮ֶࣇԂ
Լ宗岡1-11-5　☎048-472-6698
定員：30人
園の特色

　�キリスト教精神にͮجき国ࡍ的視໺に立ってਅに
健શなる精神と༏れた人格、知性を育成し、社会に
役立ち、神のӫ光をあらわす人を育てることを目
的としています。多くのϛッション・スクールのよ
うにチャペル・アワーやفりと感ँのある生活を
大切にしています。
　�子どもたちはΏるし合い、思いやりのある子に育ちます。特に自立精神を重んじ૑଄
性やݸ性を大切にしています。絵画工作やԻָ、ݴ語の表現力が豊かになる工夫をし
ています。健康のために体操やランχングをします。੟書のこと͹を覚えたり、英語の
ՎをՎい、英語で遊ぶ時間もあります。ָ しいクラスでのびのび過ごせます。
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幼稚園໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

ேբ幼稚園 ேբ市幸町3-5-16 ☎048-463-7915

฾ఏथの森幼稚園 ேբ市ක折町1-16-17 ☎048-461-0240

͞いか幼稚園 ேբ市੢ห1-6-17ࡒ ☎048-461-6039

あ͞か台幼稚園 ேբ市ࠜ؛台7-2-6 ☎048-461-6753

幼稚園؛ࠜ ேբ市ࠜ؛台4-8-38 ☎048-461-7112

ேբՖの木幼稚園 ேբ市ాౡ1-12-1 ☎048-456-0055

ேբなかΑし幼稚園 ேբ市๺原2-7-16 ☎048-472-5739

ேբたちばな幼稚園 ேբ市1-7-3ށٶ ☎048-473-8787

 志木市֎ͷ༮ஓԂɾೝఆ͜Ͳ΋ԂҰཡ 
ேբ市

幼稚園໊ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

第一৽࠲幼稚園 新座市大和ా4-2-24 ☎048-479-3366

ยࢁ幼稚園 新座市໺12-15-2ࣉ ☎048-478-5822

かきの木幼稚園 新座市౦๺2-25-10 ☎048-471-3270

ेจঁࣈ子େෟଐ幼稚園 新座市؅沢2-1-28 ☎048-477-3521

ඒླ幼稚園 新座市ย山2-12-12 ☎048-479-1331

େ和ాしらかば幼稚園 新座市大和ా4-16-18 ☎048-477-3657

なみきの幼稚園 新座市໺Ր16-2-8ࢭ ☎048-479-3121

Θかのͼ幼稚園 新座市౦1-8-2 ☎048-478-5223

こばとの森幼稚園 新座市新ງ3-9-36 ☎042-491-4179

幼稚園࠼໌ 新座市໺10-11-1ࣉ ☎042-473-3452

ೝఆこども園 第二৽࠲幼稚園 新座市新座3-4-12 ☎048-477-1010

新座市
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Ұ࣌తͳ༬͔Γ
Ұ࣌อ育

໰ �いΖは保ҭԂ ☎080-7225-2257
੢ݪ保ҭԂ　� ☎080-9462-5986

利用時間
　�平日：8時30分〜16時30分のうち、必
要な時間ଳ
※�土曜日は、ٸۓ保育事業のみ実施。（8時
30分〜16時30分のうち、必要な時間ଳ
のみ）
利用料：�1日　1,520円

（里親世ଳ・多生児は280円）
※�日額制となっておりますので、൒日の
お༬かりにおいても、શ額の利用料金
がかかります。
申し込み

　�問い合わせ、申請書の提出は利用するそ
れぞれの保育園に直接おئいします。

　保護者の方が、仕事や就学、リϑレッ
シュ等の理由により、児童の保育が必要
な場合に、一時的に保育する事業です。た
だし、定員に限りがあります。
実施保育園：いろは保育園　੢原保育園
保育事業のछ類

छྨ ༬͚るཧ༝ ༬͚るظ間 डೖ೥ྸ

ඇ
ఆ
ܕ

อ
ҭ
ࣄ
ۀ

就࿑、就学、
就職活動、
リ ϑ レ ッ
シュなど

週3日まで
（6か月の
ൣ囲）
※�リϑレッ
シュは月
3日まで

満12か月
〜就学前ま
での児童

ۓ
ٸ

อ
ҭ
ࣄ
ۀ

病気、通Ӄ、
出産、看護、
介護など

必要と認め
られる期間
（3か月の
ൣ囲）

満8か月〜
就学前まで
の児童

εςϥ志木宗岡保育園 ☎048-485-1517

館第一す͗のこ保育園 ☎048-423-9700

志木どろΜこ保育園 ☎048-471-6010

保育園ؾݩΩッζ志木幸町園 ☎048-470-4055

ϝϦーポϐンζ志木ϧーϜ ☎048-474-6380

 ຽઃຽӦอ育ԂͷҰ࣌อ育 
　保護者が、仕事や就学等の理由により
児童の保育がࠔ೉な場合に、一時的に保
育する事業です。（有料）

月〜金曜日　9時〜17時
土・日曜日、祝休日、年末年始

　子育ての援助をしてほしい人（おئい会
員）と子育てを手助けする人（まかせて会
員）の会員組৫です。センターが条݅や要
望にあった会員同士を組み合わせて঺介
し、子育て家庭を支援するシステムです。
※�原則としてまかせて会員さんの家庭で
お༬かりします。
※�病児・病後児や॓ധを伴うお༬かりは
できません。

 පࣇɾපࣇޙอ育 
　児童が病気で回෮期または回෮期にࢸ
らない場合、専用のスペース等で一時的
に保育する事業です（有料）。
　元気キッζケア
　☎080-7288-8953
　ステラ志木宗岡保育園
☎048-485-1517

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ
໰ �ϑΝϛϦーɾαϙーτɾセンター

☎048-473-1125
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2��トイϨトϨーχンάの進めํ。�Ͳ͏͠たΒいいのʁ

⿟オϜπに͓しっこした時に教͑てくれるΑ͏になったので、トϨーχンά
を࢝Ίてみました。

⿟は͡Ίは、͓ もちΌ΍ポεター、γーϧで༠い࠲らͤてみました。 DVD
がΑかったです。２歳൒のՆから本֨తにਐΊていきました。

"�

⿟৯ޙ、৸ىきなど生׆のઅ໨にトΠϨに༠͏Α͏にしたら、たまた
まトΠϨで͓しっこができ、ݏがらͣにߦくΑ͏になりました。

⿟ݏがるときは（遊Μでいるときなど）ແཧに༠ΘないΑ͏にしまし
た。Ώっくりでྑいとࢥいます。

⿟͏ࢥΑ͏にਐまͣ、਌子でΠϥΠϥ。ࢥい੾って一౓トϨーχンάを
中அしたら（2か月Ґ）εϜーζにトΠϨにߦくΑ͏になりました。

。まりɺ�い΍い΍ば͔りʜ࢝ओ張がݾ2��ࣗ

⿟子どもが͙ͣってٽいている時は、͓ もちΌなどでؾをͻいてみる。Կを
。っても͓͞まらない৔合は、しばらく์って͓いたこともあったかなݴ

⿟まͩ１歳。೥ྸతにౖらなきΌい͚ないことって、あまりないؾがしま
す。ݥةな時はਅ݋にౖる͚ど。ͩ から、͙ ͣっても「はいはい」とฉく
か、ݟてݟ͵;りしました。

⿟෉්でย （ํ฼਌）がౖっているときは、も͏ย （ํ෕਌）が༏しくड͚ࢭ
Ίるとྑいかも。

⿟ਅ݋に対Ԡするとෲがཱってർれるので、「まͩ２歳」ͩ とࣗ分にݴいฉ
かͤました。

⿟出か͚るલにΑくݴいฉかͤる。（あるఔ౓会࿩ができるΑ͏になった
ら）

"�

2��ଔೕのタイϛンάΛڭえて。�子Ͳ΋の༷子はͲ͏ͩったʁ

⿟１歳になる１か月લから、཭ೕ৯ޙの฼ೕをϑΥϩーΞッϓϛϧΫにସ͑
て、฼ೕはேと৸るલ͚ͩにしました。཭ೕ৯とϛϧΫで͓ෲいっͺい
になってຬ଍するのか、ಛに฼ೕをཉしがることはありまͤΜでした。

⿟ேと໷の２ճの฼ೕで༷子を１～２週間ݟてେৎ෉ͦ͏ͩったので、ே
׳きましたがす͙にٽきたときの฼ೕも΍Ίてみると、２日くらいはى
れたΑ͏でした。１歳の஀生日のཌ日から৸るલの฼ೕも΍Ίました。

⿟࠷ॳは、ேと໷͚ͩにして日中にཉしがるときは、֎に出るΑ͏にして
͓っͺいを๨れるΑ͏にしました。࣮ Ոにؼり、૆෕฼と৸るΑ͏にした
らཉしがらなくなりました。

⿟子どもがあるఔ౓ݴ༿をཧղできるΑ͏になったので、ଔೕをܾҙしま
した。（ա２ڈճࣦഊ）΍るとܾΊたら৺をَにして、子どもにどΜなにٽ
かれても「も͏、͓ っͺいόΠόΠしΑ͏Ͷ。一ॹにがΜばろ͏Ͷ。」と࿩
してਏいのはϚϚもಉ͡とい͏ことを఻͑ました。子どももগしͣつΘ
かってくれました。

"�

子育てあれこれQ&A
子育てに೰みは、ਚきないもの。「こΜな事で೰Μでいるの、͏ ち͚ͩʁ」
ͦΜな事はありまͤΜ。たく͞Μ೰みながらも、ࠓとなってはなつかしいࢥい出となっている
ϚϚたちのΞドόΠεです。 みΜなಉ͡Α͏にはいかない͚れどͶʜ。

2��子Ͳ΋ಉ士Ͱお΋ちゃのऔり合い。�ͳんͰିͤͳいのʁ

⿟ちΐ͏ど、ςϨビの「いないいないば͊」で「͡ΎΜばΜばΜ」のՎを΍っ
ていたので、ͦ のՎをՎいながらΘからͤるΑ͏にしてみました。

"�

⿟「10かͧ͑たらିしてあ͛Α͏」とݴったり、「ିͤるΑ͏になっ
たらିしてあ͛てͶ」とݴって、ࣗ 分から౉ͤるΑ͏にしたかな。

⿟େきくなってからは、͓ ༑達に「ちΐっと଴っててͶ」と͏ݴΑ͏
にしました。

⿟༑達であれば、͚ ΜかしてもなりΏきをݟकるのも໘നいかも。

2��ਓ見஌りɺ�場所見஌りがଟ Ͳ͘こにߦって΋ϚϚ΂ったり。

⿟１歳ころから、ॳΊての৔ॴ΍׳れない人に対してͻどく൓Ԡ
するΑ͏になりました。গしでも׳れて΄しいとࢥい、児童館な
どに毎日のΑ͏に௨いઌ生΍஌り合いのϚϚに׳れてもら͓͏
とࢥいました。

⿟いろいろなॴに࿈れてߦってみました。࠷ॳは、かΘいͦ͏ͩと
ுっؤ、ているとݟを࢟れていく׳っていましたがগしͣつࢥ
てྑかったかなとࢥいます。

"�

に育つ志木っ子৚ؾݩ （ྫฏ੒3�೥3੍݄ఆ）

Έͳさんɺ஌っています͔ʁ

（৚ྫ໊�志木市子Ͳ΋の健΍͔ͳ੒௕に޲けՈఉڭ育Λ支援する৚ྫ）

志木っ子たちをΠンターωット΍トϨーデΟンάカードにΑるトϥϒϧから未વに防͙
たΊ、֤ Ոఉに͓いてܞଳి࿩΍Πンターωット、トϨーデΟンάカード౳の利用など
のऔりܾΊ（໿ଋ）をߦい、ͦ れをकる৚ྫをશࠃにઌ͚ۦて੍ఆしました。

֤Ոఉでϧーϧ作りをしましΐ ʂ͏
Ոఉ内のコϛϡχέーγϣンがେ੾です。保護者は日ࠒから子どものมԽに໨を޲
͚、Կでも࿩ͤるؔ܎を作りましΐ͏。ͦ して、֤ Ոఉのঢ়گにあったΠンターωット
౳の利用について、ϧーϧをܾΊましΐ͏。 ໰合ͤ　生֔学श՝　ὸ048-473-1134

会員の条݅
　①�おئい会員…志木市に在住または勤

務する方で、生後6か月以上13歳未満
（小学6ߍ年生）のお子さんの保護者。

　②�まかせて会員…志木市に在住する、心
身ともに健康で、育児援助ϘランテΟ
ア活動に理解と೤ҙがある方。特にࢿ
格が無くてもՄ。

　③�྆ 方会員…同一の人がおئい会員と
まかせて会員の྆方の活動を行う方。
援助できる内༰（例）

◦�保育施設の保育開始時までと保育ऴྃ
後に༬かること
◦保育施設までの送迎を行うこと
◦�学ߍの開始まで、์ 課後または学童保
育ऴྃ後に༬かること
◦�病Ӄに行くときやリϑレッシュ等のた
めに༬かること
　�上記の他にもセンターが認めるൣ囲で
さまざまな援助を行います。
補償保険制度

　�相ޓ援助活動中の事ނなどに備えるた
め、会員になると自動的に「サービス提
供会員ই֐保険」、「ഛ償੹任保険」「ґ
པ子どもই֐保険」、「ґཔ子ども加֐
保険」の4つの保険に加入します。
※保険のֻけ金はセンターで負担します。
報ु

　�おئい会員がまかせて会員に支払う報
ुのج४
◦�༬かりの場合
　7時〜19時：1時間౰たり700円
　上記以外の時間ଳ：1時間౰たり800円
◦�送迎のみの場合
　市内：450円から
　市外：800円から
※�報ुの他に交通費など実費がかかる場
合があります。
入会の手続き

　�આ明会、講श会を受講していただき、所
定の入会申込書を提出してください。
（縦3DNʷԣ2�5DNの写ਅが2ຕが必要です）

�上宗岡1-5-1（総合福祉センター1階）
�月〜金曜日
　�8時30分〜17時15分
�土・日曜日、祝休日、年末年始
�あり（約100台）
�IUUQ���XXX�TIJLJ-TZBLZP�PS�KQ�
��志木Ӻ౦口から国ࡍ興業バス「宗岡॥
環（॓回り）」、「南༩໺Ӻ੢口」、「中宗
岡」、「志木高ߍ入口」下車、徒歩3分

　志木市社会福祉ڠ議会の会員相ޓの助
け合い、支え合いをجにした有償の家事
援助活動です。
対象

　�高齢や障がい、出産などで支援を必要
としている方
利用できる内༰
ങい෺、૟除、ચ୕等の家事援助、૲む
しりなど
利用時間・料金

　平日9時〜17時
　1時間౰たり800円�
　以降、30分につき400円
申し込み

　�まずは、お電話でご相談ください。

ͨΜΆΆੜ׆Ԡԉୂ
໰ �会ٞڠࢱ໦市社会෱ࢤ�

☎�048-474-6508

　子どもがٸに೤を出したʂでも仕事が
休めない。॓ ധを伴う出ு、ٸな࢒業、ど
うしようʂ
そんな時、地域の助け合いの中で、子育て

中のお母さん、お父さんをサポートします。
　利用したい人（利用会員）とサポートし
たい人（サポート会員）が会員となり、セ
ンターが条݅や要望にあった会員同士を
コーデΟネートするシステムです。
※ご利用には、事前の登録が必要です。

志木市ٸۓαϙʔτηϯλʔ
ʢҕୗઌɿٸۓαϙʔτηϯλʔ࡛ۄʣ
໰ �ۄαϙーτセンター࡛ٸۓ�

☎048-297-2903
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2��トイϨトϨーχンάの進めํ。�Ͳ͏͠たΒいいのʁ

⿟オϜπに͓しっこした時に教͑てくれるΑ͏になったので、トϨーχンά
を࢝Ίてみました。

⿟は͡Ίは、͓ もちΌ΍ポεター、γーϧで༠い࠲らͤてみました。 DVD
がΑかったです。２歳൒のՆから本֨తにਐΊていきました。

"�

⿟৯ޙ、৸ىきなど生׆のઅ໨にトΠϨに༠͏Α͏にしたら、たまた
まトΠϨで͓しっこができ、ݏがらͣにߦくΑ͏になりました。

⿟ݏがるときは（遊Μでいるときなど）ແཧに༠ΘないΑ͏にしまし
た。Ώっくりでྑいとࢥいます。

⿟͏ࢥΑ͏にਐまͣ、਌子でΠϥΠϥ。ࢥい੾って一౓トϨーχンάを
中அしたら（2か月Ґ）εϜーζにトΠϨにߦくΑ͏になりました。

。まりɺ�い΍い΍ば͔りʜ࢝ओ張がݾ2��ࣗ

⿟子どもが͙ͣってٽいている時は、͓ もちΌなどでؾをͻいてみる。Կを
。っても͓͞まらない৔合は、しばらく์って͓いたこともあったかなݴ

⿟まͩ１歳。೥ྸతにౖらなきΌい͚ないことって、あまりないؾがしま
す。ݥةな時はਅ݋にౖる͚ど。ͩ から、͙ ͣっても「はいはい」とฉく
か、ݟてݟ͵;りしました。

⿟෉්でย （ํ฼਌）がౖっているときは、も͏ย （ํ෕਌）が༏しくड͚ࢭ
Ίるとྑいかも。

⿟ਅ݋に対Ԡするとෲがཱってർれるので、「まͩ２歳」ͩ とࣗ分にݴいฉ
かͤました。

⿟出か͚るલにΑくݴいฉかͤる。（あるఔ౓会࿩ができるΑ͏になった
ら）

"�

2��ଔೕのタイϛンάΛڭえて。�子Ͳ΋の༷子はͲ͏ͩったʁ

⿟１歳になる１か月લから、཭ೕ৯ޙの฼ೕをϑΥϩーΞッϓϛϧΫにସ͑
て、฼ೕはேと৸るલ͚ͩにしました。཭ೕ৯とϛϧΫで͓ෲいっͺい
になってຬ଍するのか、ಛに฼ೕをཉしがることはありまͤΜでした。

⿟ேと໷の２ճの฼ೕで༷子を１～２週間ݟてେৎ෉ͦ͏ͩったので、ே
׳きましたがす͙にٽきたときの฼ೕも΍Ίてみると、２日くらいはى
れたΑ͏でした。１歳の஀生日のཌ日から৸るલの฼ೕも΍Ίました。

⿟࠷ॳは、ேと໷͚ͩにして日中にཉしがるときは、֎に出るΑ͏にして
͓っͺいを๨れるΑ͏にしました。࣮ Ոにؼり、૆෕฼と৸るΑ͏にした
らཉしがらなくなりました。

⿟子どもがあるఔ౓ݴ༿をཧղできるΑ͏になったので、ଔೕをܾҙしま
した。（ա２ڈճࣦഊ）΍るとܾΊたら৺をَにして、子どもにどΜなにٽ
かれても「も͏、͓ っͺいόΠόΠしΑ͏Ͷ。一ॹにがΜばろ͏Ͷ。」と࿩
してਏいのはϚϚもಉ͡とい͏ことを఻͑ました。子どももগしͣつΘ
かってくれました。

"�

子育てあれこれQ&A
子育てに೰みは、ਚきないもの。「こΜな事で೰Μでいるの、͏ ち͚ͩʁ」
ͦΜな事はありまͤΜ。たく͞Μ೰みながらも、ࠓとなってはなつかしいࢥい出となっている
ϚϚたちのΞドόΠεです。 みΜなಉ͡Α͏にはいかない͚れどͶʜ。

2��子Ͳ΋ಉ士Ͱお΋ちゃのऔり合い。�ͳんͰିͤͳいのʁ

⿟ちΐ͏ど、ςϨビの「いないいないば͊」で「͡ΎΜばΜばΜ」のՎを΍っ
ていたので、ͦ のՎをՎいながらΘからͤるΑ͏にしてみました。

"�

⿟「10かͧ͑たらିしてあ͛Α͏」とݴったり、「ିͤるΑ͏になっ
たらିしてあ͛てͶ」とݴって、ࣗ 分から౉ͤるΑ͏にしたかな。

⿟େきくなってからは、͓ ༑達に「ちΐっと଴っててͶ」と͏ݴΑ͏
にしました。

⿟༑達であれば、͚ ΜかしてもなりΏきをݟकるのも໘നいかも。

2��ਓ見஌りɺ�場所見஌りがଟ Ͳ͘こにߦって΋ϚϚ΂ったり。

⿟１歳ころから、ॳΊての৔ॴ΍׳れない人に対してͻどく൓Ԡ
するΑ͏になりました。গしでも׳れて΄しいとࢥい、児童館な
どに毎日のΑ͏に௨いઌ生΍஌り合いのϚϚに׳れてもら͓͏
とࢥいました。

⿟いろいろなॴに࿈れてߦってみました。࠷ॳは、かΘいͦ͏ͩと
ுっؤ、ているとݟを࢟れていく׳っていましたがগしͣつࢥ
てྑかったかなとࢥいます。

"�

に育つ志木っ子৚ؾݩ （ྫฏ੒3�೥3੍݄ఆ）

Έͳさんɺ஌っています͔ʁ

（৚ྫ໊�志木市子Ͳ΋の健΍͔ͳ੒௕に޲けՈఉڭ育Λ支援する৚ྫ）

志木っ子たちをΠンターωット΍トϨーデΟンάカードにΑるトϥϒϧから未વに防͙
たΊ、֤ Ոఉに͓いてܞଳి࿩΍Πンターωット、トϨーデΟンάカード౳の利用など
のऔりܾΊ（໿ଋ）をߦい、ͦ れをकる৚ྫをશࠃにઌ͚ۦて੍ఆしました。

֤Ոఉでϧーϧ作りをしましΐ ʂ͏
Ոఉ内のコϛϡχέーγϣンがେ੾です。保護者は日ࠒから子どものมԽに໨を޲
͚、Կでも࿩ͤるؔ܎を作りましΐ͏。ͦ して、֤ Ոఉのঢ়گにあったΠンターωット
౳の利用について、ϧーϧをܾΊましΐ͏。 ໰合ͤ　生֔学श՝　ὸ048-473-1134
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2��トイϨトϨーχンάの進めํ。�Ͳ͏͠たΒいいのʁ

⿟オϜπに͓しっこした時に教͑てくれるΑ͏になったので、トϨーχンά
を࢝Ίてみました。

⿟は͡Ίは、͓ もちΌ΍ポεター、γーϧで༠い࠲らͤてみました。 DVD
がΑかったです。２歳൒のՆから本֨తにਐΊていきました。

"�

⿟৯ޙ、৸ىきなど生׆のઅ໨にトΠϨに༠͏Α͏にしたら、たまた
まトΠϨで͓しっこができ、ݏがらͣにߦくΑ͏になりました。

⿟ݏがるときは（遊Μでいるときなど）ແཧに༠ΘないΑ͏にしまし
た。Ώっくりでྑいとࢥいます。

⿟͏ࢥΑ͏にਐまͣ、਌子でΠϥΠϥ。ࢥい੾って一౓トϨーχンάを
中அしたら（2か月Ґ）εϜーζにトΠϨにߦくΑ͏になりました。

。まりɺ�い΍い΍ば͔りʜ࢝ओ張がݾ2��ࣗ

⿟子どもが͙ͣってٽいている時は、͓ もちΌなどでؾをͻいてみる。Կを
。っても͓͞まらない৔合は、しばらく์って͓いたこともあったかなݴ

⿟まͩ１歳。೥ྸతにౖらなきΌい͚ないことって、あまりないؾがしま
す。ݥةな時はਅ݋にౖる͚ど。ͩ から、͙ ͣっても「はいはい」とฉく
か、ݟてݟ͵;りしました。

⿟෉්でย （ํ฼਌）がౖっているときは、も͏ย （ํ෕਌）が༏しくड͚ࢭ
Ίるとྑいかも。

⿟ਅ݋に対Ԡするとෲがཱってർれるので、「まͩ２歳」ͩ とࣗ分にݴいฉ
かͤました。

⿟出か͚るલにΑくݴいฉかͤる。（あるఔ౓会࿩ができるΑ͏になった
ら）

"�

2��ଔೕのタイϛンάΛڭえて。�子Ͳ΋の༷子はͲ͏ͩったʁ

⿟１歳になる１か月લから、཭ೕ৯ޙの฼ೕをϑΥϩーΞッϓϛϧΫにସ͑
て、฼ೕはேと৸るલ͚ͩにしました。཭ೕ৯とϛϧΫで͓ෲいっͺい
になってຬ଍するのか、ಛに฼ೕをཉしがることはありまͤΜでした。

⿟ேと໷の２ճの฼ೕで༷子を１～２週間ݟてେৎ෉ͦ͏ͩったので、ே
׳きましたがす͙にٽきたときの฼ೕも΍Ίてみると、２日くらいはى
れたΑ͏でした。１歳の஀生日のཌ日から৸るલの฼ೕも΍Ίました。

⿟࠷ॳは、ேと໷͚ͩにして日中にཉしがるときは、֎に出るΑ͏にして
͓っͺいを๨れるΑ͏にしました。࣮ Ոにؼり、૆෕฼と৸るΑ͏にした
らཉしがらなくなりました。

⿟子どもがあるఔ౓ݴ༿をཧղできるΑ͏になったので、ଔೕをܾҙしま
した。（ա２ڈճࣦഊ）΍るとܾΊたら৺をَにして、子どもにどΜなにٽ
かれても「も͏、͓ っͺいόΠόΠしΑ͏Ͷ。一ॹにがΜばろ͏Ͷ。」と࿩
してਏいのはϚϚもಉ͡とい͏ことを఻͑ました。子どももগしͣつΘ
かってくれました。

"�

子育てあれこれQ&A
子育てに೰みは、ਚきないもの。「こΜな事で೰Μでいるの、͏ ち͚ͩʁ」
ͦΜな事はありまͤΜ。たく͞Μ೰みながらも、ࠓとなってはなつかしいࢥい出となっている
ϚϚたちのΞドόΠεです。 みΜなಉ͡Α͏にはいかない͚れどͶʜ。

2��子Ͳ΋ಉ士Ͱお΋ちゃのऔり合い。�ͳんͰିͤͳいのʁ

⿟ちΐ͏ど、ςϨビの「いないいないば͊」で「͡ΎΜばΜばΜ」のՎを΍っ
ていたので、ͦ のՎをՎいながらΘからͤるΑ͏にしてみました。

"�

⿟「10かͧ͑たらିしてあ͛Α͏」とݴったり、「ିͤるΑ͏になっ
たらିしてあ͛てͶ」とݴって、ࣗ 分から౉ͤるΑ͏にしたかな。

⿟େきくなってからは、͓ ༑達に「ちΐっと଴っててͶ」と͏ݴΑ͏
にしました。

⿟༑達であれば、͚ ΜかしてもなりΏきをݟकるのも໘നいかも。

2��ਓ見஌りɺ�場所見஌りがଟ Ͳ͘こにߦって΋ϚϚ΂ったり。

⿟１歳ころから、ॳΊての৔ॴ΍׳れない人に対してͻどく൓Ԡ
するΑ͏になりました。গしでも׳れて΄しいとࢥい、児童館な
どに毎日のΑ͏に௨いઌ生΍஌り合いのϚϚに׳れてもら͓͏
とࢥいました。

⿟いろいろなॴに࿈れてߦってみました。࠷ॳは、かΘいͦ͏ͩと
ுっؤ、ているとݟを࢟れていく׳っていましたがগしͣつࢥ
てྑかったかなとࢥいます。

"�

に育つ志木っ子৚ؾݩ （ྫฏ੒3�೥3੍݄ఆ）

Έͳさんɺ஌っています͔ʁ

（৚ྫ໊�志木市子Ͳ΋の健΍͔ͳ੒௕に޲けՈఉڭ育Λ支援する৚ྫ）

志木っ子たちをΠンターωット΍トϨーデΟンάカードにΑるトϥϒϧから未વに防͙
たΊ、֤ Ոఉに͓いてܞଳి࿩΍Πンターωット、トϨーデΟンάカード౳の利用など
のऔりܾΊ（໿ଋ）をߦい、ͦ れをकる৚ྫをશࠃにઌ͚ۦて੍ఆしました。

֤Ոఉでϧーϧ作りをしましΐ ʂ͏
Ոఉ内のコϛϡχέーγϣンがେ੾です。保護者は日ࠒから子どものมԽに໨を޲
͚、Կでも࿩ͤるؔ܎を作りましΐ͏。ͦ して、֤ Ոఉのঢ়گにあったΠンターωット
౳の利用について、ϧーϧをܾΊましΐ͏。 ໰合ͤ　生֔学श՝　ὸ048-473-1134
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2��トイϨトϨーχンάの進めํ。�Ͳ͏͠たΒいいのʁ

⿟オϜπに͓しっこした時に教͑てくれるΑ͏になったので、トϨーχンά
を࢝Ίてみました。

⿟は͡Ίは、͓ もちΌ΍ポεター、γーϧで༠い࠲らͤてみました。 DVD
がΑかったです。２歳൒のՆから本֨తにਐΊていきました。

"�

⿟৯ޙ、৸ىきなど生׆のઅ໨にトΠϨに༠͏Α͏にしたら、たまた
まトΠϨで͓しっこができ、ݏがらͣにߦくΑ͏になりました。

⿟ݏがるときは（遊Μでいるときなど）ແཧに༠ΘないΑ͏にしまし
た。Ώっくりでྑいとࢥいます。

⿟͏ࢥΑ͏にਐまͣ、਌子でΠϥΠϥ。ࢥい੾って一౓トϨーχンάを
中அしたら（2か月Ґ）εϜーζにトΠϨにߦくΑ͏になりました。

。まりɺ�い΍い΍ば͔りʜ࢝ओ張がݾ2��ࣗ

⿟子どもが͙ͣってٽいている時は、͓ もちΌなどでؾをͻいてみる。Կを
。っても͓͞まらない৔合は、しばらく์って͓いたこともあったかなݴ

⿟まͩ１歳。೥ྸతにౖらなきΌい͚ないことって、あまりないؾがしま
す。ݥةな時はਅ݋にౖる͚ど。ͩ から、͙ ͣっても「はいはい」とฉく
か、ݟてݟ͵;りしました。

⿟෉්でย （ํ฼਌）がౖっているときは、も͏ย （ํ෕਌）が༏しくड͚ࢭ
Ίるとྑいかも。

⿟ਅ݋に対Ԡするとෲがཱってർれるので、「まͩ２歳」ͩ とࣗ分にݴいฉ
かͤました。

⿟出か͚るલにΑくݴいฉかͤる。（あるఔ౓会࿩ができるΑ͏になった
ら）

"�

2��ଔೕのタイϛンάΛڭえて。�子Ͳ΋の༷子はͲ͏ͩったʁ

⿟１歳になる１か月લから、཭ೕ৯ޙの฼ೕをϑΥϩーΞッϓϛϧΫにସ͑
て、฼ೕはேと৸るલ͚ͩにしました。཭ೕ৯とϛϧΫで͓ෲいっͺい
になってຬ଍するのか、ಛに฼ೕをཉしがることはありまͤΜでした。

⿟ேと໷の２ճの฼ೕで༷子を１～２週間ݟてେৎ෉ͦ͏ͩったので、ே
׳きましたがす͙にٽきたときの฼ೕも΍Ίてみると、２日くらいはى
れたΑ͏でした。１歳の஀生日のཌ日から৸るલの฼ೕも΍Ίました。

⿟࠷ॳは、ேと໷͚ͩにして日中にཉしがるときは、֎に出るΑ͏にして
͓っͺいを๨れるΑ͏にしました。࣮ Ոにؼり、૆෕฼と৸るΑ͏にした
らཉしがらなくなりました。

⿟子どもがあるఔ౓ݴ༿をཧղできるΑ͏になったので、ଔೕをܾҙしま
した。（ա２ڈճࣦഊ）΍るとܾΊたら৺をَにして、子どもにどΜなにٽ
かれても「も͏、͓ っͺいόΠόΠしΑ͏Ͷ。一ॹにがΜばろ͏Ͷ。」と࿩
してਏいのはϚϚもಉ͡とい͏ことを఻͑ました。子どももগしͣつΘ
かってくれました。

"�

子育てあれこれQ&A
子育てに೰みは、ਚきないもの。「こΜな事で೰Μでいるの、͏ ち͚ͩʁ」
ͦΜな事はありまͤΜ。たく͞Μ೰みながらも、ࠓとなってはなつかしいࢥい出となっている
ϚϚたちのΞドόΠεです。 みΜなಉ͡Α͏にはいかない͚れどͶʜ。

2��子Ͳ΋ಉ士Ͱお΋ちゃのऔり合い。�ͳんͰିͤͳいのʁ

⿟ちΐ͏ど、ςϨビの「いないいないば͊」で「͡ΎΜばΜばΜ」のՎを΍っ
ていたので、ͦ のՎをՎいながらΘからͤるΑ͏にしてみました。

"�

⿟「10かͧ͑たらିしてあ͛Α͏」とݴったり、「ିͤるΑ͏になっ
たらିしてあ͛てͶ」とݴって、ࣗ 分から౉ͤるΑ͏にしたかな。

⿟େきくなってからは、͓ ༑達に「ちΐっと଴っててͶ」と͏ݴΑ͏
にしました。

⿟༑達であれば、͚ ΜかしてもなりΏきをݟकるのも໘നいかも。

2��ਓ見஌りɺ�場所見஌りがଟ Ͳ͘こにߦって΋ϚϚ΂ったり。

⿟１歳ころから、ॳΊての৔ॴ΍׳れない人に対してͻどく൓Ԡ
するΑ͏になりました。গしでも׳れて΄しいとࢥい、児童館な
どに毎日のΑ͏に௨いઌ生΍஌り合いのϚϚに׳れてもら͓͏
とࢥいました。

⿟いろいろなॴに࿈れてߦってみました。࠷ॳは、かΘいͦ͏ͩと
ுっؤ、ているとݟを࢟れていく׳っていましたがগしͣつࢥ
てྑかったかなとࢥいます。

"�

に育つ志木っ子৚ؾݩ （ྫฏ੒3�೥3੍݄ఆ）

Έͳさんɺ஌っています͔ʁ

（৚ྫ໊�志木市子Ͳ΋の健΍͔ͳ੒௕に޲けՈఉڭ育Λ支援する৚ྫ）

志木っ子たちをΠンターωット΍トϨーデΟンάカードにΑるトϥϒϧから未વに防͙
たΊ、֤ Ոఉに͓いてܞଳి࿩΍Πンターωット、トϨーデΟンάカード౳の利用など
のऔりܾΊ（໿ଋ）をߦい、ͦ れをकる৚ྫをશࠃにઌ͚ۦて੍ఆしました。

֤Ոఉでϧーϧ作りをしましΐ ʂ͏
Ոఉ内のコϛϡχέーγϣンがେ੾です。保護者は日ࠒから子どものมԽに໨を޲
͚、Կでも࿩ͤるؔ܎を作りましΐ͏。ͦ して、֤ Ոఉのঢ়گにあったΠンターωット
౳の利用について、ϧーϧをܾΊましΐ͏。 ໰合ͤ　生֔学श՝　ὸ048-473-1134

ೖֶલʹͳͬたら
খֶߍೖֶʹͦͳ͑て

बֶ߁݈࣌਍அʹ͍ͭて

খֶߍೖֶઆ໌ձ

⁞ࣗ෼ͷ͜ͱ͸ɺࣗ ෼ͰͰ͖ΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
◦ૣ৸、ૣ 。をつけましょう׳ຏき、ચ面のशࣃ、きى
◦ҥ෰のண୤、持ち෺の整理や後ย付けができるようにしましょう。
 ͍͕͋ͭ͞Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
◦生活の中で、必要なݴ༿をݴえるようにしましょう。
⁠ࣗ෼ͷ͜ͱΛ͸͖ͬΓ͑ݴΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
◦してほしいこと、聞きたいことなど、先生や友達にݴえるようにしましょう。
⁡༑ୡͱ஥ྑ͘༡΂ΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
⁢ਓͷ࿩Λɺ੩͔ʹฉ͚ΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
⁣ԿͰ΋৯΂ΒΕΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
◦給食時間は、20〜30分くらいです。
。本的な食事のマナーを身につけましょうج◦
。いを減らしましょうݏき޷◦
⁤ಓ࿏͸ɺਖ਼͘͠า͖·͠ΐ͏ɻ
◦右側通行、ԣ断の仕方、信߸の見方が分かるようにしましょう。
◦学ߍまでの通学࿏のಓॱを覚えたり、家の近くの目ඪ෺を覚えましょう。
⁥஌Βͳ͍ਓʹ༠ΘΕて΋ɺͭ ͍て͍͔ͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
⁦ͦͷଞ
◦ͻらがなで自分の໊前が読めるようにしましょう。
◦਺ࣈと਺が一கして理解しているか、確認しましょう。
。右、前後が分かるようにしましょうࠨ◦

　翌年度、小学ߍに入学する児童の保護者の方へ教育ҕ員会より通知を発送します。
通知時期：9月上०
実施時期：10月〜11月

通知方法：就学時健康਍断のࡍに通知をお౉しします。
実施時期：1月下०〜2月中०
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いΖ͸子育て支援センター「ʹ͜まある」

੢ݪ子育て支援センター「まΜまある」

फԬ子育て支援センター「Ά͚ͬと」

子育て支援センターは、未就学児とͦの保護者౳が遊Μͩり、࿩しをしたりするところです。
͓༑達がཉしい人、ؾになることがある人、ܰؾに遊ͼにきてみまͤΜか。εタッϑみΜなで
଴っています。
　市内には5かॴの子育て支援センターがあり、ͦ れͧれのࢪઃにಛ௃があります。いろいろ
な子育て支援センターをのͧいてみてくͩ͞い。

いろは子育て支援センター「にこまある」
（ҕୗӡӦɿ/10๏人志木子育てωットϫーΫͻろがるྠ）
本町1-1-67（いろは保育園2֊）
☎0����������� ℻0����72��2�1
月～金曜日ʜʜʜ9時30分～17時
第2・第4土曜日ʜ9時30分～15時30分
毎週日曜日、第1・3・5土曜日、祝休日、೥຤೥࢝ 宗岡子育て支援センター「Ά͚っと」

（会ٞڠఆ؅ཧ者ɿ志木市社会福祉ࢦ）
上宗岡1-5-1（総合福祉センター3֊）
☎0��������102 ℻0�����7�7���
月～日曜日ʜ9時～17時
೥຤೥࢝
˞館内੔උなどのたΊྟ時に休館することがあります。

੢ݪ子育て支援センター「まΜまある」
（ҕୗӡӦɿ/10๏人志木子育てωットϫーΫͻろがるྠ）
幸町3-9-52（੢ݪ保育園2֊）
☎0����72�7112
月～金曜日ʜʜʜ9時30分～17時
第1・第3土曜日ʜ9時30分～15時30分

毎週日曜日、第2・4・5土曜日、祝休日、೥຤೥࢝

子育て支援センター

　子育て中のํがܰؾにूまり、ࠃ
੶を໰Θͣ、਌も子もΏったりա͝
ͤる৔ॴです。͓ ͡いちΌΜ、͓ ば
あちΌΜは͓ଙ͞Μと一ॹに、೛්
͞Μも͓ܰؾに͝利用くͩ͞い。

　子育て中の਌子がܰؾにू͑る৔ॴ
です。子どもをਅΜ中に、まあるくखを
つな͗、子育てのྠを͛޿たいとࢥって
います。͓ 子͞Μと一ॹに遊Μͩり͓
しΌ΂りをしてָしΜでくͩ͞い。

⿟͓子͞Μと҆৺して遊΂る৔ॴです。͓ も
ちΌ΍ֆ本、तೕコーφーもあります。子
育てにؔする೰み΍ෆ҆もܰؾに͝相談
くͩ͞い。ྡ には児童センター（対象ɿ0～
18歳未ຬの児童とͦの保護者）があり、྆
ํのࢪઃがָしΊます。

⿟総合福祉センター内にあるので޿いறं
৔（100台）が利用できます。قઅ΍೥ྸに
Ԡ͡た事ۀ΍保護者͚޲の࠲ߨも։࠵し
ています。
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防Ӵಓ࿏
いΖはࢠҭͯ
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౦ྗిژ
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੢ݪ
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1

宗岡ࢠҭͯࢧԉセンター
ʮΆ͚ͬͱʯ
総合෱ࢱセンター
ಐセンターࣇ
宗岡ୈೋެຽ館
宗岡ୈೋެຽ館ਤॻࣨ
ಐൃୡ૬ஊセンターࣇ
ҭαϙーτセンターڭ

˒
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岡
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木
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志木駅౦ޱから、ۀڵࡍࠃόε「浦和駅੢ޱ」
「੢浦和ं庫」ߦ「宗岡॥؀」ߦで「市৔ࡔ上」Լं1分

あり

⿟͋ͦͼͷ޿৔ར༻ؒ࣌⿟
　月～金曜日  　　　9時30分～16時30分
　第2・第4土曜日  9時30分～15時30分
⿟子育て૬ஊ⿟
　月～金曜日、第2・第4土曜日　9時～17時

志木駅ೆޱΑりѪౠ௨りెา15分
（幸町1ஸ໨ަࠩ点Αり໿6分
柳瀬川駅੢ޱΑりెา15分）

なし

⿟͋ͦͼͷ޿৔ར༻ؒ࣌⿟
　月～金曜日  　　　9時30分～16時30分
　第1・第3土曜日  9時30分～15時30分
⿟子育て૬ஊ⿟
　月～金曜日、第1・第3土曜日 9時～17時

志木駅౦ޱからۀڵࡍࠃόε「（॓ճり）宗岡॥؀」
「 ・࡛॓ ߦ༝ೆ༩໺駅」「中宗岡」ܦେ学ۄ
「志木ߴ校ೖޱ」Լं、ె า3分

あり

⿟͋ͦͼͷ޿৔ར༻ؒ࣌⿟
　月～日曜日　9時30分～16時30分

˞日曜日は௨ৗの利用ܗଶとҟなる৔合が
　　あります。
⿟子育て૬ஊ⿟
　月～日曜日　9時～17時

਌子Ͱग़͔͚Α͏
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いΖ͸子育て支援センター「ʹ͜まある」

੢ݪ子育て支援センター「まΜまある」

फԬ子育て支援センター「Ά͚ͬと」

子育て支援センターは、未就学児とͦの保護者౳が遊Μͩり、࿩しをしたりするところです。
͓༑達がཉしい人、ؾになることがある人、ܰؾに遊ͼにきてみまͤΜか。εタッϑみΜなで
଴っています。
　市内には5かॴの子育て支援センターがあり、ͦ れͧれのࢪઃにಛ௃があります。いろいろ
な子育て支援センターをのͧいてみてくͩ͞い。

いろは子育て支援センター「にこまある」
（ҕୗӡӦɿ/10๏人志木子育てωットϫーΫͻろがるྠ）
本町1-1-67（いろは保育園2֊）
☎0����������� ℻0����72��2�1
月～金曜日ʜʜʜ9時30分～17時
第2・第4土曜日ʜ9時30分～15時30分
毎週日曜日、第1・3・5土曜日、祝休日、೥຤೥࢝ 宗岡子育て支援センター「Ά͚っと」

（会ٞڠఆ؅ཧ者ɿ志木市社会福祉ࢦ）
上宗岡1-5-1（総合福祉センター3֊）
☎0��������102 ℻0�����7�7���
月～日曜日ʜ9時～17時
೥຤೥࢝
˞館内੔උなどのたΊྟ時に休館することがあります。

੢ݪ子育て支援センター「まΜまある」
（ҕୗӡӦɿ/10๏人志木子育てωットϫーΫͻろがるྠ）
幸町3-9-52（੢ݪ保育園2֊）
☎0����72�7112
月～金曜日ʜʜʜ9時30分～17時
第1・第3土曜日ʜ9時30分～15時30分

毎週日曜日、第2・4・5土曜日、祝休日、೥຤೥࢝

子育て支援センター

　子育て中のํがܰؾにूまり、ࠃ
੶を໰Θͣ、਌も子もΏったりա͝
ͤる৔ॴです。͓ ͡いちΌΜ、͓ ば
あちΌΜは͓ଙ͞Μと一ॹに、೛්
͞Μも͓ܰؾに͝利用くͩ͞い。

　子育て中の਌子がܰؾにू͑る৔ॴ
です。子どもをਅΜ中に、まあるくखを
つな͗、子育てのྠを͛޿たいとࢥって
います。͓ 子͞Μと一ॹに遊Μͩり͓
しΌ΂りをしてָしΜでくͩ͞い。

⿟͓子͞Μと҆৺して遊΂る৔ॴです。͓ も
ちΌ΍ֆ本、तೕコーφーもあります。子
育てにؔする೰み΍ෆ҆もܰؾに͝相談
くͩ͞い。ྡ には児童センター（対象ɿ0～
18歳未ຬの児童とͦの保護者）があり、྆
ํのࢪઃがָしΊます。

⿟総合福祉センター内にあるので޿いறं
৔（100台）が利用できます。قઅ΍೥ྸに
Ԡ͡た事ۀ΍保護者͚޲の࠲ߨも։࠵し
ています。
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1

宗岡ࢠҭͯࢧԉセンター
ʮΆ͚ͬͱʯ
総合෱ࢱセンター
ಐセンターࣇ
宗岡ୈೋެຽ館
宗岡ୈೋެຽ館ਤॻࣨ
ಐൃୡ૬ஊセンターࣇ
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志木駅౦ޱから、ۀڵࡍࠃόε「浦和駅੢ޱ」
「੢浦和ं庫」ߦ「宗岡॥؀」ߦで「市৔ࡔ上」Լं1分

あり

⿟͋ͦͼͷ޿৔ར༻ؒ࣌⿟
　月～金曜日  　　　9時30分～16時30分
　第2・第4土曜日  9時30分～15時30分
⿟子育て૬ஊ⿟
　月～金曜日、第2・第4土曜日　9時～17時

志木駅ೆޱΑりѪౠ௨りెา15分
（幸町1ஸ໨ަࠩ点Αり໿6分
柳瀬川駅੢ޱΑりెา15分）

なし

⿟͋ͦͼͷ޿৔ར༻ؒ࣌⿟
　月～金曜日  　　　9時30分～16時30分
　第1・第3土曜日  9時30分～15時30分
⿟子育て૬ஊ⿟
　月～金曜日、第1・第3土曜日 9時～17時

志木駅౦ޱからۀڵࡍࠃόε「（॓ճり）宗岡॥؀」
「 ・࡛॓ ߦ༝ೆ༩໺駅」「中宗岡」ܦେ学ۄ
「志木ߴ校ೖޱ」Լं、ె า3分

あり

⿟͋ͦͼͷ޿৔ར༻ؒ࣌⿟
　月～日曜日　9時30分～16時30分

˞日曜日は௨ৗの利用ܗଶとҟなる৔合が
　　あります。
⿟子育て૬ஊ⿟
　月～日曜日　9時～17時
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宗岡ୈೋެຽ館ਤॻࣨ
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（ӡӦɿ社会福祉๏人γンΤΠ福祉会）
館2-6-15（館第二す͗のこ保育園2֊）
☎0����2����7�
月～金曜日ʜ9時～11時40分
　　　　　　13時10分～15時40分
土・日曜日、祝休日、೥຤೥࢝

子育て支援センター「΀ちまある」
（ӡӦɿ/10๏人志木子育てωットϫーΫͻろがるྠ）　
本町5-26-1（ϑΥーγーζンζ志木（ϚϧΠϑΝϛϦー志木）8֊）
ὸ0�0����2�1���
月火木金土・・・10時～15時
毎週水曜日・日曜日、祝休日、೥຤೥࢝

志木駅౦ޱからెา2分
あり

⿟͋ͦͼͷ޿৔ར༻ؒ࣌⿟
月火木金土 10時～15時

⿟子育て૬ஊ⿟
月火木金土 10時～15時

　子育て中の਌子が஍Ҭでつながるػ会を૿΍ͤるΑ͏、஍Ҭ歳຤
たす͚あいื金をݯࡒに、カύϧの子ども用ϦϡッΫ、子育てԠ援
本を子育て支援センターで͓౉しします。

志木市社会福祉ٞڠ会
月～金　8時30分～17時15分
ὸ048-474-6508
IUUQ�//XXX�TIJLJ-TZBLZP�PS�KQ/
UJ@UJJLJ/UJ@IBJCVO/

問合せ

ਃࠐɾड౉ظ࣌
10月～ 3月ࠒまで、ਃࠐとಉ時にϓϨθントをड͚औれます。
਌子݈߁खா（฼子݈߁खா）を͝ࢀ࣋くͩ͞い。

ର ৅
ࡏ೥౓のલ೥生まれの子をཆ育する市内ࢪ࣮
ॅのੈଳ

（ྫ）ྩ 和5೥౓の৔合は、ྩ 和4೥生まれの子
が対象

地域でつながる子育て応援事業～地域とつながり、孤立しない子育てを～

　体をಈかすӡಈ遊۩
΍、֤ छϘードήーϜ
などの؝۩・ϚンΨな
どをָしΊるଞ、قઅ
΍೥ྸにԠ͡たΠϕン
トも։࠵しています。

志木市児童センター
（会ٞڠఆ؅ཧ者ɿ志木市社会福祉ࢦ）
上宗岡1-5-1（総合福祉センター 3֊）
☎0��������100 ℻0�����7�7���
月～日曜日　9時～17時
೥຤೥࢝
˞館内੔උなどのたΊྟ時に休館することがあります。

志木駅౦ޱからۀڵࡍࠃόε「（॓ճり）宗岡॥؀」
「 ・࡛॓ ె、Լं「ޱ校ೖߴ志木」ߦ༝ೆ༩໺駅」「中宗岡」ܦେ学ۄ า3分

あり

⿟޿いςϥεで、௥いか͚っこ΍َ͝っこができるΑ。
⿟ࣗ分のカードήーϜ΍ి子ήーϜで遊΂るΑ。
⿟コϚ΍͚Μۄなどのݕఆがड͚られるΑ。
⿟カϓϥ、ి ं、ϛχカーで遊΂るΑ。
⿟本΍ϚンΨをಡΜͩり、͓ まま͝とができるΑ。
⿟小学4೥生になると、୎ٿができるΑ。
⿟いろいろな体ݧができるδϡχΞΫϥϒがあるΑ。
⿟೰み͝とをฉいてもら͑るΑ。

΅くͨち、ͨࢲち͔Βのϝοセーδ

サϛット
εトΞ

΃あもーる

図書館

ू会ॴ

館第一
す͗のこ
保育園

౦෢౦上ઢ

༄
੉
઒

柳瀬駅

ԉセンターࢧҭͯࢠ
ʮΊ͹͑ʯ
館ୈೋ͗͢の͜保ҭԂ

˒

　਌子͚ͩではなく、出会いをେ੾にみΜなで子育て
をָしΊる、́ っとできる居৔ॴͮくりを৺が͚てい
ます。͓ 子͞Μと一ॹにͥͻ遊ͼに来てくͩ͞い。

　੺ちΌΜのこと、ϚϚのこと、ύύのこと、子育てのことなど一ॹに͓࿩しできる΄っ
こりεϖーεです。「΀ちまある」からのܠ৭はߴ࠷です。ܰؾに遊ͼに来てくͩ͞い。

子育て支援センター「めばえ」

子育て支援センター「ぷちまある」 志木市児童センター

志木駅
౦ޱ

ߦりͦなۜۄ࡛
志木支ళ

市ຽαーϏεεςーγϣン
ίϛϡχςΟεϖーεͭͭ͡
会ٞ （ࣨ8֊）

1˒

　児童センターは、0～18歳未ຬの児童とͦの保護者
（未就学児は保護者ಉ൐）が利用できる児童ް生ࢪઃで
す。宗岡子育て支援センターにྡ઀しています。

柳瀬川駅੢ޱΑり、ె า4分
なし

⿟͋ͦͼͷ޿৔ར༻ؒ࣌⿟
　月曜日～金曜日　9時～11時40分
　　　　　　　　　13時10分～15時40分
⿟子育て૬ஊ⿟
　月曜日～金曜日　9時～11時40分
　　　　　　　　　13時10分～15時40分
˞毎月1ճ土曜日　9時10分～11時40分
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木
高
校

宗
岡
中
学
校

（ӡӦɿ社会福祉๏人γンΤΠ福祉会）
館2-6-15（館第二す͗のこ保育園2֊）
☎0����2����7�
月～金曜日ʜ9時～11時40分
　　　　　　13時10分～15時40分
土・日曜日、祝休日、೥຤೥࢝

子育て支援センター「΀ちまある」
（ӡӦɿ/10๏人志木子育てωットϫーΫͻろがるྠ）　
本町5-26-1（ϑΥーγーζンζ志木（ϚϧΠϑΝϛϦー志木）8֊）
ὸ0�0����2�1���
月火木金土・・・10時～15時
毎週水曜日・日曜日、祝休日、೥຤೥࢝

志木駅౦ޱからెา2分
あり

⿟͋ͦͼͷ޿৔ར༻ؒ࣌⿟
月火木金土 10時～15時

⿟子育て૬ஊ⿟
月火木金土 10時～15時

　子育て中の਌子が஍Ҭでつながるػ会を૿΍ͤるΑ͏、஍Ҭ歳຤
たす͚あいื金をݯࡒに、カύϧの子ども用ϦϡッΫ、子育てԠ援
本を子育て支援センターで͓౉しします。

志木市社会福祉ٞڠ会
月～金　8時30分～17時15分
ὸ048-474-6508
IUUQ�//XXX�TIJLJ-TZBLZP�PS�KQ/
UJ@UJJLJ/UJ@IBJCVO/

問合せ

ਃࠐɾड౉ظ࣌
10月～ 3月ࠒまで、ਃࠐとಉ時にϓϨθントをड͚औれます。
਌子݈߁खா（฼子݈߁खா）を͝ࢀ࣋くͩ͞い。

ର ৅
ࡏ೥౓のલ೥生まれの子をཆ育する市内ࢪ࣮
ॅのੈଳ

（ྫ）ྩ 和5೥౓の৔合は、ྩ 和4೥生まれの子
が対象

地域でつながる子育て応援事業～地域とつながり、孤立しない子育てを～

　体をಈかすӡಈ遊۩
΍、֤ छϘードήーϜ
などの؝۩・ϚンΨな
どをָしΊるଞ、قઅ
΍೥ྸにԠ͡たΠϕン
トも։࠵しています。

志木市児童センター
（会ٞڠఆ؅ཧ者ɿ志木市社会福祉ࢦ）
上宗岡1-5-1（総合福祉センター 3֊）
☎0��������100 ℻0�����7�7���
月～日曜日　9時～17時
೥຤೥࢝
˞館内੔උなどのたΊྟ時に休館することがあります。

志木駅౦ޱからۀڵࡍࠃόε「（॓ճり）宗岡॥؀」
「 ・࡛॓ ె、Լं「ޱ校ೖߴ志木」ߦ༝ೆ༩໺駅」「中宗岡」ܦେ学ۄ า3分

あり

⿟޿いςϥεで、௥いか͚っこ΍َ͝っこができるΑ。
⿟ࣗ分のカードήーϜ΍ి子ήーϜで遊΂るΑ。
⿟コϚ΍͚Μۄなどのݕఆがड͚られるΑ。
⿟カϓϥ、ి ं、ϛχカーで遊΂るΑ。
⿟本΍ϚンΨをಡΜͩり、͓ まま͝とができるΑ。
⿟小学4೥生になると、୎ٿができるΑ。
⿟いろいろな体ݧができるδϡχΞΫϥϒがあるΑ。
⿟೰み͝とをฉいてもら͑るΑ。

΅くͨち、ͨࢲち͔Βのϝοセーδ

サϛット
εトΞ

΃あもーる

図書館

ू会ॴ

館第一
す͗のこ
保育園

౦෢౦上ઢ

༄
੉
઒

柳瀬駅

ԉセンターࢧҭͯࢠ
ʮΊ͹͑ʯ
館ୈೋ͗͢の͜保ҭԂ

˒

　਌子͚ͩではなく、出会いをେ੾にみΜなで子育て
をָしΊる、́ っとできる居৔ॴͮくりを৺が͚てい
ます。͓ 子͞Μと一ॹにͥͻ遊ͼに来てくͩ͞い。

　੺ちΌΜのこと、ϚϚのこと、ύύのこと、子育てのことなど一ॹに͓࿩しできる΄っ
こりεϖーεです。「΀ちまある」からのܠ৭はߴ࠷です。ܰؾに遊ͼに来てくͩ͞い。

子育て支援センター「めばえ」

子育て支援センター「ぷちまある」 志木市児童センター

志木駅
౦ޱ

ߦりͦなۜۄ࡛
志木支ళ

市ຽαーϏεεςーγϣン
ίϛϡχςΟεϖーεͭͭ͡
会ٞ （ࣨ8֊）

1˒

　児童センターは、0～18歳未ຬの児童とͦの保護者
（未就学児は保護者ಉ൐）が利用できる児童ް生ࢪઃで
す。宗岡子育て支援センターにྡ઀しています。

柳瀬川駅੢ޱΑり、ె า4分
なし

⿟͋ͦͼͷ޿৔ར༻ؒ࣌⿟
　月曜日～金曜日　9時～11時40分
　　　　　　　　　13時10分～15時40分
⿟子育て૬ஊ⿟
　月曜日～金曜日　9時～11時40分
　　　　　　　　　13時10分～15時40分
˞毎月1ճ土曜日　9時10分～11時40分
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4 εςϥ志木宗岡保育園
5 こどものՈ・志木中宗岡
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おむつ替え
シート

赤ちゃんの駅には
このステッカーが
貼ってあります。

ベビー
チェア

おでかけ情報MAP
　子どもたちは遊びを通して自らの創造性や主体性を身につ
けていくものです。 走りまわれる公園、水遊びが出来る公園、季
節を感じられる公園、子ども達の好奇心をかきたてるような公
園など、お近くの公園へお子さんと一緒にでかけてみませんか？
　乳幼児期はお散歩コースにしてはいかがですか？

͏΅ͷ公ԂͰ遊（ق࢛）໦ࢤ

ઃ໊ࢪ ͓Ήͭަ׵
γーτ

तೕ
εϖーε

市໾ॴ ˓ ˓
宗岡公民館 ˓
ਐセンター૿߁݈ ˓ ˓
ळϲ瀬εポーπセンター ˓ ˓
市民体育館 ˓
いろは遊学館 ˓ ˓
柳瀬川駅લ出ுॴ ˓ ˓
総合福祉センター ˓ ˓
柳瀬川図書館 ˓ ˓
宗岡子育て支援センター ˓ ˓
੢ݪ子育て支援センター ˓ ˓
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宗岡第ࡾ学童保育Ϋϥϒ ˓ ˓
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੢ݪ保育園 ˓ ˓

੺ͪΌΜͷӺҰཡද

志木市 子育てガイドブック��

਌
子
Ͱ
ग़
͔
͚
Α
͏

２３１２志木市子育て5(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   46 2023/11/06   14:12:31



至所沢市

志木高等学校

宗岡中学校

至富士見市 宗岡第四小学校

消防署

上町郵便局

柳瀬川

志木中学校

志木第三小学校
至富士見市

至川越

至富士見市

至新座市

東京電力
志木営業所志

木
大
通
り

館郵便局

志木第二中学校

志木第二小学校
志木第四小学校

交番
柳瀬川

志木駅

交番交番
慶應義塾
志木高等学校

志木༣ศہ

法務局

武道館

ユリノ木通り

至池袋

ふれあい広場

秋ヶ瀬総合運動場

秋ヶ瀬運動公園

宗岡第二小学校

宗岡第二中学校

宗岡第三小学校
細田学園高等学校

新河岸川

いろは通り

いろは橋交番

せ
せ
ら
ぎ
の
小
径

あ
き
は
ね
通
りせ

せ
ら
ぎ
の
小
径

宿
通
り

宗岡小学校

宗岡郵便局

荒川

至さいたま市

浦和
所沢
バイ
パス

至朝霞市

宗岡公民館
北美保育園

いろは保育園（1F）
いろは子育て支援センター（2F）

宗岡第三学童

健康増進センター
西原保育園（1F）

西原子育て支援センター
「まんまある」（2F）

市民体育館

柳瀬川図書館

第二福祉センター

柳瀬川駅前出張所

志木小学校
いろは遊学館

いろは遊学図書館

総合福祉センター
宗岡子育て支援センター
「ぽけっと」（3F）

秋ヶ瀬スポーツセンター

志木市民サービスステーション（1F）
子育て支援センター「ぷちまある」

館第二すぎのこ保育園（2階）
子育て支援センター「めばえ」

"

#

$
%

'

(

)

*

+

,

-

.

/ 01

2

3
4

7

5

6

&

おむつ替え
シート

赤ちゃんの駅には
このステッカーが
貼ってあります。

ベビー
チェア

おでかけ情報MAP
　子どもたちは遊びを通して自らの創造性や主体性を身につ
けていくものです。 走りまわれる公園、水遊びが出来る公園、季
節を感じられる公園、子ども達の好奇心をかきたてるような公
園など、お近くの公園へお子さんと一緒にでかけてみませんか？
　乳幼児期はお散歩コースにしてはいかがですか？

͏΅ͷ公ԂͰ遊（ق࢛）໦ࢤ

ઃ໊ࢪ
" 館（たて）ۙ ྡ公園
# 館第1児童公園
$ 館第2児童公園
% 館第3児童公園
& 館第4児童公園

' 福 （ॅ;くͣみ）
児童公園

( ͻばり児童公園
) かしΘ公園
* ௚࿏（す͙͡）ަ ௨公園

ެԂ౳Ұཡද
ઃ໊ࢪ

+ Ӌࠜ૔児童公園
, ਂ町児童公園
- かすみ児童公園
. すみれ児童公園
/ ඉ೭٧（ͻのつΊ）児童公園
0 ळϲ瀬児童公園

1 いろは਌水公園
（こもれͼのこみち）

2 いろは਌水公園
（͞くらのこみち）

ઃ໊ࢪ
3 ੢ݪ;れあい第1公園
4 ੢ݪ;れあい第2公園
5 ੢ݪ;れあい第3公園
6 ੢ݪ;れあい第4公園
7 ੢ݪ;れあい第5公園
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館̎ ஸ໨

༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ ༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ

館̍ ஸ໨

館̎ ஸ໨ 館̍ ஸ໨

館̍ ஸ໨館̎ ஸ໨

柏町̑ ஸ໨ 柏町̍ ஸ໨

ؗۙྡ公園（தԝ公園）"

ؗ第 $ಐ公園（ͭΓ͹͠公園）ࣇ̎ ؗ第 %ಐ公園（λΠϠ公園）ࣇ̏

ؗ第̍ #ಐ公園（δϟϯάϧ公園）ࣇ ؗ第 &ಐ公園（ϓϦϯ公園）ࣇ̐ ෱ॅࣇಐ公園'

͔͠Θ公園)ͻ͹Γࣇಐ公園(

ίンϏωーγϣン���ਫҿ৔���ϒϥンί���
͋ͣ·԰���ϕンν���র໌౮���
επーϧ���ςーϒϧϕンν���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ϒϥンί���ϩοΩンά༡۩���
ίンΫϦーτ੡༡۩���健康༡۩���
ਫҿ৔���࠭৔���ϕンν���র໌౮���
επーϧ���͓Ήͭସ͑γーτ���
ଟ໨తτΠϨ

ίンϏωーγϣン���࠭৔���
健康༡۩���ਫҿ৔���ϕンν���র໌౮���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ίンϏωーγϣン���࠭৔���
ਫҿ৔���ύーΰϥ���ϕンν���র໌౮��
επーϧ���健康༡۩���͔·Ͳϕンν���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ίンϏωーγϣン���࠭৔���ਫҿ৔���
ύーΰϥ���ϕンν���র໌౮��ϒϥンί���
మ๮���επーϧ���ίンΫϦーτ੡༡۩���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ϒϥンί � ͏ Μͯい � εϕϦ୆ �
௿మ๮ � ࠭ ৔ � ਫҿ৔ � 
র໌౮ � ϕンν � ࿨ τࣜΠϨ

ਫҿ৔ � ύーΰϥ � ϕンν � 
র໌౮ � εϕϦ୆ � 
ϒϥンί � ࿨ τࣜΠϨ

ϒϥンί �εϕϦ୆ �εϓϦンά༡۩ �
ϕンν �࠭৔ �ਫҿ৔ �ύーΰϥ �
র໌౮ �మ๮ �健康༡۩ �͔·Ͳϕンν �
͓Ήͭସ͑γーτ�ଟ໨తτΠϨ

ҭてώϯτᶈࢠ

ౖͬͯ఻͑Δͱɺ͜ Ͳ΋͸ౖΒΕͯいΔ͜ͱͰ಄͕いͬͺいʹͳ
Γɺۓுͯ͠ɺঢ়گͷ൑அ͕Ͱ͖ͳ͘ͳΓま͢ɻ
Կ͔Λ఻͑たいͱ͖͸ɺམͪணい͔ͯΒԺ΍͔ͳޱௐͰ఻͑ま
͠ΐ͏ɻ

志木市 子育てガイドブック��

਌
子
Ͱ
ग़
͔
͚
Α
͏

２３１２志木市子育て5(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   48 2023/11/0�   14:09:13



館̎ ஸ໨

༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ ༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ

館̍ ஸ໨

館̎ ஸ໨ 館̍ ஸ໨

館̍ ஸ໨館̎ ஸ໨

柏町̑ ஸ໨ 柏町̍ ஸ໨

ؗۙྡ公園（தԝ公園）"

ؗ第 $ಐ公園（ͭΓ͹͠公園）ࣇ̎ ؗ第 %ಐ公園（λΠϠ公園）ࣇ̏

ؗ第̍ #ಐ公園（δϟϯάϧ公園）ࣇ ؗ第 &ಐ公園（ϓϦϯ公園）ࣇ̐ ෱ॅࣇಐ公園'

͔͠Θ公園)ͻ͹Γࣇಐ公園(

ίンϏωーγϣン���ਫҿ৔���ϒϥンί���
͋ͣ·԰���ϕンν���র໌౮���
επーϧ���ςーϒϧϕンν���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ϒϥンί���ϩοΩンά༡۩���
ίンΫϦーτ੡༡۩���健康༡۩���
ਫҿ৔���࠭৔���ϕンν���র໌౮���
επーϧ���͓Ήͭସ͑γーτ���
ଟ໨తτΠϨ

ίンϏωーγϣン���࠭৔���
健康༡۩���ਫҿ৔���ϕンν���র໌౮���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ίンϏωーγϣン���࠭৔���
ਫҿ৔���ύーΰϥ���ϕンν���র໌౮��
επーϧ���健康༡۩���͔·Ͳϕンν���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ίンϏωーγϣン���࠭৔���ਫҿ৔���
ύーΰϥ���ϕンν���র໌౮��ϒϥンί���
మ๮���επーϧ���ίンΫϦーτ੡༡۩���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ϒϥンί � ͏ Μͯい � εϕϦ୆ �
௿మ๮ � ࠭ ৔ � ਫҿ৔ � 
র໌౮ � ϕンν � ࿨ τࣜΠϨ

ਫҿ৔ � ύーΰϥ � ϕンν � 
র໌౮ � εϕϦ୆ � 
ϒϥンί � ࿨ τࣜΠϨ

ϒϥンί �εϕϦ୆ �εϓϦンά༡۩ �
ϕンν �࠭৔ �ਫҿ৔ �ύーΰϥ �
র໌౮ �మ๮ �健康༡۩ �͔·Ͳϕンν �
͓Ήͭସ͑γーτ�ଟ໨తτΠϨ

⑦ҭてώϯτࢠ

ͳ͜ͱɺಘҙͳ͜ͱ͸ԿͰ͔͢ʁ͖޷さΜ͕ࢠ͓
ͳ͜ͱɺಘҙͳ͜ͱΛ৳͹͢΄͏͕ɺ͖ۤ޷ 手ͳ͜ͱΛࠀ෰͢ΔΑ
Γɺ͸Δ͔ʹޮ཰Α͘ɺੑݸ๛͔ʹҭͪま͢ɻ
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ຊ町4ஸ໨

༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ ༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ

ϒϥンί���ճసεϕϦ୆���మ๮���ਫҿ৔���
࠭৔���র໌౮���ύϥυーϜ���εΠンά��
Ϙーυ���εϓϦンά༡۩���
ϩοΩンά༡۩���健康༡۩���ϕンν���
ଟ໨తτΠϨ

௚࿏ަ௨公園*

্宗岡3ஸ໨
ίンϏωーγϣン���࠭৔��
ਫҿ৔���γΣϧター���ϕンν��
র໌౮���ϩοΩンά༡۩���
ଟ໨తτΠϨ

Ӌࠜ૔ࣇಐ公園+

্宗岡4ஸ໨
ϒϥンί���εϕϦ୆���࠭৔���మ๮��
ਫҿ৔���ϛχεϥΠμー���εϓϦンά༡۩��
র໌౮���ϕンνݒ��ਨث۩��
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ਂொࣇಐ公園, ͔͢みࣇಐ公園-

Լ宗岡̐ ஸ໨
ίンϏωーγϣン���࠭৔���ਫҿ৔���
ύーΰϥ���ίンΫϦーτ੡༡۩���
ϕンν���র໌౮��
࿨ τࣜΠϨ

ळϲ੉ࣇಐ公園0

ຊ町̎ ஸ໨
͋ͣ·԰���ϕンν��
஑���せせΒ͗��
計ౝ࣌

いろは親水公園（こ΋れͼのこみち）1

中宗岡̐ ஸ໨
ϒϥンί����࠭৔���మ๮���ਫҿ৔��
ίンϏωーγϣン���ϩοΩンά༡۩���
健康༡۩���র໌౮���ϕンν���
ଟ໨తτΠϨ

͢みれࣇಐ公園.

Լ宗岡̎ ஸ໨
ϒϥンί���࠭৔���మ๮���ਫҿ৔���
ύーΰϥ���ϕンν���ίンϏωーγϣン���
健康༡۩���র໌౮���επーϧ���
ଟ໨తτΠϨ

Ṥ೭ࣇ٧ಐ公園/

中宗岡2ஸ໨
ϒϥンί���εϕϦ୆���γーιー��
δϟンάϧδϜ���࠭৔���మ๮���ϩοΩンά༡۩��
ਫҿ৔ݒ���ਨฏߦ๮���ύーΰϥ���
র໌౮���ϕンν���͓Ήͭସ͑γーτ���
ଟ໨తτΠϨ

志木市 子育てガイドブック�0
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ຊ町4ஸ໨

༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ ༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ
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௚࿏ަ௨公園*

্宗岡3ஸ໨
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ਫҿ৔���γΣϧター���ϕンν��
র໌౮���ϩοΩンά༡۩���
ଟ໨తτΠϨ

Ӌࠜ૔ࣇಐ公園+

্宗岡4ஸ໨
ϒϥンί���εϕϦ୆���࠭৔���మ๮��
ਫҿ৔���ϛχεϥΠμー���εϓϦンά༡۩��
র໌౮���ϕンνݒ��ਨث۩��
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ਂொࣇಐ公園, ͔͢みࣇಐ公園-

Լ宗岡̐ ஸ໨
ίンϏωーγϣン���࠭৔���ਫҿ৔���
ύーΰϥ���ίンΫϦーτ੡༡۩���
ϕンν���র໌౮��
࿨ τࣜΠϨ

ळϲ੉ࣇಐ公園0

ຊ町̎ ஸ໨
͋ͣ·԰���ϕンν��
஑���せせΒ͗��
計ౝ࣌

いろは親水公園（こ΋れͼのこみち）1

中宗岡̐ ஸ໨
ϒϥンί����࠭৔���మ๮���ਫҿ৔��
ίンϏωーγϣン���ϩοΩンά༡۩���
健康༡۩���র໌౮���ϕンν���
ଟ໨తτΠϨ

͢みれࣇಐ公園.

Լ宗岡̎ ஸ໨
ϒϥンί���࠭৔���మ๮���ਫҿ৔���
ύーΰϥ���ϕンν���ίンϏωーγϣン���
健康༡۩���র໌౮���επーϧ���
ଟ໨తτΠϨ

Ṥ೭ࣇ٧ಐ公園/

中宗岡2ஸ໨
ϒϥンί���εϕϦ୆���γーιー��
δϟンάϧδϜ���࠭৔���మ๮���
ϩοΩンά༡۩���ਫҿ৔ݒ���ਨฏߦ๮��
ύーΰϥ���র໌౮���ϕンν���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

ҭてώϯτᶊࢠ

༿Λ͔͚まݴɺ΍さ͠いͯ͠ʹࣄҭͯΛ͕Μ͹ͬͯいΔࣗ෼Λ大ࢠ
͠ΐ͏ɻʮຖ೔Α͘΍ͬͯいΔͶʯʮいΖいΖ͋Δ͚Ͳ大ৎ෉ʯͳ
Ͳɺ਌͕ؾݩʹͳΕ͹ɺ͜ Ͳ΋΋ؾݩʹͳΕま͢ɻ
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中宗岡5ஸ໨

༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ ༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ

΢Υーター༡۩（通年ܕෳ合༡۩）���
εςοϓϘーϧ���εϕϦ୆���σβΠン
δϟンάϧδϜ���ΫογϣンυーϜ��
健康༡۩���͋ͣ·԰���ϕンν���
র໌౮���ଟ໨తτΠϨ

いろは親水公園（さくらのこみち）2

町2ஸ໨޾
Ϩετόー෇͖΢ουσοΩ���
ύーΰϥ���͔·Ͳεπーϧ���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

西原ふれあい第1公園3

町3ஸ໨޾
ύーΰϥ��
র໌෇͖γーτϕンν��
͔·Ͳεπーϧ���͓Ήͭସ͑γーτ��
ଟ໨తτΠϨ

西原ふれあい第2公園4

町2ஸ໨޾
෩の໳���ύーΰϥ��
ϐΫχοΫςーϒϧ��
ປ໦ฮ૷

西原ふれあい第3公園5

町1ஸ໨޾
΢ουσοΩ���ύーΰϥ��
͔·Ͳεπーϧ���͓Ήͭସ͑γーτ��
ଟ໨తτΠϨ

西原ふれあい第4公園6

町4ஸ໨޾
ਫҿ৔���ϕンν���র໌౮���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ���
෾ਫ（7ʙ8݄ఆظతʹ์ਫ）

西原ふれあい第5公園̫

2

3

4

5

6

1 ͏Β͕͑͢

出来上がり♪

͏Β͕͑͢

おり紙であそぼうおり紙であそぼう ハートにチャレンジ
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中宗岡5ஸ໨

༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ ༡۩౳のઃஔঢ়ެگԂの৔ॴ

΢Υーター༡۩（通年ܕෳ合༡۩）���
εςοϓϘーϧ���εϕϦ୆���σβΠン
δϟンάϧδϜ���ΫογϣンυーϜ��
健康༡۩���͋ͣ·԰���ϕンν���
র໌౮���ଟ໨తτΠϨ

いろは親水公園（さくらのこみち）2

町2ஸ໨޾
Ϩετόー෇͖΢ουσοΩ���
ύーΰϥ���͔·Ͳεπーϧ���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ

西原ふれあい第1公園3

町3ஸ໨޾
ύーΰϥ��
র໌෇͖γーτϕンν��
͔·Ͳεπーϧ���͓Ήͭସ͑γーτ��
ଟ໨తτΠϨ

西原ふれあい第2公園4

町2ஸ໨޾
෩の໳���ύーΰϥ��
ϐΫχοΫςーϒϧ��
ປ໦ฮ૷

西原ふれあい第3公園5

町1ஸ໨޾
΢ουσοΩ���ύーΰϥ��
͔·Ͳεπーϧ���͓Ήͭସ͑γーτ��
ଟ໨తτΠϨ

西原ふれあい第4公園6

町4ஸ໨޾
ਫҿ৔���ϕンν���র໌౮���
͓Ήͭସ͑γーτ���ଟ໨తτΠϨ���
෾ਫ（7ʙ8݄ఆظతʹ์ਫ）

西原ふれあい第5公園̫

ંΓࢴΛͬ࢖た஌ҭ༡ͼ͸ɺࢠͲ΋ͷूதྗΞοϓʹ΋ͬͯ͜いɻ
͸͡ΊͯͷંΓࢴ༡ͼͰ͓͢͢Ίͳͷ͕ં֯ࡾΓͰ͢ɻં Γࢴͷ
ೖ͕ͬͯ࡞ຊಈج いΔͷͰɺ࿅श代ΘΓʹた さ͘Μંͬͯ Έま͠ΐ͏ɻص
ͷ্ʹཱͯɺଉΛਧ͖͔͚たΓɺࢠͲ΋たͪ͸ඈͼࢄΔ༷ࢠʹ大ڵฃɻ

ંͬてਧいて ʮંりࢴ༡ͼʯ

༻ҙ͢る΋のɹɹંΓࢴ
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৽࠲市

஍Ҭ子育て支援センター「άϥン・Ϛ」 新座市໺Ր40-11-5ࢭ ☎048-203-0240

஍Ҭ子育て支援センター「るー͑Μ」 新座市ӫ2-8-17 ☎048-483-1263

஍Ҭ子育て支援センター「ࢁΏり」 新座市大和ా4-18-53 ☎048-478-8725

஍Ҭ子育て支援センター「つ΅み」 新座市໺Ր21-18-5ࢭ ☎048-202-6882

஍Ҭ子育て支援センター「りΜ͝」 新座市੢ງ1-3-15 ☎048-485-9215

஍Ҭ子育て支援センター「いち͝」 新座市໺46-5-2ࣉ ☎048-437-1579

஍Ҭ子育て支援センター「あすなろ」 新座市໺Ր29-3-7ࢭ ☎048-423-5025

஍Ҭ子育て支援センター「セサϛ」 新座市本多1-3-10 ☎048-479-8823

஍Ҭ子育て支援センター「どΜ͙り」 新座市܀原1-6-4 ☎042-471-5652

஍Ҭ子育て支援センター「ͿΜͿΜ」 新座市新ງ2-11-2 ☎042-497-7176

஍Ҭ子育て支援センター「のͼのͼ」 新座市໺Ր12-14-4ࢭ ☎048-480-5570

ேբ市

͞くら子育て支援センター「͞くらっこ」 ேբ市大ߔࣈপ435-1 ☎048-469-7065

きたはら子育て支援センター「͛Μきっこ」 ேբ市๺原2-8-11 ☎048-476-8686

子育て支援センター「͞くらΜ΅」 ேբ市஥町2-4-31 ☎048-450-7708

子育て支援センター「Ίͩか」 ேբ市ߔপ2-10-24 ☎048-464-1255

子育て支援センター「くれΑΜ」 ேբ市ాౡ2-4-11 ☎048-456-1101

子育て支援センター「ちきΜ͑っ͙」 ேբ市大ࣈ඿࡚69-1 ☎048-474-6137

子育て支援センター「ときΘ」 ேբ市45-10-3ށٶ ☎090-2769-6737

子育て支援センター
「͓もちΌ図書館なかΑしͺ͊く」 ேբ市ே志ケٰ1-4-2 ☎048-474-7316

志木市ۙྡͷ子育てࢧԉηϯλʔҰཡ

志木市 子育てガイドブック��
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和ޫ市

ೆ子育てੈ୅แׅ支援センター 和光市南2-3-3 ☎048-450-4642

๺子育てੈ୅แׅ支援センター 和光市白子3-29-10 ☎048-464-0194

๺第二子育てੈ୅แׅ支援センター 和光市新倉1-16-22 ☎048-466-2658

中ԝ子育てੈ୅แׅ支援センター 和光市丸山台2-20-15 ☎048-468-2312

本町子育てੈ୅แׅ支援センター 和光市本町31-6 ☎048-460-1915

खܰʹߪೖで͖る؝۩΍ࣗ୐の෺Λ׆༻して、
のコϛϡχέーγϣン͕ਂ·る஌ҭ༡ͼΛࢠͲ΋の૑଄ੑΛҭΈ、਌ࢠ

औΓೖΕてΈてはい͔͕でしΐ͏͔。

いͭ΋ͷ͓ֆඳ͖΋ͻͱ޻෉ɻ৭Ԗච΍ΫϨϤϯ
Λた͘さΜѲͬͯઢΛҾ͚͹ɺΧϥϑϧͳ೒͕ඳ
͚ま͢ɻ৭ͷ૊Έ߹ΘͤΛར༻ͯ͠ɺ͓ ֆඳ͖ͷ
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͍Ζ͸༡ֶ ɾؗެ ຽؗ

ͦͷଞͷࢪઃ

1

総合෱ࢱセンター
宗岡ୈೋެຽ館
宗岡ࢠҭͯࢧԉセンター
ಐセンターࣇ
宗岡ୈೋެຽ館ਤॻࣨ
ಐൃୡ૬ஊセンターࣇ
ҭαϙーτセンターڭ

˒
宗
岡
第
四
小
学
校

志
木
高
校

宗
岡
中
学
校

1

宗岡ୈೋެຽ館
総合෱ࢱセンター
宗岡ࢠҭͯࢧԉセンター
ಐセンターࣇ
宗岡ୈೋެຽ館ਤॻࣨ
ಐൃୡ૬ஊセンターࣇ
ҭαϙーτセンターڭ

˒
宗
岡
第
四
小
学
校

志
木
高
校

宗
岡
中
学
校

上宗岡1-5-1 048-475-0011
։館ɿ月～日曜日　 時間ɿ9時～22時
೥຤೥࢝ あり

本町1-10-1 048-471-1297
։館ɿ火～日曜日、祝休日の月曜日
時間ɿ9時～22時
月曜日（たͩし祝休日は։館）、೥຤೥࢝
障がい者用1台あり

上宗岡1-5-1（総合福祉センター内）
048-475-0013
։館ɿ月～日曜日　 
時間ɿ9時～22時
೥຤೥࢝ あり

ઃࢪڞҭてに໾ཱͭެࢠ

すみれ児童公園

至浦和

宗
岡
小
学
校

ɹ
ɹ
学
童

宗岡ެຽ館
宗岡ެຽ館ਤॻࣨ

˒
信用金庫

中宗岡4-16-11 048-472-9321
։館ɿ月～日曜日　 
時間ɿ9時～22時
೥຤೥࢝
あり

本町5-26-1 ϑΥーγーζンζ志木
（ϚϧΠϑΝϛϦー志木）8֊
048-474-3030

　いろは遊学館・公民館は、人と人との出会いの৔です。子どももେ人も市民のみな͞Μが
֤。ઃですࢪる͑࢖にܰؾ、にूいܰؾ छサーΫϧの支援を௨͡て、஍Ҭの஥間ͮくりをਐ
Ίています。
　いろは遊学館・公民館、ともに、͞ ま͟まな࠲ߨ、Πϕント
をߦっています。また、保育のある࠲ߨもあります。ৄ しく
は、޿ใ΍市ϗーϜϖーδを͝ཡくͩ͞い。

館2-2-5 048-474-7666
։館ɿ月～日曜日　 時間ɿ9時～22時
೥຤೥࢝ あり

市ຽମҭ館

柳瀬川図書館
館第4児童公園

館保育園

館第3児童公園

館第1児童公園

館第2児童公園

幸福の森幼稚園

志木二小・学童

志木二中

志木四小・学童

福
住
児
童
公
園

館
近
隣
公
園

柳瀬川駅

˒

西
原
ふ
れ
あ
い
第
̏
公
園

ヤオコー

౦ྗిژ
志木Ӧۀॴ

੢ݪ;れあい
第４公園

志木なかもり幼稚園
੢ݪ;れあい
第５公園

Ϛン
γϣン

੢ݪ;れあい
第２公園

੢ݪ
;れあい
第１公園

੢ݪ子育て
支援センター
੢ݪ保育園

੢ݪ;Ε͋いセンター
（健康増進センター）

˒

いろは遊学館

幸町3-4-70 048-487-4611
։館ɿ月～日曜日　 時間ɿ9時～22時
೥຤೥࢝ あり

։館ɿ月～日曜日
時間ɿ9時～22時
ԅ会৔は9時～21時30分
೥຤೥࢝
༗ྉ

民ձ館Ծઃձٞ室ࢢ

民ମҭ館ࢢ

੢ݪ;Ε͋いセンター
（ਐセンター�階૿߁݈） 

総合福祉センター

宗岡第二公民館

宗岡公民館

志木駅
౦ޱ

ߦりͦなۜۄ࡛
志木支ళ

市ຽαーϏεεςーγϣン
ίϛϡχςΟεϖーεͭͭ͡
市ຽ会館Ծઃ会ٞ （ࣨ8֊）

1˒

消防署

市民会館
（工事中）

泉幼稚園

ヤオコー

志
木
小
学
校

志
木
学
童

͍
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ֶ
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総合෱ࢱセンター
宗岡ୈೋެຽ館
宗岡ࢠҭͯࢧԉセンター
ಐセンターࣇ
宗岡ୈೋެຽ館ਤॻࣨ
ಐൃୡ૬ஊセンターࣇ
ҭαϙーτセンターڭ
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宗岡ୈೋެຽ館
総合෱ࢱセンター
宗岡ࢠҭͯࢧԉセンター
ಐセンターࣇ
宗岡ୈೋެຽ館ਤॻࣨ
ಐൃୡ૬ஊセンターࣇ
ҭαϙーτセンターڭ

˒
宗
岡
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校

志
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校

宗
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中
学
校

上宗岡1-5-1 048-475-0011
։館ɿ月～日曜日　 時間ɿ9時～22時
೥຤೥࢝ あり

本町1-10-1 048-471-1297
։館ɿ火～日曜日、祝休日の月曜日
時間ɿ9時～22時
月曜日（たͩし祝休日は։館）、೥຤೥࢝
障がい者用1台あり

上宗岡1-5-1（総合福祉センター内）
048-475-0013
։館ɿ月～日曜日　 
時間ɿ9時～22時
೥຤೥࢝ あり

ઃࢪڞҭてに໾ཱͭެࢠ

すみれ児童公園

至浦和

宗
岡
小
学
校

ɹ
ɹ
学
童

宗岡ެຽ館
宗岡ެຽ館ਤॻࣨ

˒
信用金庫

中宗岡4-16-11 048-472-9321
։館ɿ月～日曜日　 
時間ɿ9時～22時
೥຤೥࢝
あり

本町5-26-1 ϑΥーγーζンζ志木
（ϚϧΠϑΝϛϦー志木）8֊
048-474-3030

　いろは遊学館・公民館は、人と人との出会いの৔です。子どももେ人も市民のみな͞Μが
֤。ઃですࢪる͑࢖にܰؾ、にूいܰؾ छサーΫϧの支援を௨͡て、஍Ҭの஥間ͮくりをਐ
Ίています。
　いろは遊学館・公民館、ともに、͞ ま͟まな࠲ߨ、Πϕント
をߦっています。また、保育のある࠲ߨもあります。ৄ しく
は、޿ใ΍市ϗーϜϖーδを͝ཡくͩ͞い。

館2-2-5 048-474-7666
։館ɿ月～日曜日　 時間ɿ9時～22時
೥຤೥࢝ あり

市ຽମҭ館

柳瀬川図書館
館第4児童公園

館保育園

館第3児童公園

館第1児童公園

館第2児童公園

幸福の森幼稚園

志木二小・学童

志木二中

志木四小・学童
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園
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第２公園

੢ݪ
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第１公園

੢ݪ子育て
支援センター
੢ݪ保育園

੢ݪ;Ε͋いセンター
（健康増進センター）

˒

いろは遊学館

幸町3-4-70 048-487-4611
։館ɿ月～日曜日　 時間ɿ9時～22時
೥຤೥࢝ あり

։館ɿ月～日曜日
時間ɿ9時～22時
ԅ会৔は9時～21時30分
೥຤೥࢝
༗ྉ

民ձ館Ծઃձٞ室ࢢ

民ମҭ館ࢢ

੢ݪ;Ε͋いセンター
（ਐセンター�階૿߁݈） 

総合福祉センター

宗岡第二公民館

宗岡公民館

志木駅
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ߦりͦなۜۄ࡛
志木支ళ

市ຽαーϏεεςーγϣン
ίϛϡχςΟεϖーεͭͭ͡
市ຽ会館Ծઃ会ٞ （ࣨ8֊）

1˒
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市民会館
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　志木市には２つの図書館と２つの図書室があります。利用者カードを
作れば、志木市内の図書館（室）のどこでも借りることができ、返却も出
来ます。図書・雑誌・紙芝居は１人10冊まで、CD・DVD・ビデオカセット
は１人３点まで、どちらも２週間借りられます。

宗
岡
中
学
校
志
木
高
校
宗
岡
第
四
小
学
校

宗岡ୈೋެຽ館ਤॻࣨ
総合福祉センター
宗岡子育て支援センター
児童センター
宗岡第二公民館
児童発達相談センター
教育サポートセンター

すみれ児童公園

信用金庫

至浦和
宗岡ެຽ館ਤॻࣨ
宗岡公民館

宗岡小学校・学童

図書館（室）に行ってみよう

宗岡公民館図書室

宗岡第二公民館図書室
 （総合福祉センター3階）

上宗岡1-5-1
048-475-0013
9時30分～17時
あり

˔͑΄Μͱͳ͔Α ʢ͠ΑΈ͖͔ͤʣ
　 毎月第1・第3・第5木曜日 11時～11時15分
　 （対象/0歳から2歳児と保護者）

福
住
児
童
公
園幸福の森幼稚園

館第２児童公園 市民体育館 館第１児童公園

志木四小・学童

志木二中

志木二小・学童

館第３児童公園
館第４児童公園

༄੉઒ਤॻ館

柳瀬川駅

館
近
隣
公
園

西
原
ふ
れ
あ
い
第
三
公
園

˔͑΄Μͷ͔͡ΜʢΑΈ͖͔ͤʣ
　 毎月第2～第5土曜日
　 11時～11時20分
　 （対象/3歳くらいから小学生）

˔੺ͪΌΜͷ͑΄Μͷ͔͡Μ
ʢΑΈ͖͔ͤͱ;Ε͍͋༡ͼʣ

　 毎月第1土曜日・第3水曜日
　 11時～11時30分
　 （対象/0歳から2歳児と保護者）

˔͓͸ͳ͠ձ
　 毎月第1土曜日
　 15時～15時30分
　 （対象/5歳くらいから小学生）

館2-6-14　
048-487-2004
土・日曜日、祝休日 9時30分～18時
火～金曜日（祝休日を除く） 9時30分～19時
あり（障がい者用１台）

柳瀬川図書館

中宗岡4-16-11
048-472-9321
9時30分～17時
あり

˔ΑΈ͖͔ͤ
　 毎月第2土曜日　11時～11時30分（対象／幼児から小学生）

˔͓΍͜ͰͽΐʙΜ ֆຊͰ͋ͦ΅͏
　 毎月第3土曜日　11時～11時20分（対象／未就学児）　

˔੺ͪΌΜͱֆຊͷ;Ε͍͋
　 毎月第4水曜日　11時15分～11時30分（対象／0歳から2歳児と保護者）

いろは遊学図書館

消防署

市民会館
（工事中）
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本町1-10-1
048-471-1478
9時30分～19時
なし

いろは遊学図書館は、いろは遊学館、志木小学校と一体になった「学社融合」の図書館です。

˔͓΋͠Ζクϥブ
ɹʢΑΈ͖͔ͤɺډࣳࢴɺ͓ Γ͕ΈͳͲʣ
　 毎月第１土曜日　11時～11時30分

（対象／３歳くらいから小学生）

˔͓͸ͳ͠ձ
　 毎月第２土曜日　11時～11時30分（対象／５歳以上）
˔ΑΈ͖͔ͤ
　 毎月第3土曜日　11時～11時30分
　 （対象/3歳くらいから小学生）

˔͓͋ͧΒΑΈ͖͔ͤ
　 毎月第4土曜日　11時～11時30分

（対象／3歳くらいから小学生）

˔੺ͪΌΜͷΑΈ͖͔ͤ
　 毎月第4土曜日　11時～11時30分（対象／0歳から2歳）

ϑϩʔϦϯάʹؙ΍֯ࡾɺ࢛֯ͳͲͷਤܗΛϚεΩϯάςʔϓͰ࡞Γ
ま͢ɻਤܗͷ໊લΛͯͬݴɺࢠͲ΋ʹҠಈͯ͠΋Βいま͢ɻਤܗΛઢ࿏
ɺిཱͯͯݟʹ ं΍ंΛࣗ༝ʹฒ΂ͯΈたΓɺਓܗͷ؝۩Λา͔ͤた
Γɺ͓ たΓͳͲ手ܰʹ༡΂ま͢ɻࣅΛਅܗͷ۩؝ೖΓͷʹؾ

༻ҙ͢る΋の
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志木市 子育てガイドブック��

਌
子
Ͱ
ग़
͔
͚
Α
͏

２３１２志木市子育て5(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   58 2023/11/06   14:13:12



　志木市には２つの図書館と２つの図書室があります。利用者カードを
作れば、志木市内の図書館（室）のどこでも借りることができ、返却も出
来ます。図書・雑誌・紙芝居は１人10冊まで、CD・DVD・ビデオカセット
は１人３点まで、どちらも２週間借りられます。

宗
岡
中
学
校
志
木
高
校
宗
岡
第
四
小
学
校

宗岡ୈೋެຽ館ਤॻࣨ
総合福祉センター
宗岡子育て支援センター
児童センター
宗岡第二公民館
児童発達相談センター
教育サポートセンター

すみれ児童公園

信用金庫

至浦和
宗岡ެຽ館ਤॻࣨ
宗岡公民館

宗岡小学校・学童

図書館（室）に行ってみよう

宗岡公民館図書室

宗岡第二公民館図書室
 （総合福祉センター3階）

上宗岡1-5-1
048-475-0013
9時30分～17時
あり

˔͑΄Μͱͳ͔Α ʢ͠ΑΈ͖͔ͤʣ
　 毎月第1・第3・第5木曜日 11時～11時15分
　 （対象/0歳から2歳児と保護者）

福
住
児
童
公
園幸福の森幼稚園

館第２児童公園 市民体育館 館第１児童公園

志木四小・学童

志木二中

志木二小・学童

館第３児童公園
館第４児童公園

༄੉઒ਤॻ館

柳瀬川駅

館
近
隣
公
園

西
原
ふ
れ
あ
い
第
三
公
園

˔͑΄Μͷ͔͡ΜʢΑΈ͖͔ͤʣ
　 毎月第2～第5土曜日
　 11時～11時20分
　 （対象/3歳くらいから小学生）

˔੺ͪΌΜͷ͑΄Μͷ͔͡Μ
ʢΑΈ͖͔ͤͱ;Ε͍͋༡ͼʣ

　 毎月第1土曜日・第3水曜日
　 11時～11時30分
　 （対象/0歳から2歳児と保護者）

˔͓͸ͳ͠ձ
　 毎月第1土曜日
　 15時～15時30分
　 （対象/5歳くらいから小学生）

館2-6-14　
048-487-2004
土・日曜日、祝休日 9時30分～18時
火～金曜日（祝休日を除く） 9時30分～19時
あり（障がい者用１台）

柳瀬川図書館

中宗岡4-16-11
048-472-9321
9時30分～17時
あり

˔ΑΈ͖͔ͤ
　 毎月第2土曜日　11時～11時30分（対象／幼児から小学生）

˔͓΍͜ͰͽΐʙΜ ֆຊͰ͋ͦ΅͏
　 毎月第3土曜日　11時～11時20分（対象／未就学児）　

˔੺ͪΌΜͱֆຊͷ;Ε͍͋
　 毎月第4水曜日　11時15分～11時30分（対象／0歳から2歳児と保護者）

いろは遊学図書館

消防署

市民会館
（工事中）

泉幼稚園

ヤオコー

志
木
小
学
校

志
木
学
童

͍
Ζ
͸
༡
ֶ
ؗ

͍
Ζ
͸
༡
ֶ
ਤ
ॻ
ؗ

本町1-10-1
048-471-1478
9時30分～19時
なし

いろは遊学図書館は、いろは遊学館、志木小学校と一体になった「学社融合」の図書館です。

˔͓΋͠Ζクϥブ
ɹʢΑΈ͖͔ͤɺډࣳࢴɺ͓ Γ͕ΈͳͲʣ
　 毎月第１土曜日　11時～11時30分

（対象／３歳くらいから小学生）

˔͓͸ͳ͠ձ
　 毎月第２土曜日　11時～11時30分（対象／５歳以上）
˔ΑΈ͖͔ͤ
　 毎月第3土曜日　11時～11時30分
　 （対象/3歳くらいから小学生）

˔͓͋ͧΒΑΈ͖͔ͤ
　 毎月第4土曜日　11時～11時30分

（対象／3歳くらいから小学生）

˔੺ͪΌΜͷΑΈ͖͔ͤ
　 毎月第4土曜日　11時～11時30分（対象／0歳から2歳）
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ͻͱΓ਌Ոఉへの支援
ͻͱΓ਌Ոఉ౳ҩྍඅͷॿ੒

໰ࢠͲもࢧԉ課� 内線1082
ಐැཆख౰ࣇ

໰ࢠͲもࢧԉ課� 内線1081
　父親または母親のいない家庭や父母が
一定の障がいの状態にある家庭の児童の
父母、または父母にかわってその児童を
養育している方に手౰を支給します。な
お、公的年金を受けることができる場合
はご相談ください。また、児童が施設に入
所している場合は受けられません。
対象者

　�次のいずれかに֘౰する18歳になった
最ॳの3月31日までの児童、または20
歳未満で障がいのある児童を養育して
いる方（外国人登録者も受けられます）
ただし、所ಘ制限があります。
　①父母の離ࠗ
　②父または母のࢮ๢
　③父または母に一定の障がいがある
　④父または母に1年以上Ҩغされている
　⑤�その他の理由で父母と生ܭを同じく

していないなど

　父親または母親のいない家庭や父母が
一定の障がいの状態にある家庭の児童の
父母、または父母にかわってその児童を
養育している方及び対象児童が、医療機
関などで保険਍療により受਍した場合、
その医療費の自ݾ負担分を助成します。
　医療費の助成を受けるには、事前の登
録が必要となります。
対象者

　�18歳になった最ॳの3月31日までの
児童、または20歳未満で障がいのある
児童を養育しているͻとり親家庭など
（外国人登録者も受けられます）。ただ
し、所ಘ制限があります。次のいずれか
に֘౰する方は、各制度が༏先適用さ
れます。
　①生活保護法による保護を受けている方
　②施設に入所している方
　③�児童福祉法にن定する里親にҕୗさ

れている方
　④�市の重度心身障がい医療費の支給を

受けている方
※�課੫世ଳについては親のみ負担があり
ます。

ͻͱΓ਌Ոఉ౳ཱࣗࢧԉڅ෇੍ۚ౓
໰ࢠͲもࢧԉ課� 内線1081

 ෇ۚڅ࿅܇育ڭԉࢧཱࣗ 
望する職छに就くのが有利となるよر　
う、市が指定する講座（ޏ用保険法におけ
る教育܇࿅給付の指定教育܇࿅講座な
ど）を受講した方に対して、講座修ྃ後に
費用の一෦を支給します。
※必ず事前にご相談ください。

対象者
　�児童ැ養手౰を受給しているか、同等の
所ಘਫ४の母子家庭の母または父子家
庭の父。ただし、所ಘ制限があります。
支給内༰

　�対象講座を受講し修ྃした場合、ܦ費
の60 （̀1ສ2ઍ円を௒え20ສ円が上
限）を支給します。ただし、ޏ用保険法
の教育܇࿅給付金の支給を受けた場合
は、その支給額をࠩしҾきます。
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 ෇ۚڅ࿅ଅਐ܇ۀ౳৬ߴ 
　就職が有利となるよう、市が定める看
護師、介護福祉士、保育士などのࢿ格を取
ಘするため、修業期間が6か月以上の養成
機関において一定の過程を修業し、かつ
格の取ಘが見込まれる方に対して、給ࢿ
付金を支給します。
※必ず事前にご相談ください。
対象者

　�児童ැ養手౰を受給しているか、同等
の所ಘਫ४の母子または父子で、就業
または育児と修業の྆立がࠔ೉である
と認められる方。ただし、所ಘ制限があ
ります。
支給内༰

　ඇ課੫世ଳ　100,000円（月額）
　課੫世ଳ　　 70,500円（月額）
支給期間

　શ修業期間（ただし、4年が上限）
修ྃ給付金

　修ྃ後に支給します。
　ඇ課੫世ଳ　50,000円
　課੫世ଳ　　25,000円

ͻͱΓ਌Ոఉߴ౳ֶߍଔۀఔ౓ೝ
ఆࢧ֨߹ݧࢼԉ 

　よりྑい条݅での就職や転職を目指し
て高等学ߍଔ業程度認定ݧࢼ合格のため
の講座（通信制講座を含む）を受講した方
に対して、講座修ྃ時と認定ݧࢼ合格時
に費用の一෦を支給します。（高等学ߍ等
就学支援金の支給対象となる場合は対象
となりません）
※必ず事前にご相談ください。
対象者

　�児童ැ養手౰を受給しているか、同等
の所ಘਫ४の母子または父子で高ଔ認
定ݧࢼ合格者等大学入学ࢿ格がないこ
と。ただし、所ಘ制限があります。

受講修ྃ時給付金
　�講座を受講し、修ྃした場合、ܦ費の20
パーセント（4,000円を௒え10ສ円が
上限）を支給します。
合格時給付金

　�受講修ྃ日から2年以内に認定ݧࢼに
શ科目合格した場合、ܦ費の40パーセ
ント（受講修ྃ時給付金と合格時給付
金の合ܭ額の15ສ円が上限）を支給し
ます。

　母子（Չ婦）家庭のお母さんや父子家庭
のお父さん、子どもがܦ済的に自立し、安
定した生活を送るために、必要なࢿ金を貸
し付けします。
※必ず事前にご相談ください。
対象者

　①�20歳未満の子をැ養している母子家
庭の母及び父子家庭の父

　②�父母のいない20歳未満の子（親ݖ者
または後見人が必要）

　③Չ婦
　④�離ࠗ等で配ۮ者のいない40歳以上の
ঁ性で①または③以外の方

　⑤①と③に֘౰する方の子
金のछ類ࢿ

　�修学ࢿ金、就学支度金、生活ࢿ金、転宅ࢿ
金などがあります。

（の੍౓ݝۄ࡛）

฼子ٴͼ෕子ฒͼʹ
Չ්෱ۚࢿࢱͷି෇
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障がいのあるお子さんへの支援

ো͕͍ऀखா
໰ �共生社会推進課� ☎048-473-1449（直通）

 ਎ମোऀ֐खாͷަ෇ 
対象者

　�視覚、聴覚、平衡機能、肢体不自由（上
肢・下肢・体幹・脳原性運動機能障が
い）、心臓機能、じん臓機能、呼吸器機
能、ぼうこうまたは直腸機能、小腸機
能、免疫機能、肝臓機能に永続する障が
いがある方
障がい等級

　�障がいの程度により1級（重度）から6級
（軽度）に認定されます。

 ྍ育खாͷަ෇ 
対象者

　�心身の発達期（おおむね18歳まで）にあ
らわれた障がいで、生活上の適応障が
いを伴っている知的な障がいを示す状
態にある方（児童相談所または障がい
者更生相談所において判定されます）
障がい等級

　�障がいの程度によりⒶ（最重度）、A（重
度）、B（中度）、C（軽度）に認定されます。

手帳

志木市 子育てガイドブック�2
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ো͕͍ऀखாަ෇਍அॻྉิॿ
໰ �共生社会推進課� ☎048-473-1449（直通）
　身体障֐者手帳及び精神障֐者保健福
祉手帳の交付に要する਍断書料を補助し
ます。
対象者

　�身体障֐者手帳及び精神障֐者保健福
祉手帳の交付を申請しようとする方
（ඇ課੫の方に限ります）
補助額

　�手帳਍断書料作成費用のൣ囲内で
3,000円を上限
申請方法

　①申請書
　②਍断書料の領収書（原本）
　③振込口座のわかるもの

 ਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखாͷަ෇ 
対象者

　�精神疾ױを有する方のうち、精神障が
いのため長期にわたり日常生活や社会
生活に制約がある方
対象疾ױ

　�౷合ࣦ調঱、気分（感情）障がい、ඇ定ܕ
精神病、てんかん、精神作用෺࣭による
精神障がい（中ಟ精神病）、器࣭性精神
病、その他の精神疾ױ
障がい等級

　�障がいの程度により1級（重度）から3級
（軽度）に認定されます。

 खாͷਃ੥ 
　手帳のछ類により異なりますが、主に
次のものが必要となります。
①申請書
②�所定の書ࣜによる਍断書（療育手帳は不
要です）ただし、精神障֐者保健福祉手
帳は、障֐年金等を受給されている場
合、年金証書の写しと直近の年金振込通
知書の写し、または特ผ障֐給付金受給
金振込通ݿ格者証の写しと直近の国ࢿ
知書の写しによる申請もՄ能です。
③ҹؑ
人番߸カードまたは通知カード及びݸ�④
身元が確認できるもの
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૬ஊ
ಐൃୡ૬ஊηϯλʔʮ͖ͬ͢΀ʯࣇ

໰☎048-486-5511
子Ͳ΋ͱՈఉͷ૬ஊࣨ

໰☎048-476-2330
�中宗岡1-1-1
�月〜金曜日　ޕ前9時〜ޕ後5時15分
�土・日曜日、祝休日、年末年始

　子どもと家庭の相談室は、0〜18歳未満
のお子さんをもつ家庭におけるあらΏる
相談に応じる機関です。
　生活श׳、性格、しつけや子どもへの対
応、学ߍや幼稚園に行きたがらないなど、
子育てや子どもに関することならなんで
もご相談ください。
※�相談は無料です。専໳機関への঺介も
行っています。相談内༰などൿີはݫक
します。
※�「やる気をͻきだす子育て࿅श法」を開
しています。志木市ホームペーδを参র࠵
ください。

�上宗岡1-5-1（総合福祉センター3階）
��月〜金曜日　�
後5時15分ޕ〜前8時30分ޕ
�土・日曜日、祝休日、年末年始
�あり
��志木Ӻ౦口から国ࡍ興業バス「宗岡॥
環（॓回り）」、「南༩໺Ӻ੢口」、「中宗
岡」行、「志木高ߍ入口」下車、徒歩3分

　「すきっ΀」は、お子さんの発達につい
て、気になることや心配なことを相談でき
る窓口です。相談内༰に応じて、専໳職が
連ܞし、お子さんの成長を支援します。
例え͹…
　こと͹が஗い、友達と遊΂ない、མちண
きがない、こだわりがある、ू 中すること
がۤ手、手先が不器用、๨れ෺が多いなど。
このような心配ごとがある時はお気軽に
ご相談ください。
�専໳職：�小児科医師、公認心理師、作業療

法士、ݴ語聴覚士
対象：�市内在住の18歳未満のお子さん

とその家族
費用：無料

ผ相談、८回相談、グループ支援もݸ　
行っています。
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子育てԠԉύʔτφʔ
໰ࢠͲもࢧԉ課 ☎048-456-5362
　子育てに関する情報提供、ご
家庭ごとのχーζに合わせた
サービスや施設・事業などを঺
介し、スムーζに利用できるよ
うお手伝いします。

育αϙʔτηϯλʔڭ
໰☎048-471-2211
上宗岡1-5-1（総合福祉センター5階）
月〜土曜日　ޕ前9時〜ޕ後5時
日曜日、祝休日、年末年始
あり
�志木Ӻ౦口から国ࡍ興業バ
ス「宗岡॥環（॓回り）」、「南
༩໺Ӻ੢口」、「中宗岡」行、「志木高ߍ入
口」下車、徒歩3分

　お子様の養育上、教育上の悩み等につい
て、サポートする教育相談機関です。
　ྟচ心理士やݴ語聴覚士等の相談員が、
面接・電話の相談に応じています。対象は、
次年度就学予定の幼児から中学生までの
保護者、本人または先生です。相談内༰に
ついては、ൿີをकります。
⿟学ߍへ行きたがらない
⿟いじめでࠔっている
⿟ݴ༿が஗れている
⿟就学や進࿏で悩んでいるなど
相談日：�月〜土曜日

（祝日、年末年始を除く）
相談時間：ޕ前9時〜ޕ後5時

 ໘઀૬ஊʢ༧໿੍ʣ 
　※お電話でお申し込みください。

 ి࿩૬ஊʢਵ࣌ʣ 
 ɾ༮ஓԂɾอ育Ԃ΁ͷ๚໰૬ஊߍֶ

ʢਵ࣌ʣ 
 बֶ૬ஊ 

　特ผ支援学級への入級、特ผ支援学ߍ
への入学など、就学に関わる相談につい
て対応しています。

 市಺খதֶߍͰͷ૬ஊ 
ˠ�各小学ߍに週1回スクールカ΢ンセラー
を೿ݣしています。（学ߍにより曜日・時
間が異なります）
ˠ�各中学ߍߍ内相談室には、週5日相談員
を配ஔしています。（学ߍごとに開室日
時等が異なります）
中学ߍߍ内相談室直通電話

⿟志木中学ߍ ☎048-471-0943
⿟志木ୈ二中学ߍ ☎048-487-0440
⿟宗岡中学ߍ ☎048-471-2341
⿟宗岡ୈ二中学ߍ ☎048-472-8141

 దԠࢦಋڭ ʢࣨεςッϓϧʔϜʣ 
　学ߍに通うことがࠔ೉な状況にある児
童生徒が通う教室です。学ߍ生活への෮ؼ
を支援するために、児童生徒の在籍ߍと連
ू、ผカ΢ンセリングݸ、を取りつつܞ ஂ
での活動、教科指導などを行っています。
ステップルームに通級した場合は、在籍ߍ
の出੮ѻいになります。
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଴ϗッτϥイϯٮಐࣇ
໰ࢠͲもࢧԉ課 ☎048-473-1124
�8時30分〜17時15分
（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）

 ଴͔Β子Ͳ΋ͨͪΛकΔͷ͸ɺٮ
͋ͳͨͰ͢ʂ 

　「もう、ͻとりで悩まないでʂ」イライラ
して子どもにあたり、ୟいてしまう…自分
の子どもなのにかわいいと思えない…夜
1人で;ら;らしている子どもを近所で
見かける…๫力を;るわれている子ども
が身近にいる…「もしやʂこれ虐待ʁ」と
思ったら、す͙に連絡をください。

଴ରԠμイϠϧʮ1ٮಐ૬ஊॴࣇ
͍ͪ͸΍͘

��ʯ
ʢશڞࠃ௨ʣ 
☎189

 ଴௨ใ͸ɺٮಐࣇͷ͋Δੑٸۓ
ॴ୔ࣇಐ૬ஊॴ΁ 
☎04-2992-4152
8時30分〜18時15分

　　（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）
 ଳҎ֎Ͱؒ࣌ಐ૬ஊॴͷड෇ࣇ
 ͷ͋Δ௨ใੑٸۓ
�児童虐待、高齢者虐待、障がい者虐待の
通報
☎�࡛ ଴通ใμΠϠϧٮݝۄ
（365೔ؒ࣌24）�7171

　生໋にة険があるなどٸۓの場合は
「110番」へʂʂ

 ϗʔϜελσΟʔ੍౓ 
　ܽ੮の状態にある児童生徒に、学शを学
。以外の場でも保障していく制度ですߍ
保護者・学ߍと連ܞし、一人ͻとりの状況
にあった支援を行っています。ホームスタ
デΟーで学शした場合は、在籍ߍの出੮ѻ
いになります。

 ಛผࢧԉڭ育ϓϩάϥϜۀࣄ 
　発達障がいのある子を対象に特ผ支援
教育プϩグラムを提供し、学ߍ生活への適
応と社会的自立に向けての教育的支援を
行っています。

 ʠF子育て2ˍ"ʠͷӡӦ 
　「学ߍへ行きたくないとݴっている」「๨
れものが多い」などの悩みに2ˍAࣜܗで
౴えるネット上の教育相談です。教育サ
ポートセンターのホームペーδ上で公開
しています。

児童虐待とは・・・
身体的虐待
ネグレクト
性的虐待
心理的虐待
児童虐待θϩをめざしていますʂ

͜Ͳ΋ٮ଴๷ࢭΦϨϯδϦϘϯӡಈ
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　埼玉県医師会では、子育て支援の一環と
して、子育て相談窓口（無料）を設ஔしてい
ます。
　本窓口では、特に子育てに関する医学的
な相談に対し、それぞれ専໳医の先生から
お౴えします。
　医学的なもの以外の相談につきまして
は、適切な相談窓口をご঺介します。
　ご相談は書面にて受付し、書面にてご回
౴します。
　なお、相談内༰等、ൿີはݫकします。妊
৷から子育てまで何でも気軽に相談くだ
さい。
あて先

　埼玉県医師会子育て相談窓口係
　さいたま市Ӝ和区஥町3-5-1

中宗岡1-1-1
月〜金曜日
8時30分〜17時15分
土・日曜日、祝休日、年末年始
あり

　どこに相談したらྑいかわからない福
祉の相談など、気軽にまずは相談くださ
い。障がいについての相談（障がい者ج幹
相談支援センター）、後見制度についての
相談（後見ネットワークセンター）、生活に
、っている人の相談（生活相談センター）ࠔ
3つの機能が౷合した、ワンストップܕ福
祉の相談窓口です。

　児童相談所は、県の相談機関として、子
どもについての様々な相談に応じそれぞ
れの問୊解決に必要な指導援助を提供す
るところです。
区域׋؅

　�所沢市、ேբ市、志木市、和光市、新座市、
൧能市、ڱ山市、入間市
所沢市ฒ木1-9-2
�8時30分〜18時15分（月〜金曜日、た
だし祝休日・年末年始を除く）

　保健所は、地域保健に関する広域的・専
໳的ڌ点として県内13か所に設ஔされて
います。
　ேբ保健所では、؅内の母子保健、精神
保健、೉病対ࡦ、感染঱対ࡦ等の専໳的保
健サービスのほか、食品Ӵ生、環境Ӵ生、医
事、ༀ事等における؂視及び指導・検査等
の業務を行っています。
区域׋؅

　�ேբ市、志木市、和光市、新座市、富士見
市、;じみ໺市、三๕町
ேբ市੨༿台1ஸ目10番5߸
�月〜金曜日の8時30分〜17時15分（祝
休日、年末年始を除く）

相談員：公認心理師またはྟচ心理士
対象：�志木市内に在住または

在勤で、18歳以上の人
予約方法

　�電話、ϝールでお申し込みください。
（ϝールでのお申し込みの場合、おฦ事
までお時間をいただくことがあります）

ேբอ݈ॴ
໰ ☎048-461-0468（୅ද）
'"9048-461-0133

ޱձ子育て૬ஊ૭ࢣҩݝۄ࡛
໰☎�048-824-2611

ॴ୔ࣇಐ૬ஊॴ
໰☎�04-2992-4152

உੑ૬ஊʢి࿩ʣ
໰ ԉ課ࢧͲもࢠ ☎048-473-1139（直通）

෱ࢱͷ૬ஊ૭ޱ
ʢװج෱ࢱ૬ஊηϯλʔʣ
໰☎�048-456-6021
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　配ۮ者等からの๫力（%7）に関する相談
に応じるほか、被֐者の自立や支援に必要
な情報の提供や関係機関との連絡調整等
を行います。
�月曜日から金曜日まで（祝休日、年末年
始を除く）

　8時30分〜17時15分
性の高い場合には、໎わず110番しٸۓ�　
てください。
相談方法

　来所または電話

ところ：市役所
相談員：公認心理師またはྟচ心理士
対象：�志木市内に在住または在勤で、18

歳以上の人
相談方法

　来所、電話
予約方法

　�電話、ϝールまたは窓口でお申し込みく
ださい。（ϝールでのお申し込みの場合、
おฦ事までお時間をいただくことがあ
ります）

ঁੑ૬ஊ
໰ ԉ課ࢧͲもࢠ ☎048-473-1139（直通）

%7૬ஊʢ志木市഑ऀۮ๫ྗ૬ஊ
ԉηϯλʔʣࢧ

໰ ԉ課ࢧͲもࢠ� ☎048-473-1139（直通）

　子どもスマイルネットは、子ども（原則
18歳未満）に関わるす΂ての悩みについ
て、県民の方から電話相談を受ける窓口で
す。子育ての悩みやしつけの問୊から、い
じめや体േなどあらΏる相談に応じます。
相談は無料。໊ 前を໊乗らなくても結構で
す。お気軽にご相談ください。

 ྫ͑͹͜Μͳͱ͖ 
⿟先ഐや友達などからいじめられた
⿟大人からたたかれたり体േを受けた
⿟�先生や友達のݴ༿にইついた
⿟ ୭にも話せないことを୭かに聞いてほ
しい

ྫ͑͹ɺ͓ ฼͞ΜͳͲ͕͜Μͳͱ͖
⿟育児のことを話す人が身近にいない
⿟ݴ�༿が஗れている、発達が஗れていると
思う

⿟ 育児にർれて、子どもがかわいく思えない
⿟不登ߍ、友達（人間）関係でࠔったと思う

…など
相談受付時間

　10時30分〜18時
電話相談：毎日（祝日・年末年始を除く）
☎048-822-7007
面接相談

　�いじめや体േなど子どものݖ利৵֐に
関する相談で、本人が面接をر望する場
合には、面接相談を行います。（予約制）
連絡先

　埼玉県子どものݖ利༴護ҕ員会事務ہ
　さいたま市Ӝ和区๺Ӝ和5-6-5

Ӝ和合同庁ࣷ　ผ館2階
　　 ඿౦๺ઢ๺Ӝ和Ӻ੢口下車ژ3+
　　（徒歩10分）

子Ͳ΋εϚイϧωッτ
໰̡ ૬ஊ窓口 ☎r048-822-7007
ʲࣄç຿çہ �r☎048-834-8755

'"9048-822-4559
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ཬ਌੍౓Λ͝ଘ஌Ͱ͔͢
ཬ਌ʹͳΓ·ͤΜ͔

　里親制度は、さまざまな事情で自分の家庭で暮らせないこどもたちを、新た
な家庭環境で心身ともに健やかに育てようとする「こどものための制度」です。

 ཬ਌ͷओͳछྨ 
◦養育里親
　�さまざまな理由で自分の家庭で暮らすことができないこどもを養育する里親
◦養子縁組里親
　�将来的に養子縁組し法的に親子関係を結ぶことを前提として養育する里親

 ཬ਌ొ࿥·ͰͷྲྀΕ 
　1　児童相談所へ相談
　2　研修受講
　3　�児童相談所による家庭訪問調査、県の児童福祉審議会での審議
　4　登録
所沢児童相談所　☎04-2992-4152

　8時30分〜18時15分（月〜金曜日、ただし祝休日・年末年始を除く）

ʙϠϯάέΞϥʔΛ͝ଘ஌Ͱ͔͢ʁʙ

　ヤングケアラーは、家族のために、さまざまなケアを担っています。
　家族等のケアで不安や悩みを抱えていたら相談窓口へ連絡してください。

　ヤングケアラーとは、高齢、身体上、精神上の障がいまたは疾病等により
援助を必要とする親族、友人その他の身近な人に対して、無償で介護、看護、
日常生活上の世話その他の援助を提供する者（ケアラー）のうち、18歳未満
の者。（埼玉県ケアラー支援条例より）

 ૬ஊ૭ޱ 
◦志木市子ども家庭総合支援室　☎048-456-5362
　8時30分〜17時15分（土曜日、日曜日、祝日・年末年始を除く）
◦児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189（いちはやく）（24時間）
◦埼玉県所沢児童相談所　☎04-2992-4152
　8時30分〜18時15分（土曜日、日曜日、祝日・年末年始を除く）
◦子どもスマイルネット（埼玉県の電話相談窓口）　☎048-822-7007
　毎日 10時30分〜18時（祝日・年末年始を除く）

 4/4 
◦埼玉県ヤングケアラーチャンネル
　家族に関する相談や進学・就職相談、お役立ち情報の発信など
　右の二次元コードを読み取るか、LINEで検索して友達に追加
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ฏ੒��೥��݄��೔制ఆ

志木市子ども憲章 志木市子育て憲章

ΘͨしͨͪはਫとΈͲΓ๛͔ͳڷ౔ɾ志木市の఻౷ΛकΓ、ҰਓͻとΓ
のݶΛଚॏし߹い、無ݖいʹਓޓ、Λͭくる社会のҰһとしてل21ੈ͕
Մೳੑʹ͔޲い、ੜ͖ੜ͖と੒௕していくͨΊ、このݑষΛఆΊ·す。

ฏ੒��೥��݄��೔制ఆ

Θͨくしͨͪは、21ੈلの志木市Λ୲͏ࢠͲ΋͕ͨͪ、৺਎と΋ʹ݈΍͔
ʹ੒௕することΛئい、ࢠҭてʹເとر๬Λࢠ、ͪ࣋ҭてΛ௨し、ਓؒとし
てࣗΒ΋੒௕し、l஍ҬでࢠҭてzΛするڥ؀Λ੔͑、lؾݩͳ志木ͬࢠzΛ
は͙くΉͨΊの·ͪͮくΓΛਪਐするͨΊ、このݑষΛఆΊ·す。

Θͨしͨͪは、େ͖ͳເ΍ر๬Λ΋ͪଓ͚·す。
໌るいະདྷʹ͔ͬ޲て、ࣗ Β͑ߟ、੒௕してい͖
·す。

未来へ
[希望]

༑だͪ΍पғのਓΛࢥい΍Γ·す。
୭とで΋সإで͋いさͭΛަΘし·す。

周囲の人へ
[思いやり]

ྑいこと、ѱいことΛࣗ෼で൑断し、社会のҰһとして੹೚͋る
行ಈ͕で͖るࢠͲ΋ʹҭて·す。自立

ࣗવΛେ੾ʹし、༡ͼ৔΍ࢠͲ΋ͨͪのډ৔ॴ͕͋Γ、੠Λֻ͚
߹いྗڠしてࢠҭてで͖る;るさとΛͭくΓ·す。郷土

ະདྷʹ͔ͬ޲てੜ͖ていくྗΛཆい、ເとر๬Λ΋ͪଓ͚ΒΕる
Ͳ΋ʹҭて·す。希望ࢠ

৺͕҆Β͙ډ৔ॴとしてのՈఉΛங͖、Ϛφー΍し͚ͭはେਓ͕行
ಈでࣔし、खຊとͳΓ·す。家庭

ҰਓͻとΓのੑݸΛೝΊ߹い、lいのͪzのେ੾さ͕͡ײとΕる、
΍さしいࢠͲ΋ʹҭて·す。人権

໨標Λৗʹ΋ͪ、ࠓで͖ることʹਫ਼Ұഋ౒ྗし·す。
ͨくさΜのことΛֶͼ、าΜでい͖·す。

自分へ
[自立]

๛͔ͳࣗવʹܙ·Εͨこの·ͪΛେ੾ʹし·す。
Ϧサイクϧ΍ϘϥンςΟΞの׆ಈʹਐΜでࢀՃ
し·す。

ふるさとへ
[郷土] 

す΂てのਓʑのੑݸΛೝΊ߹い、い͡Ί΍ࠩผΛ
ͳくし·す。
ҰਓͻとΓのਓݖΛଚॏし·す。

人間として
[人権]

～みんなで育てる元気な志木っ子～

……

……

…

…

…
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ฏ੒��೥��݄��೔制ఆ

志木市子ども憲章 志木市子育て憲章

ΘͨしͨͪはਫとΈͲΓ๛͔ͳڷ౔ɾ志木市の఻౷ΛकΓ、ҰਓͻとΓ
のݶΛଚॏし߹い、無ݖいʹਓޓ、Λͭくる社会のҰһとしてل21ੈ͕
Մೳੑʹ͔޲い、ੜ͖ੜ͖と੒௕していくͨΊ、このݑষΛఆΊ·す。

ฏ੒��೥��݄��೔制ఆ

Θͨくしͨͪは、21ੈلの志木市Λ୲͏ࢠͲ΋͕ͨͪ、৺਎と΋ʹ݈΍͔
ʹ੒௕することΛئい、ࢠҭてʹເとر๬Λࢠ、ͪ࣋ҭてΛ௨し、ਓؒとし
てࣗΒ΋੒௕し、l஍ҬでࢠҭてzΛするڥ؀Λ੔͑、lؾݩͳ志木ͬࢠzΛ
は͙くΉͨΊの·ͪͮくΓΛਪਐするͨΊ、このݑষΛఆΊ·す。

Θͨしͨͪは、େ͖ͳເ΍ر๬Λ΋ͪଓ͚·す。
໌るいະདྷʹ͔ͬ޲て、ࣗ Β͑ߟ、੒௕してい͖
·す。

未来へ
[希望]

༑だͪ΍पғのਓΛࢥい΍Γ·す。
୭とで΋সإで͋いさͭΛަΘし·す。

周囲の人へ
[思いやり]

ྑいこと、ѱいことΛࣗ෼で൑断し、社会のҰһとして੹೚͋る
行ಈ͕で͖るࢠͲ΋ʹҭて·す。自立

ࣗવΛେ੾ʹし、༡ͼ৔΍ࢠͲ΋ͨͪのډ৔ॴ͕͋Γ、੠Λֻ͚
߹いྗڠしてࢠҭてで͖る;るさとΛͭくΓ·す。郷土

ະདྷʹ͔ͬ޲てੜ͖ていくྗΛཆい、ເとر๬Λ΋ͪଓ͚ΒΕる
Ͳ΋ʹҭて·す。希望ࢠ

৺͕҆Β͙ډ৔ॴとしてのՈఉΛங͖、Ϛφー΍し͚ͭはେਓ͕行
ಈでࣔし、खຊとͳΓ·す。家庭

ҰਓͻとΓのੑݸΛೝΊ߹い、lいのͪzのେ੾さ͕͡ײとΕる、
΍さしいࢠͲ΋ʹҭて·す。人権

໨標Λৗʹ΋ͪ、ࠓで͖ることʹਫ਼Ұഋ౒ྗし·す。
ͨくさΜのことΛֶͼ、าΜでい͖·す。

自分へ
[自立]

๛͔ͳࣗવʹܙ·Εͨこの·ͪΛେ੾ʹし·す。
Ϧサイクϧ΍ϘϥンςΟΞの׆ಈʹਐΜでࢀՃ
し·す。

ふるさとへ
[郷土] 

す΂てのਓʑのੑݸΛೝΊ߹い、い͡Ί΍ࠩผΛ
ͳくし·す。
ҰਓͻとΓのਓݖΛଚॏし·す。

人間として
[人権]

～みんなで育てる元気な志木っ子～

……

……

…

…

…
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