
　80歳以上で20本以上の歯をお持ちの健康な皆さん
の表彰式を10月22日（日）の健康まつりで行いました。
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　10月22日（日）、健康増進センターで4年ぶりに「第
47回志木市健康まつり」を開催しました。
　「大人も子どもも楽しく健康づくり」をテーマに、老
若男女たくさんの人たちが集まり、健康に対する意識
を高めました。

　令和4年度に県内で健康長寿に関する優秀な取り組
みを行った市町村を表彰する「令和5年度健康長寿優
秀市町村表彰」。
　志木市は「健康寿命のばしマッスルプロジェクト」
が、健康長寿に関する取り組みとして評価され、優秀
賞を受賞しました。

志木市8020よい歯のコンクール
第47回志木市健康まつり

健康長寿優秀賞受賞

　9月25日（月）、市役所市民ホールで「スマホの基本
とLINE体験」を開催しました。
　16人の参加者は、講師の説明のもと、スマート
フォンの特徴や種類、地図の見方やカメラの使い方、
LINEの基本操作を体験しながら学びました。

基本から学ぶスマホ教室

▲（前列左から）岩下さん、吉田さん、岩永さん、岡さん
（後列左から）香川市長、鈴木議長、宮本朝霞地区歯科医師会志木支
部長、鈴木県議会議員、柚木教育長、櫻井副市長▲相談コーナーでは薬の相談や血管年齢測定を行いました

▲大野埼玉県知事、香川市長

▲スマホを操作しながら説明を受けることで理解を深めます

連
載

しきし消費生活通信しきし消費生活通信 Vol.
20

「おかしいな」「困ったな」と思ったら、消費生活センターへ！専門の相談員が
解決のお手伝いをします。 問合せ／消費生活センター　☎  188（いやや！）

偽メールによるフィッシングに注意！
　実在する企業や銀行、宅配業者などを装ってSMS（ショートメッセージサービス）やメールを送り、個人情報
をだまし取る「フィッシング」の相談が寄せられています。消費者の関心を引いてメールを開かせ、URLをクリッ
クさせて偽サイトへ誘導し、クレジットカード情報やID、パスワード、暗証番号などの個人情報を入力させ、
情報を不正使用して金銭をだまし取ります。金銭のやり取りをする、個人情報の入力を促すような内容には警戒
してください。メールに記載されたURLにはアクセスせず、公式サイトを調べたり、実存の店舗などに問い合わ
せましょう。トラブルにあった場合は、すぐに消費生活センター（☎１

い や や ！
８８）へご相談ください。
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　いろは子ども文化賞の各部門の最優秀賞を受賞した子ど
もたちの表彰式が行われました。

田子山富士塚部門　山
やま

科
しな

 龍
りゅう

司
じ

さん（志木小学校3年）
ポエム部門　柴

しば
田
た

 萌
め

衣
い

さん（宗岡第四小学校4年）
美術部門　中

なか
村
むら

 琴
こと

羽
は

さん（宗岡第四小学校6年）
研究部門　堀

ほり
川
かわ

 龍
りゅう

一
いち

さん（志木第三小学校5年）
作文部門　大

おお
野
の

 智
ち

可
か

さん（志木第二小学校3年）

第22回いろは子ども文化賞

　市民の皆さんが参加する、志木市ならではのイベン
トを創出し、継続的に実施するため「後世に残る志木
市の目玉イベント検討委員会」委員の委嘱状交付式が、
10月24日（火）に行われました。
　11月7日（火）には第1回検討委員会を開催し、魅力
あるイベントの創出を目指し、初回から活発な議論と
なりました。

　中国杭州市で開催された第19回アジア競技大会に
日本代表として出場し、メダルを獲得した朝霞駐屯地
自衛隊体育学校の選手の皆さんが喜びの報告に市長室
を訪れました。
近代五種男子団体（銅メダル） 佐

さ
藤
とう

 大
たい

宗
しゅう

さん
陸上男女混合35km競歩（銀メダル） 石

いし
田
だ

 昴
すばる

さん
近代五種女子団体（銀メダル） 内

うち
田
だ

 美
み

咲
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さん
近代五種女子団体（銀メダル） 梅

うめ
村
むら

 華
か

苗
なえ

さん

イベントの創出にむけて アジア競技大会メダリスト

　市では、地域の活性化や魅力あふれる給食の実現のため、昨年開催した第4回志木市ご当地グルメ王決定戦でグラ
ンプリに輝いた「ソース屋さんのミートライス」と市制施行50周年を記念して開発された「舟運いろはうどん」を市内
全小・中学校及び公立保育園の給食で提供しています。
　11月7日（火）は宗岡小学校で「ミートライス」、11月10日（金）は宗岡第四小学校で「舟運いろはうどん」が給食に登
場し、子どもたちはおいしそうに給食を食べていました。

学校給食×ミートライス&舟
しゅう

運
うん

いろはうどん

▲食べやすいようにアレンジされた「ミートライス」は大人気 ▲志木市が栄えた歴史を学んで食す「舟運いろはうどん」

▲香川市長、柚木教育長、（左から）山科さん、柴田さん、中村さん、
堀川さん、大野さん

▲（左から）國
こ
府
う
田
だ
さん、永井さん、春日さん、市之瀬さん、

神山さん、中田さん、高山さん、髙橋さん
▲（左から）佐藤さん、石田さん、香川市長、内田さん、梅村さん
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