
　夜中に何の前触れもなく、突然下腹部に差し込むような
強い痛みが出現。脂汗が出て吐き気を催し、トイレに駆け込
んだものの、すぐには便が出ずに、ようやく便が出たと思っ
たら、その後に下痢が頻回となり、トイレに籠る状態となった。
何回か下痢をするうちに、しばらくしてから、いちごジャム
のような血便がみられるようになった。その後も下腹部が痛
くなったり落ち着いたりを繰り返している。このような経験
をされた方は、結構いらっしゃるのではないでしょうか？
　こうした症状の流れは「虚血性大腸炎」という病気の典型
的な症状の経過です。症状の経過を聞くだけで、比較的容
易に診断に至る、頻度の高い病気のうちの一つです。ほと
んどが一過性のもので、大抵は数日のうちに症状が改善し、
病状が軽快します。
　この病気は、腸に強い攣
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が起こることで、腸の粘膜へ
の血流が一時的に低下することが原因です。その後に痙攣
様の発作が解除されても、腸がむくんだり、びらんや潰瘍な
どの粘膜傷害が生じることで、下痢や血便がみられるように
なります。文字通り、血液の流れが悪くなる「虚血」というこ
とですね。
　発作が強く生じると、それに随伴して血圧が低下したり徐
脈になるなど、循環動態に影響が生じることがあり、それが
冷や汗や脂汗、吐き気といった症状につながっていくのです。
ときに意識が朦朧としてしまうこともあります。これは迷走
神経反射と呼ばれる反応です。
　「虚血性大腸炎」の原因としては、血管側の問題と、腸側
の問題が挙げられ、特に腸側の要因が重要です。血管側の
要因から、高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病、
動脈硬化を引き起こすような基礎疾患をもつ方に発症しやす
いとされています。また時期として、脱水が起こりやすい夏

場や、寒さで血管が収縮しやすい冬場は、特に注意が必要
です。一方、腸側の問題で発症の引き金となりやすいのが
便秘です。便秘に対し、腸を強制的に動かす「刺激性下剤」
を服用すると、腸が強く収縮して血流障害が生じるきっかけ
となったり、また脂っこいものや刺激物を食べ過ぎてしまう
ことも、発症の誘因となります。
　虚血性大腸炎は便秘しがちな高齢の女性に多いとされて
おり、こうした理由を考えると合点が行くと思いますが、決
して高齢の女性だけでなく、若い女性の方にも、便秘など
をきっかけに発症することがよくあります。
　治療は腸の安静を保つことが優先されます。大半は通院
での治療が可能ですが、病状が強ければ入院した上で、腸
に刺激を与えないようにするために絶食として点滴治療を行
います。通院の場合は、脂っこい食事や刺激物、アルコー
ルは避け、極力消化の良い食事を行うことが大切です。また、
精神的な負担も腸の動きに刺激を与えることから、ゆったり
と過ごし安静を保つことを意識する必要があります。通常は、
治療は短期間で終わり、とくに後遺症を残すこともありませ
んが、この病気は再発しやすいという特徴があります。4人
に1人ぐらいの割合で再発するといわれており、その再発を
避けるためにも、便秘や生活習慣病のコントロールが重要と
されています。
　上記のような特徴的な症状を呈することから、診断は比較
的容易です。診断を確実にするために大腸カメラを行うことは
有用ですが、発症してからすぐの急性期に大腸カメラを行うと、
検査時の苦痛が強く、また病状の悪化を招くリスクもあるため、
慎重に判断すべきです。状態が落ち着いた時点で、癌をはじ
めとする大腸腫瘍などの存在を否定する意味で、念のためカ
メラの検査を考慮することは検討してよいと思います。
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3㈮ 朝霞 富岡医院 内、循内、小 048（461）7581 志木 よつはレディースクリニック志木 婦 048（423）6428

5㈰ 新座 海江田医院 内、小、脳神内 042（491）6262 朝霞 伊藤耳鼻科クリニック 耳 048（486）0087

12㈰ 朝霞 大城クリニック 内、胃・肝内、内
視鏡内科 048（463）1575 和光 佐々木眼科医院 眼 048（467）0071

19㈰ 志木 かまた内科クリニック 内、消内、糖内 048（472）7070 朝霞 根本整形外科 整外 048（467）4154

23㈭ 朝霞 朝霞台クリニック 内 048（472）1288 朝霞 北あさか城北クリニック 整外、消内、肛、外、リハ 048（474）9066

26㈰ 朝霞 ひるま小児科クリニック 小 048（466）0320 志木 たなか整形外科クリニック 整外、リウ、リハ、麻 048（486）1010

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署	
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時〜16時

Shiki City 2023.1128
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　☎048（464）4666
虚血性大腸炎わたし

たちの健康

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

埼玉県医療機能情報提供システム
ネットで医療機関の情報が検索できます。
http://www.iryo-kensaku.jp/saitama/


