
事務局：志木市健康増進センター
(TEL：048-473-3811 住所：志木市幸町3-4-70)

日にち 令和 ５ 年 １０ 月 ２２ 日 (日)

時 間 【 開 会 式 】 午前 １０ 時

【各コーナー】 午前 １０ 時 ３０ 分～午後 ３ 時

ところ 志木市健康増進センター

いろは健康ポイント対象事業

〈主なイベント紹介〉

血管年齢測定/お薬相談コーナー/体力測定コーナー/

口腔内細菌数測定コーナー/歯の健康クイズコーナー/歯みがき相談コーナー/

子どもの遊び場コーナー/

こころの健康啓発コーナー「隠れカパルを探せ！」/特定健診受診率向上キャンペーン/

生活習慣病予防コーナー/骨量測定コーナー/

受動喫煙防止コーナー/結核予防啓発コーナー/

おやつコーナー/手作り品販売コーナー/

減らソルトメニュー試食コーナー/みそ汁の塩分チェックコーナー/

ノルディックウォーキング・ポールウォーキング普及啓発コーナー/

ノルディックウォーキング・ポールウォーキング体験会

開会式にて、「志木市

8020よい歯のコンクール」

の表彰式を行います。

●駐車場がありませんので、

車でのご来場はご遠慮ください

●ふれあい号の時刻表は、

裏面をご確認ください

※10/22雨天決行

〈志木市健康まつり実行委員・協力団体〉

志木市連合婦人会/朝霞地区医師会志木支部/朝霞地区歯科医師会志木支部/

朝霞地区薬剤師会志木支部/志木市老人クラブ連合会/志木市民生委員・児童委員協議会/

志木市食生活改善推進員協議会/志木市母子保健推進員連絡協議会/志木市スポーツ推進委員/

志木市食品衛生協会/志木市いろは健康21プラン推進事業実行委員会(あるっく志木)/

志木市社会福祉協議会障がい者通所施設 (順不同)

～ノルディックウォーキング・ポールウォーキング体験会のご案内～

4ｋｍコース 10：40 4ｋｍコース 11：00

2ｋｍコース 11：00 2ｋｍコース 11：30

ゴール：各コース 12：30頃 定員：各コース20人(先着順)

参加費：無料

申し込み：１０月１７日(火)までに電話で健康政策課へ(TEL：048-473-１６７4)

スタート集合

裏面あり→



健康まつり送迎バス時刻表

健康まつり当日、ふれあい号は1便から4便まで運行します。

※各コーナー開催時間は10時30分～15時
です。お越しの方は、時刻表の2便と3便を
ご利用ください。
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