
 

 

 

   

    

 

 

【概要版】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志木市教育委員会 
©（公財）志木市文化スポーツ振興公社 

令和５年度 ～ 令和９年度 

本計画は、「スポーツ基本法」の趣旨を踏まえ、関連

計画との整合性を図り、スポーツ・レクリエーション

活動を推進するための本市のスポーツ施策の基本的な

方向性を定めたものです。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 本市の課題  

○スポーツ情報の発信強化 

市民に情報が届くよう、時代の変化に合わせ、必要な時にすぐにスポーツに関する情報にアクセスでき

る環境をつくることが必要です。 

○楽しくスポーツを行うための環境整備 

公園や道路などを利用し、ウォーキングなどの個人や少人数でできる種目を行っている人が多いことか

ら、誰もが気軽にスポーツを続けられるように、環境の維持や施設の整備を行う必要があります。 

また、公共のスポーツ施設の整備を望む声も多くあり、市民が快適にスポーツを行えるよう環境を整備

し、利用促進を図る必要があります。 

 

 

 
 

○年代や性別、環境にかかわらず、市民の誰もが気軽にスポーツに親しみ、楽しみ、 

喜びを得られるような環境づくり 

それぞれの年代やライフスタイルにあわせて、誰もが気軽にスポーツ活動を始められる機会・環境 

を作ることが必要です。 

＊＊＊ 基本理念 ＊＊＊ 

 本計画では、「スポーツ」を幅広く捉え、記録や勝敗を競い合う「競

技スポーツ」だけではなく、ウォーキングなどの健康運動からアーバン

スポーツやアウトドアスポーツなど、だれでも簡単に、生涯楽しめるス

ポーツやレクリエーションを含むものとします。また、市民が「する」

「みる」「ささえる」ことを実現する社会を目指すため、新たに３つの視点

を取り入れ、本市のスポーツ施策を推進していきます。 

計画の期間 令和５年度 から 令和９年度 まで（５年間） 

計画における 

スポーツの定義 

 
いつでも・どこでも・だれでも 

   スポーツを楽しめる夢のあるまち 

本計画では、市民一人ひとりのライフスタイルにあわせてスポーツができる環境づくり

を推進することを目的とします。 

○新しいスポーツへの参画など、スポーツ機会の創出 

スポーツも時代とともに進化が求められており、従来の伝統的なスポーツに加え、音楽・ファッシ

ョン等、遊び感覚の高い若者文化要素を取り入れたアーバンスポーツなどが、特に若い世代を中心

に親しまれていることから、新しいスポーツを楽しむ機会を創出することで市民のスポーツ実施率

の向上を図ります。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【スポーツを週１回以上行う２０歳以上の市民の割合】 

 

 

 

 

目   標 現 状 目標値 

スポーツ・レクリエーション事業参加者数 
15,852 人 
（令和３年度） 

20,000 人 
（令和９年度） 

市民体育館・秋ケ瀬運動場施設・武道館利用人数 
397,255 人 
（令和３年度） 

450,000 人 
（令和９年度） 

小学校新体力テストの５段階絶対評価で 

上位３ランク（A＋B＋C）段階の児童の割合 

７４％ 
（令和４年度） 

８０％以上 
（令和９年度） 

中学校新体力テストの５段階絶対評価で 

上位３ランク（A＋B＋C）段階の生徒の割合 

８３％ 
（令和４年度） 

８５％以上 
（令和９年度） 

（令和４年度）  （令和９年度） 

４５．８％ ６５％以上 

１ ライフスタイルに応じたスポーツ習慣・健康づくりの機会の充実  
２ スポーツにかかわるきっかけづくり 
３ スポーツ・レクリエーション活動をささえる環境づくり  

＊＊＊ 基本施策 ＊＊＊ 

現状と課題を踏まえ、市民が日常的、主体的にスポーツに親しむことで、身体的にも精神的にも健康で豊かな生

活が送れるよう、「する」「みる」「ささえる」の視点に加え、さらにスポーツの価値を高めていくために国の第３

期スポーツ基本計画での新たな「３つの視点」として、スポーツを「つくる／はぐくむ」、スポーツで「あつまり、

ともに、つながる」、スポーツに「誰もがアクセスできる」の視点に基づき事業を展開します。 

＊＊＊ 数値目標 ＊＊＊ 

重点目標 

推進目標 

＊＊＊ 新たな３つの視点 ＊＊＊ 

① 「つくる／はぐくむ」 
社会の変化や状況に応じ、既存の仕組みにとらわれずに、柔軟に対応するという、スポーツを「つくる／はぐくむ」とい 

う視点 

・多様な主体が参加できる機会の創出や質の高い指導者を育成する。 

 ・スポーツ界における DXの導入を推進する。 

② 「あつまり」「ともに」「つながる」 
さまざまな立場や人、組織が「あつまり」、「ともに」活動する中で、「つながり」を感じながらスポーツに取り組む社 

会の実現を目指すという視点 

・スポーツを通じた共生社会の実現を図る。 

・関係団体や民間企業との連携を図ることにより、推進体制の強化を図る。 

③ 「誰もがアクセス」 

年齢や性別、障がい、経済的事情等の違いを理由に、スポーツを諦めたり、途中でスポーツから離れることがないよう、 

スポーツに「誰もがアクセス」できるという視点 

・誰もが気軽にスポーツを楽しめる機会を提供する。 

・怪我や障がいによりスポーツの機会を失うことがないよう、スポーツに取り組む人々の安全・安心の確保に取り組む。 



 

 

１ ライフスタイルに応じたスポーツ習慣・健康づくりの機会の充実   【する】 

(１) 
２０歳以上の 
スポーツ機会の充実 

〇 スポーツを始めるきっかけづくりの充実 【つくる／はぐくむ】 
〇 気軽にスポーツができる場づくり 【つくる／はぐくむ】【あつまり、ともに、つながる】 

〇 身体を動かす習慣と健康づくり 【つくる／はぐくむ】【誰もがアクセス】 
〇 スポーツを楽しめる環境の充実 【つくる／はぐくむ】【誰もがアクセス】 

(2) 
子どもの 
スポーツ機会の充実 

〇 子ども向けのスポーツ事業の実施 【つくる／はぐくむ】    
〇 学校における指導の充実 【つくる／はぐくむ】【あつまり、ともに、つながる】 
〇 運動部活動の充実 【つくる／はぐくむ】【あつまり、ともに、つながる】 
〇 学校保健事業の充実 
〇 放課後子ども教室の充実 
〇 遊びを通した健康・体力づくりの推進 【あつまり、ともに、つながる】 

(3) 
高齢者の 
スポーツ機会の充実 

〇 身近な運動場所等の整備 【誰もがアクセス】 
〇 高齢者スポーツの推進 【あつまり、ともに、つながる】【誰もがアクセス】 
〇 高齢者等体力測定の参加の促進 

〇 多世代交流事業の拡充 【あつまり、ともに、つながる】 

(4) 
障がい者の 
スポーツ機会の充実 

〇 ノーマライゼーションの推進 【あつまり、ともに、つながる】【誰もがアクセス】 
〇 スポーツ事業への参加の促進 【あつまり、ともに、つながる】【誰もがアクセス】 

〇 障がい者スポーツの情報の充実  

２ スポーツにかかわるきっかけづくり             【する】【みる】 

(1) スポーツ事業の充実 
〇 スポーツ・レクリエーション事業の拡充 【つくる／はぐくむ】 

〇 各種スポーツ大会の充実 【あつまり、ともに、つながる】 

(2) 
民間のスポーツ施設 
・団体との連携 

〇 民間と連携したスポーツ教室の充実 【あつまり、ともに、つながる】 
〇 各種スポーツ教室の充実 

(3) 
情報提供の体制の 
強化 

〇 スポーツ施策に関する情報の積極的な発信 
〇 スポーツ情報の充実 

〇 ソーシャルメディアの活用による情報提供 

3 スポーツ・レクリエーション活動をささえる環境づくり      【ささえる】 

(1) 
スポーツ団体の育成・ 
支援 

〇 関係スポーツ団体の支援 【あつまり、ともに、つながる】 

〇 スポーツ・レクリエーション団体の活動への支援 【誰もがアクセス】 

(2) 
スポーツをささえる 
市民の支援 

〇 スポーツボランティア制度の活用 
〇 トップスポーツチームや多様な指導者との連携 【つくる／はぐくむ】 

(3) 
公共スポーツ施設の 
整備・活用 

〇 公共スポーツ施設の適切な管理運営 【つくる／はぐくむ】【あつまり、ともに、つながる】
〇 秋ケ瀬運動場施設の整備の推進 【つくる／はぐくむ】 

〇 市民会館および市民体育館複合施設整備の推進 
          【つくる／はぐくむ】【あつまり、ともに、つながる】【誰もがアクセス】 
〇 公共スポーツ施設利用の促進 

(4) 学校施設の整備・活用 
〇 学校体育施設の環境整備の推進 【つくる／はぐくむ】 
〇 学校開放の充実 【誰もがアクセス】 
〇 夜間照明施設の活用 

 

 

  本計画の策定に当たっては、ＳＤＧｓの視点を踏まえ、スポーツを通じた本市の課題の解決を 

目指すこととします。 

開発目標３          開発目標４         開発目標１７  

すべての人          質の高い教育        パートナー 

に健康と福祉を        をみんなに         シップで目標を 

                             達成しよう 

 

※↓第３期志木市スポーツ推進計画はこちらからご覧ください。 

 

＊＊＊ スポーツと社会課題の解決 ＊＊

＊ 

【編集・発行】 
志木市教育委員会 教育政策部 生涯学習課 
〒３５３－８５０１ 埼玉県志木市中宗岡１－１－１ 

   ： ０４８－４７３－１１８３   ： ０４８－４７４－４４６２ 

＊＊＊ 具体的な施策 ＊＊＊ 


