
やさしい
まちづくりフェア

令和５年度

アルツハイマー月間

対象

９月５日（火）

楽しく脳トレ体操！
１３：３０～１４：００

運動指導員

身体も頭も動かして、楽しく

体操をしましょう

９月７日（木）

認知症カフェ
お話しませんか？

介護の悩みや困りごと

ケアラーズサロン輝

きんもくせい

GPS・SOSステッカー

リニューアルしたものを紹介

「災害の備えと

災害時の対応」

高齢者の日々の備えや災害時の対

応について丁寧にお話します

展示会

グループホームの

ご入居の方の作品

福祉用具など便利な商品を

多数展示します

志木市役所１階
市民ホール

どなたでも
ご参加いただけます

主催 志木市 長寿応援課・志木市内各高齢者あんしん相談センター
【お申込み・お問合せ】長寿応援課 いきがい支援グループ Tel.048-473-1111（代表） 内線1101・1103

９月２日（土）

認知症サポーター
養成講座

１０：００～１１：３０

講師 二渡 睦美 氏
志木市社会福祉協議会

認知症について正しく理解する

機会になります

９月５日（火）

医療・福祉相談
１４：００～１５：３０

和光病院職員

高齢者あんしん相談センター

それぞれの状況に合わせたご相

談や情報提供を行います。

気になるところに、是非、お気軽に足を運んでみてください

参加
無料

身体も頭も動かして、楽しく体操を
しましょう

認知症について正しく理解す
る機会になります。
参加者にはサポーター証プレ
ゼント

市内５か所同時開催！
各会場ZOOMでつな
ぎ、みんなで訓練を行
いましょう！

高齢者の日々の備えや災害時の対応につ
いて丁寧にお話します

お話しませんか？
介護の悩みや困りごと

会場

時間帯 午前（８時３０分～） 午後（～１７時１５分）
場所 市役所1階 市民ホール その他会場

期間全日
市内グループホーム入居者様作品展示、福祉用具展示、
高齢者あんしん相談センター紹介、SOSステッカー展示など

2日
（土）

10:00-11:30

★認知症サポーター養成講座
講師：二渡睦美氏

（志木市社会福祉協議会）
定員：２０人程度

４日
（月）

準備

５日
（火）

13:30-14:00

★楽しく脳トレ体操！
講師／いろは元気サロン本町 運動指導士
定員／２０人程度

14:00-15:00
○医療相談会（和光病院医療・福祉専門職）
○福祉相談会（高齢者あんしん相談センター専門職）

○お仕事相談会（朝霞地区シルバー人材センター）

６日
（水）

13:30-15:30

★認知症SOS声かけ模擬訓練
会場やお申込み先などの詳細は裏面をご覧ください！

７日
（木）

14：00-15：00

★介護者サロン ★認知症カフェ
ケアラーズサロン輝 きんもくせい

13:30-14:00

★防災講話「災害の備えと災害時対応」
講師／防災危機管理課

身体も頭も動かして、
楽しく体操をしましょう！

認知症について正しく理解
する機会になります。
参加者にはサポーター証
をプレゼントします！

市内５か所同時開催！
各会場をZOOMでつなぎ
みんなで訓練を行います！

お話しませんか？
介護の悩みや困りごと
や物忘れで困った実体
験など

高齢者の日々の備えや災害時の
対応について丁寧にお話します

★青文字のイベントは、
事前申込みが必要です。
先着順となりますので
お早めにお申込みください

ＳＯＳステッカー


