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誰もが平等に
自分らしく生きられるまちへ

特集1

　6月は志木市男女共同参画推進月間です。　6月は志木市男女共同参画推進月間です。
　一人ひとりの人権が尊重され、個性と能力を十分に発揮できる男女共同参画社会の実現に向けて、　一人ひとりの人権が尊重され、個性と能力を十分に発揮できる男女共同参画社会の実現に向けて、
職場や学校、地域、家庭などにおける男女共同参画について考えてみましょう。職場や学校、地域、家庭などにおける男女共同参画について考えてみましょう。

問合せ問合せ／人権推進室　☎048（456）6020／人権推進室　☎048（456）6020

「無意識の思い込み」をしていませんか？

考えてみよう！性別役割の 「無意識の思い込み」

「無意識の思い込み」との向き合い方

　人は、これまでに経験してきたことや見聞きしてきたことに影響を受けて、自身では気づかないうちに、ものの見方
や捉え方に偏りが生じることがあります。
　これを「無意識の思い込み」、英語では「アンコンシャス・バイアス」といい、特に「女性は〇〇であるべき」、「男性は〇
〇であるべき」といった性別による役割の決めつけにつながってしまうことがあります。

　日常の中で、無意識の思い込みをしていないかチェックしてみましょう。

　自身ができることに少しずつ取り組んでみましょう。

　チェックしてみていかがでしたか？
　無意識の思い込みは誰にでもあることであり、チェックが多くついたからといって悪いということではありません。
　無意識の思い込みにより、性別役割などを決めつけたり、自分の考えを押しつけたりするのではなく、認識や発言が
周囲にどのような影響を与えるか考え、相手を尊重する姿勢を持つことが大切です。

□　食事の準備や配膳は女性の役割である
□　女性に理系の進路は向いていない
□　女性には女性らしい感性がある
□　家事・育児は女性がするべきである
□　男性は人前で泣くべきではない
□　組織のリーダーは男性の方が向いている

□　�共働きでも男性は家庭より仕事を
優先するべきである

□　�自治会や町内会の重要な役職は男
性が担うべきである

これらのほかにも職場や学校などでは無意識の思い込みがたくさん存在します。

決めつけない、
押しつけない

自身がどのような
「無意識の思い込み」を
しているかを知る

相手の気持ちの
変化に注目する

「今どきの若者は～」など
大きな主語は使わない

自身のものの見方から
変えてみる

？
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　 は多様かつグラデーション性性
　人の「性」は、単に「男性」、「女性」
に分けられるものではありません。
性のあり方には4つの要素があり、そ
の組み合わせは多様で一人ひとりグ
ラデーションのように異なります。

①�からだの性…�生まれつきの体の性別のこと
②�こころの性（性自認）…�自分の性別をどのように認識し

ているのか
③�好きになる性（性的指向）…�恋愛対象となる性別のこと
④�表現する性…�服装や言葉遣いなど自分自身が表現し

たい性のこと

4 つの要素

多様な性について理解しよう多様な性について理解しよう
　一人ひとりの性格が違うように性のあり方も多様です。身近な人にその可能性があるないに関わらず「多様な性」に　一人ひとりの性格が違うように性のあり方も多様です。身近な人にその可能性があるないに関わらず「多様な性」に
ついて正しく理解し、私たちにできることを考えてみましょう。ついて正しく理解し、私たちにできることを考えてみましょう。

LGBTQとは？

ＬＬ
L
レ ズ ビ ア ン
esbian

女性の同性愛者。
こころの性が女性で、
好きになる性も女性
の人。

ＧＧ
G
ゲ イ
ay

男性の同性愛者。
こころの性が男性で、
好きになる性も男性
の人。

ＢＢ
B
バイセクシュアル
isexual

両性愛者。
好きになる性が異性
の場合も、同性の場
合もある人。

ＴＴ
T
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー
ransgender

からだの性とこころ
の性が一致しない人。

ＱＱ
Q
ク エ ス チ ョ ニ ン グ

uestioning
こころの性や好きに
なる性がわからない、
決められないあるい
は決めていない人。

SOGI （ソギ・ソジ）とは？

SO GIS
セ ク シ ャ ル
exual O

オ リ エ ン テ ー シ ョ ン
rientation（性的指向） G

ジ ェ ン ダ ー
ender I

アイデンティティ
dentity（性自認）

恋愛対象となる性別のこと。
異性愛や同性愛、両性愛などさまざまな形があります。

自分の性別をどのように認識しているのか。
男性・女性という認識だけでなく、中間やどちらで
もないなどさまざまな形があります。

私たちにできることからはじめよう
配慮した会話を
　「ホモ」、「レズ」、「オネエ」、「オカマ」などといっ
たからかいや「男らしさ」、「女らしさ」の押しつけ
は、人を傷つける言動となるため、配慮した会話
を心がけましょう。

アウティングはやめましょう
　本人が公にしていない性のあり方を本人の同意なしに誰か
に話してしまうことを「アウティング」といいます。この行為
は、人権を侵害し、ときには命の危険につながるため、やめ
ましょう。

パネル展示「多様な性�知っていますか？」 男女共同参画に関する図書館テーマ展示

男女共同参画のパネル展、図書館テーマ展示を開催

　多様な性を知り、誰もが自分らしく生きられる社会をつく
るためにできることを考えてみませんか？
�と　き�  6月5日（月）～9日（金）　�ところ�  市役所市民ホール

�と　き�  ①6月1日（木）～29日（木） 
②6月1日（木）～7月27日（木）

�ところ�  ①いろは遊学図書館　 ②柳瀬川図書館

Shiki City2023.6 3



志木市パートナーシップ及びファミリーシップ届出制度の開始志木市パートナーシップ及びファミリーシップ届出制度の開始
　市では、市民一人ひとりが多様性を尊重し、自分らしく暮らすことができる社会の実現に向けて、令和5年4月1日
に「志木市パートナーシップ及びファミリーシップ届出制度」を開始しました。

パートナーシップ及びファミリーシップ届出制度とは？

届出の流れ

　一方または双方の性自認が戸籍上の性別と異なる、または性的指向が異性のみではない二人が、パートナーシップ（お
互いを人生のパートナーとして尊重し、継続的に協力し合う関係）であることを市に届け出ることで、市から「届出受領証
明書」や「届出受領証明カード」の交付を受けることができる制度です。また、パートナーシップの届出をする際、一方と
生計を同じくしている子や親をファミリーシップ（家族として尊重し、協力し合う関係）として届け出ることもできます。

事前予約
届出を希望する日
の7日前までに予約
フォームもしくは電
話で人権推進室へ

届出
予約した日時に、届出者二人で指
定の場所までお越しください。
※届出は原則、個室で対応します。

交付
書類に不備がない場合、届出受領証
明書と届出受領証明カードを即日交
付します。
※手続きは1時間程度かかります。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ

フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ

対象となる人 届出時に必要な書類

⃝成年（18歳）に達している人

⃝�志木市に住所がある人または3か月以内に�
志木市に転入を予定している人

⃝民法に規定する婚姻できない続柄でないこと

⃝�配偶者がいないこと�
（事実上婚姻関係と同様の状態にある場合も含む）

⃝�届出をする人以外とパートナーシップ関係がないこと

※すべての項目に該当する人が対象となります。

①�住民票の写しまたは住民票記載事項証明書�
（届出日以前3か月以内に発行されたもの）

②�配偶者がいないことが確認できる書類�
（戸籍個人事項証明書、戸籍全部事項証明書、独身
証明書など届出日以前3か月以内に発行されたもの）

※ 外国籍の人は、大使館などの公的機関が発行する婚姻要件具
備証明書などの書類に日本語訳を添付してください。

③�顔写真付きの本人確認書類�
（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）

対象となる人 届出時に必要な書類

⃝�パートナーシップ届出者の一方の子（養子を含む）
や親（養親を含む）であること

⃝�パートナーシップ届出者の一方とファミリーシッ
プ対象者の生計が同一であること

※すべての項目に該当する人が対象となります。

①�パートナーシップ届出者との親子関係が確認できる書類�
（戸籍個人事項証明書、戸籍全部事項証明書など 
届出日以前3か月以内に発行されたもの）

②�パートナーシップ届出者の一方とファミリーシップ�
対象者の生計が同一であることが確認できる書類

証
明
書

▲予約フォーム
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市民・事業者の皆さんへ

届出受領証明書 届出受領証明カード

　届出受領証明書・カードは、法律上の効果を生じるものではありませんが、人生のパートナーや家族として協力して暮
らしていくと市に届出されたことを証明するものです。
　届出受領証明書・カードの提示を受けた場合は、この趣旨を十分にご理解くださいますようお願いします。
　この制度を利用する人の性のあり方（性自認、性的指向など）やこの制度を利用していることについて、本人の同意なく
他者に口外しないようご注意ください。

（表）

（裏）

よくある質問
婚姻制度とはどう違うのですか？

顔写真付きの本人確認書類を持っていない�
場合はどうしたらよいのでしょうか？

志木市に住んでいないと届出はできませんか？また、同居していなければいけませんか？

届出受領証明書・カードを持つメリットは？

届出にお金はかかりますか？

🅐🅐 婚姻は法律に基づき行われるもので、相続な
ど財産上の権利や扶養義務など、法律上の権

利や義務が発生します。一方、志木市パートナーシッ
プ及びファミリーシップ届出制度は、法的な権利の
発生や義務の付与を伴うものではありません。人
生のパートナーや家族として協力して暮らしていく
ことを市として応援するものです。

🅐🅐 健康保険証や年金手帳、預金通帳などのう
ち、2点をご提示いただきます。

🅐🅐 届出日において、一方または双方が志木市に転入予定である場合は、届出日に届出受領証
明書・カードを交付することはできません。この場合、転入後に住民票の写しなどの提出を

受けてから届出受領証明書・カードを発行します。また、必ずしも同居している必要はありません。

🅐🅐 埼玉県及び志木市の公営住宅の入居申し込
みに活用できます。また、携帯電話会社の家

族割引の適用や生命保険の受取人にパートナーを
指定できるといった、民間事業者が提供するサー
ビスを受けられる場合もあります。詳しくは、各事
業者にお問い合わせください。

🅐🅐 届出受領証明書・カードの発行は無料です。
届出時の必要書類には、取得に費用がかかる

ものがあります。

🅠🅠

🅠🅠

🅠🅠

🅠🅠

🅠🅠

▲市ホームページ

Shiki City2023.6 5



～魅力的なまちなみの形成を目指して～

新しい志木市景観条例が施行されます
　市では、まちの様子や社会情勢が変化してきたことから、令和4年3月に景観計画を改定し、令
和4年12月に景観条例を改正しました。令和5年7月から施行される新しい景観条例の主な改正点
についてお知らせします。

主な改正点

特集 2

問合せ／建築開発課　☎048（473）1924

　改定した景観計画により設定された景観形成重点地区（良好な景観の形成を誘導する必要がある地区）は、地
区の設定ができることを条例に明記し、必要な景観形成を推進するための体制整備をしました。

改正点１　景観形成重点地区などの設定の明記

　全ての地域における1,000㎡以上の規模の開発行為を行う場合や、景観形成重点地区では戸建て住宅を含む
すべての建築物に届出が必要となるなど、届出の対象が拡大されました。

改正点２　届出対象の拡大

景観形成重点地区の紹介
（1）志木駅東口周辺エリア
　本町5丁目の商業地域がエリアとなり、沿道はメインストリートとして、活気やにぎわいのあるまちづくり
が求められるほか、道路沿いに植栽を設け、店先にオープンスペースを設けるなど、歩きたくなるまちなみを
形成をします。

周辺のまちなみのスカイラインとの調和を図る

屋外広告物は、周囲に配慮し、
規模や色彩、掲出高さなど統一
感をもたせる

まちなみやにぎわいの連続性を
創出するために、店先（引き込
み空間）の演出

道路から直接
見えにくい工夫

室外機
目隠し

A看板
プランター

1階部分のにぎわいが公共空間ににじみ出し、
シンボル的な通りを演出する

広い開口部

1階部分の店先に人が滞留できる空間を創出し、
にぎわいのあるまちなみを創出する

ガラス張りの
ショーウィンドウ

対象区域 届出対象規模
建築物 工作物 開発行為 物件の堆積 屋外広告物

一般景観形成区域
（市街化区域） 敷地面積500㎡以上ま

たは高さが10ｍを超
えるもの

高さが15ｍを超える
もの

1,000㎡以上の規模の
もの

河川景観形成区域
（市街化調整区域）

土地の面積が500㎡以
上で高さが1.5ｍを超
えるもの

景観形成重点地区
志木駅東口周辺エリア

すべて

※戸建て住宅の新築や
増築も含みます

高さが15ｍを超える
もの

表示面積1㎡を超える
もの本町通りエリア

新河岸川・柳瀬川周辺エリア すべて
土地の面積が500㎡以
上で高さが1.5ｍを超
えるもの

※色塗り部分が届出対象拡大
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（２）本町通りエリア
　都市計画道路中央通停車場線とその両側25mの範囲で、本町5丁目交差点から市場坂上交差点までがエリア
となり、市のメインストリートとして、にぎわいのある景観形成が求められ、歩行空間や建物の１階部分など
にベンチや植栽を設け、歩きたくなるまちなみを形成します。また、歴史的資源が豊富なエリアであるため、
歴史的資源に建物などの色彩や形態を合わせ、雰囲気のある場とします。

（３）新河岸川・柳瀬川周辺エリア
　新河岸川・柳瀬川景観形成ゾーンとその両側25ｍ及びいろは親水公園中洲ゾーン・市庁舎周辺がエリアとな
り、川辺の自然を生かした景観形成が求められ、新河岸川や柳瀬川沿いのまちなみが河川景観と調和したもの
となるよう、建物の高さや外壁の素材、色彩を工夫する必要があります。また、市庁舎やいろは親水公園がラ
ンドマークであるため、親しみやすい景観やにぎわいのある場とします。

　景観形成重点地区における建築物の新築などをする場合は、届出前の事前協議が必要となりました。事前協
議は、事業計画の変更が可能な段階で行う必要があるため、工事などに着手する60日前までに協議を開始し
ます。事業の早期段階から地域の景観に配慮して計画することで、事業者と市の双方に利点があります。

改正点３　事前協議制度の導入

　建物の外壁などに設置される屋外広告物はまちなみを形成する重要な要素であることから、改定した景観計
画では、屋外広告物について誘導方針を定めています。周辺の環境をみださないよう、広告物は周辺と調和し
た色彩や形態とし、照明を設置する場合は、明るくなりすぎないよう、夜間景観に配慮することが定められま
した。

改正点４　屋外広告物の誘導方針の設定

　公共施設などの整備を行う場合は、公共施設などの景観形成に関する方針を遵守し、事前協議を行うことが
景観条例に新たに明記されました。

改正点５　公共事業等に関する景観形成に関する方針等の遵守

今後の取組などについて
　良好な景観の事例などを解説した「景観形成ガイドライン」を作成するほか、講演会を開催
します。開催日時などは後日、市ホームページでお知らせします。また、景観形成重点地区
における具体的なエリアなど詳しくは、市ホームページでご確認ください。 ▲市ホームページ

敷地内の緑化

歴史的
建造物

屋敷林

連続性のある歴史的景観を活かした
まちなみが創出される過度な照明は避けることによって、

落ち着いた夜間景観を形成される

色調や素材とすることで、
周辺のまちなみとの調和を
図ることが出来る

沿道の緑との連続性を確保する
ことによって、うるおいのある
空間が創出される

室外機
目隠し

ベンチ設置

歴史的なまちなみと
調和する外構デザイン

自動販売機、地上機器などは、
デザインや色に配慮し、周辺
のまちなみとの調和

周辺環境に配慮した
屋外広告物

道路沿いにオープンスペース
を確保し沿道と一体的な空間
を創出する

既存の緑を活かすことによっ
て、うるおいのある空間が形
成される

生垣 プランター

みどりの
連続性

新河岸川

住宅街では、緑化が図られ、
自然景観の連続性が生まれている 主要な眺望点からの景観

に配慮されている
アースカラーを基調とし、無彩色を避け、
河川空間の自然と調和に配慮する

バルコニーや室外機などは、
河川空間からの見え方に配慮する

オープンスペース
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共通
  給付金額   児童1人につき50,000円
  申請期限   令和6年2月29日（木）（必着）
  申込方法   申請書に必要事項を記入のうえ、郵送または直接、子ども支援課へ
▼申請書は市ホームページからダウンロードできます。
▼対象世帯によって申請書類が異なります。また、申請が不要な場合もありますので、詳しくは市ホームページ

をご確認ください。
▼同じ支給対象者がひとり親世帯とひとり親以外の低所得の子育て世帯分を重複して受給することはできません。
　また、転出先にて同じ給付金を重複して受給した場合は、返還していただきます。

志木市低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金 子ども支援課　☎048（473）1784

受取について（予約制）
  対象   マイナンバーカードを申請し、交付通知書を受け取った人
  予約方法   右記の交付予約サイトから予約
▼窓口での予約はできません。
▼予約できる受取日は、予約する日から10日以降となる場合があります。
  受取場所   総合窓口課または市民サービスステーション（マルイファミリー志木8階）
  問合せ   総合窓口課　☎048（473）1495

市民サービスステーションで
マイナンバーカードが受け取れます 総合窓口課　☎048（473）1495

　これまで、総合窓口課のみで行っていたマイナンバーカードの受取が、新たに市民サービス
ステーションでもできるようになりました。

▲総合窓口課交付
予約サイト

▲市民サービス
ス テ ー シ ョ ン 
交付予約サイト

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯）
  対象世帯   以下の①～③のいずれかに該当する世帯
①令和5年3・4月分の児童扶養手当の支給を受けている世帯（申請不要）
②公的年金等の受給により、令和5年3月分の児童扶養手当の支給を受けていない世帯で、

収入が児童扶養手当の支給対象となる水準である世帯（申請必要）
③物価高騰の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している人と

同水準まで下がった世帯（申請必要）
▼①は、5月22日（月）以降順次支給しています。

▲市ホームページ
（ひとり親世帯）

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親以外の子育て世帯）
  対象世帯   以下の①、②のいずれかに該当する世帯
①令和4年度志木市低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親

世帯以外分、以下「令和4年度給付金」）を受給した世帯（申請不要)
②物価高騰の影響を受けて家計が急変し、市民税均等割が非課税の世帯または市民税均等

割非課税相当の収入に該当する世帯（申請必要）
▼①は、5月26日（金）以降順次支給しています。
▼①は、令和4年度給付金の支給児童が対象です。②は、平成17年4月2日から（特別児童扶養

手当の対象児童は平成15年4月2日から）令和6年2月29日までに生まれた児童が対象です。

▲市ホームページ
（ひとり親以外の
子育て世帯）
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6月は環境月間です
環境推進課　☎048（473）1492

志木市独自の４R を推進

Refuse（リフューズ）
市独自の取組です。ごみになるものは断ります。
マイバックやマイボトルなどの使用を心がけましょう。

Reuse（リユース）
繰り返し使用します。
バザーやフリーマーケットなどを活用しましょう。

Reduce（リデュース）
ごみを減らします。
物を大切に長く使うことを心がけましょう。

Recycle（リサイクル）
再生して使用します。
資源のリサイクル率を向上させましょう。

カセットボンベ・スプレー缶のごみの出し方に注意しましょう
　カセットボンベやスプレー缶は、中身を全部使いきってから出してください。穴を開ける必要はありません。
中身が残ったカセットボンベやスプレー缶は、車両火災の原因となりますのでご注意ください。

リチウムイオン電池の処分方法
　リチウム蓄電池単体での処分は、（一社）JBRCの協力店などで回収しています。また、リチウムイオン電池
が取り外せないものについては、不燃ごみとして処分してください。

生ごみを出す前にひと手間を
　家庭から出される燃えるごみの約50％が水分と言われています。生ごみを出す前にはひと絞りし、剪定し
た枝は乾燥させて出すなど、ご協力をお願いします。

　市では、地域環境に適した施策に取り組むとともに、国の 3Rにリフューズを加えた 4Rを推
進しています。

　市では、国や県に比べて血圧の高い人の割合が多いことから、平成 29年度から「減塩」に取
り組む「おいしく減塩！『減らソルト』プロジェクト」を進めています。この機会に、普段の
食生活を見直しましょう。

減塩を心がけましょう
　国の定める「日本人の食事摂取基準」（2020年版）では、1日の塩分摂取量は成人男性7.5g未満、成人女性6.5g
未満を目標としています。
　市の令和4年度の特定健診（集団）受診者（581人）の推定摂取食塩量の平均は男性10.0g、女性8.9gでした。
目標摂取量以下だった人は男性が12.3%、女性が7.8%と、少ない結果となりました。汁物の汁を残したり、
漬物、佃煮などを食べる回数を減らしたり、酸味や旨みを効かせるなど工夫して、減塩を心がけましょう。

減らソルトレシピを公開中
　減塩でおいしい「減らソルトレシピ」を作成し、市ホームページ
やクックパッドで公開しています。減らソルトレシピコンテスト
入賞レシピも掲載していますので、ぜひご活用ください。 ▲クックパッド

「志木市のキッチン」
▲市ホームページ

6月・11月は 「減らソルト」強化月間
健康政策課　☎048（473）1674
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6月1日から7日は 「水道週間」です
～水道水　安心・安全　これからも（第65回水道週間スローガン）～

上下水道総務課　☎048（473）1299（代）

　水道事業では、24 時間 365 日、水道水を安定供給し、市民の皆さんに安心して利用していただけ
るよう今後も努めていきます。貴重な資源である水を大切に使っていただきますようお願いします。

水道の検針にご協力ください
　水道メーターは、水量を量る大切な機械です。メーターボックスの上や周りには車などを駐車したり、物を
置かないようにしてください。また、犬を飼っている場合は、メーターから離れた場所につないでください。

漏水していませんか？
　すべての蛇口を閉めたときに、メーター内にあるパイロットが動いていたら漏水の疑い
があります。メーターを定期的にチェックし、漏水していないかを確認しましょう。

水道メーターの取替えに伺います
　水道メーターは、計量法により定期的に取替えることが義務付けられています。
令和5年度で検定有効満了となる水道メーターの取替えを、市が委託した業者が行います。取替え作業は、原
則6月から12月までの期間で行いますが、対象者には事前にお知らせしますので、ご協力をお願いします。
　また、屋外作業のため、留守の際にも取替えを行う場合がありますのでご了承ください(業者は身分証明書
を携帯し腕章を着けて作業を行います)。なお、メーターの取替えに伴う費用をいただくことはありません。

パイロット

6月4日から10日は 「歯と口の健康週間」
～「手に入れよう　長生きチケット　歯みがきで」（令和5年度スローガン）～

健康増進センター　☎048（473）3811

　「歯と口の健康週間」は、歯と口の健康に関する正しい知識の普及啓発や歯科疾患の早期発見
及び治療などを推進しています。この機会に、自分の歯と口の健康について見直してみませんか。

歯と口の健康をつくる歯科検診
5歳児親子いっしょに歯科検診
  実施期間   8月1日(火) ～令和6年2月29日（木）
  対象   平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ

の幼児とその保護者
▼対象者には7月上旬に通知をお送りします。

志木市 8020 よい歯のコンクール参加者募集
  とき   7月13日（木）　　  ところ   朝霞市民会館ゆめぱれす
  対象   市内在住の80歳以上（令和5年4月1日時点）で、自分の歯が20本以上ある人
▼過去に当コンクールで受賞された人は対象外です。
  申込み   6月1日(木）から28日（水）までに電話または直接、健康増進センター、朝霞地区歯科医師会へ
　健康増進センター　☎048（473）3811　　朝霞地区歯科医師会　☎048（465）2244

妊婦歯科検診
  実施期間   令和6年2月29日（木）まで
  対象   妊娠中の人
▼妊娠届出時に対象者ヘ検診票をお渡しします。

検診票をお持ちでない人には、健康増進センター
または子ども支援課でお渡しできます。市で行っている取組

歯っぴーファイルの配布
　歯や口の健康を保つために必要な習慣を身につけることを目的に歯っぴーファイルを市内小学校の1年生に配布
フッ化物洗口事業
　むし歯予防のため、市内小・中学校で、フッ化物洗口を実施
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本人通知制度の流れ

交付請求者（第三者）
・代理人
・債権者
・特定事務受任者
　　　　　　　など登録者

市役所

志木市役所

①登録申込み

申込書申込書

②交付請求

③審査のうえ交付④本人通知

個人情報が勝手
に見られちゃう
と心配だな…

個人情報を守りましょう
本人通知制度をご利用ください 総合窓口課　☎048（473）1495

　本人通知制度は、戸籍情報を含む証明書（住民票の写しや戸籍謄本など）が本人の代理人や
第三者の請求により交付された場合に、事前に登録をした本人にお知らせをする制度です。
　本人通知制度によって、虚偽やなりすましによる不正取得の早期発見ができ、さらには、本
人通知制度が周知されることで、不正取得の未然防止にもつながります。本人通知制度を利用
して、個人情報を守りましょう。

本人通知は、どんなときに通知されるの？
代理人や第三者に住民票の写しや戸籍謄本などを交付したときに通知されます。
登録者本人または法定代理人宛に、交付した年月日、証明書の種別、請求者の種別を記載した「志木市住民票
の写し等交付通知書」を郵送します（本籍の記載がない住民票の写しや特定事務受任者の請求のうち、裁判手続
きなどに関する証明書の交付を除きます）。
対象となる証明書
　⃝住民票の写し、転出などをした後の住民票の除票の写し（本籍記載に限る）
　⃝住民票記載事項証明書（本籍記載に限る）
　⃝戸籍の附票の写し、除かれた人の戸籍の附票の写し
　⃝戸籍謄本、戸籍抄本（除籍、改製前の戸籍を含む）
　⃝戸籍記載事項証明書

登録方法
  登録できる人   志木市に住民登録をしている人または志木市に本籍がある人
▼志木市から転出した人や除籍となった人を含む
  登録方法   必要書類をご用意のうえ、総合窓口課、市民サービスステーション、柳瀬川駅前出張所へ
▼登録を申込みできるのは原則本人です。
▼登録者本人が病気であったり、遠隔地にいるなどの理由で、申込みができない場合は、代理人または郵送に

よる申込みが可能です（事前に総合窓口課までお問い合わせください）。
▼登録者本人が未成年者または成年被後見人の場合は、法定代理人による申込みも可能です。
  必要書類   登録申込書、本人確認書類
▼代理人による申込みの場合は、登録者本人及び代理人の両方の本人確認書類
▼申込者が法定代理人の場合は、戸籍謄本、そのほか法定代理人であることが証明できる書類
▼申込者が法定代理人以外の代理人の場合は、登録者本人が自署した委任状
▼登録申込書は裏面の志木市本人通知登録申込書をご利用ください。また、右記の市ホームペー

ジからもダウンロードできます。
  登録される日   申込みした日の翌開庁日

▲市ホームページ
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切
り
取
り

第１号様式（第４条関係） 
志木市本人通知登録申込書

 
年 月 日 

志 木 市 長 様 
 

申 込 者 

住  所  
 

氏  名  
 

連 絡 先  

申込者の区分 １ 本人 ２ 法定代理人 ３ 代理人 
 
  志木市住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知に関する要綱第４条の規定に基づき、

次のとおり登録を申し込みます。  
登  録  を 

希 望 す る 者 の 
氏     名 

フリガナ 
 
 
 

生 年 月 日          年 月 日 性 別 男 ・ 女 

住 所 
〒 
 
 
 

本     籍  筆頭者  

連 絡 先  
 
法定代理人が申請する場合は、次の欄に記入してください。 

法定代理人の区分 １ 未成年者の法定代理人 ２ 成年被後見人の法定代理人 

氏 名 

フリガナ 
 
 
 

住 所 
〒 
 
 
 

連 絡 先  

注１ 裏面の内容をよくお読みください 
注２ 各欄に必要事項を記入し、該当するものに○をつけてください。 
注３ 次の書類を提出し、または提示してください。 

・本人であることを証明する書類（運転免許証・旅券・住民基本台帳カード等） 
・法定代理人であるときは、あわせてその資格を証明する書類（戸籍謄本等） 
・この申請にかかる代理人であるときは、あわせてその旨を証明する書類（委任状等） 

注４ 登録者名簿への登録日は、申込み受付日の翌日です。 

※次の欄は記入しないでください。
受 付 登 録 本 人 等 の 確 認 資 料 備 考

□ 本人

□ 法定代理人

□ 代理人

□ 住民基本台帳カード

□ 旅券（パスポート）

□ 運転免許証

□ その他（ ）

登 録 期 間 年 月 日から

処 理

□ 住民票 □現戸籍 □原戸籍 □戸籍附票

□ 除住民票 □除籍 □除籍の附票

 

個人番号カード
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くらしの 情報
募集
シルバー人材センター会員・仕事募集
説明会　6月16日（金）、7月18日（火）　9時～（予定）
場（公社）朝霞地区シルバー人材センター朝霞事務所
内 公共施設の管理及び清掃、屋内外軽作業、除草作
業など

対 志木市に住民登録している60歳以上の健康で働く
意欲がある人

定 各回12人
費 600円（年会費）
申問 各回の前日までに電話で、（公社）朝霞地区シルバ
ー人材センターへ　☎048（465）0339

市民文化祭実行委員募集
　手づくりの創意工夫あふれた市民文化祭を盛り上げ
てみませんか。
日 会議を数回予定
▼	初回は6月20日（火）
場 いろは遊学館ほか
内 市民文化祭の企画・運営・準備など
対 市内に活動拠点を置き、市民文化祭に参加する人（芸
能発表・作品展示など）

申問 6月13日（火）までに応募用紙に必要事項（氏名・
ふりがな・住所・電話番号・所属団体名・種目・参加
経験の有無・応募の動機）を記入のうえ、生涯学習
課へ　☎048（473）1134

▼	応募用紙は、市民サービスステーション、柳瀬川駅
前出張所、いろは遊学館、各公民館、各図書館で配
布します。

ファミリー・サポート・センター会員募集
　子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。センターが条件
や要望にあった会員同士を紹介し、子育ての援助をし
てほしい人の家庭を支援します。
⃝お願い会員入会説明会
日場 下表のとおり

▼	1回の受講で登録できます。
▼	出席できない場合はご相談ください｡
対 市内在住・在勤の人
持 保護者の写真2枚（縦3cm×横2.5㎝、スナップ写真可）
保 あり（要事前申込み）
申問 各日程の前日13時までに電話、メールまたは直
接、ファミリー・サポート・センター（子ども支援
課内）へ　☎048（473）1125
Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

いきいきサロンボランティアスタッフ募集
シニアボランティアスタンプ対象事業

　高齢者、児童、ボランティアの三世代の交流を図り
ながら楽しく集う憩いの場であるいきいきサロンのボ
ランティアスタッフを随時募集しています。
日 毎日　9時～16時
▼	木曜日を除く
場 志木第二小学校
対 市内在住の人
申問 電話でいきいきサロンへ　☎080（9393）1611

とき ところ
7月7日（金） 10時～11時 市役所
7月22日（土）　10時～11時 いろは遊学館
8月4日（金）　10時～11時 市役所
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くらしの 情報
募集
障害者支援施設すわ緑風園
会計年度任用職員募集
⃝看護師の募集
採用期間　7月1日（土）～令和6年3月31日（日）
勤務内容　知的障がい者の健康管理その他看護業務
資格要件　看護師・准看護師免許
勤務日時　週3日・1日あたり7時間45分（休憩1時間）
報酬　日給11,860円～
期末手当 一定の条件を満たす場合に支給（最大2.4か月）
選考方法　面接
申問 6月8日（木）までに電話または直接、障害者支援
施設すわ緑風園へ　☎048（461）3028

▼	受付：8時30分～17時15分（土・日曜日を除く）
▼	応募方法など、詳しくはお問い合わせください。

令和5年度救急に関する標語の募集
募集テーマ　①救急車適正利用に関するもの
　②救急講習などの応急手当普及啓発に関するもの
応募要件　15文字以内の作品、1人1点、未発表のもの
対 志木・朝霞・和光・新座市に在住・在勤・在学の人
応募方法　7月7日（金）（当日消印有効）までにハガキに
作品、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記
入のうえ、郵送で埼玉県南西部消防局救急課へ

　〒351-0023　朝霞市溝沼1-2-27
問 埼玉県南西部消防局救急課　☎048（460）0124

民踊流し参加者募集
志木の夏の風物詩民踊流しが4年ぶりに開催されます。

「志木おどり」と「志木音頭」を踊ってみませんか？
日 7月22日（土）　19時30分～21時（雨天中止）
場 本町通り（川口信用金庫前から双葉町交差点まで）
対 •「志木おどり」と「志木音頭」が踊れる人（浴衣着用）
	 •1団体ごとに警備係4人（10人未満の場合は2人）
と必要であればプラカード係1人を配置できる団体

▼	小学生未満は保護者同伴
▼	7月4日（火）18時30分から、市民会館仮設会議室で打
ち合わせを行いますので、1団体につき2人以内の出
席をお願いします。

費 1団体につき一口1,000円
主 志木市観光協会
申問 6月23日（金）までに電話で、志木市観光協会事務
局（産業観光課内）へ　☎048（475）7360

▼	志木おどり、志木音頭のCDの貸出希望の有無も
あわせてお知らせください。

ふれあいサロンあざみボランティアスタッフ募集
シニアボランティアスタンプ対象事業

見守りや声かけなどの福祉活動を行うふれあいサロン
あざみのボランティアスタッフを随時募集しています。
日 毎日　10時～12時
▼	水・日曜日、祝休日を除く
場 ふれあいサロンあざみ（中宗岡1-19-27-101）
対 市内在住の人
申問 電話でふれあいサロンあざみへ
	 ☎048（471）7760

▲志木おどり
解説動画

▲志木音頭
解説動画
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ホストファミリー募集
　日本研究プログラム参加学生（主に米国からの留学
生）を受け入れるホストファミリーを募集します。
対 食事（平日は朝・夕食、土・日曜日・祝休日は朝・昼・
夕食）及び1部屋を学生に提供できる家庭

募集家庭　約30家庭
▼	1家庭につき学生1人の受け入れ
募集期間　8月26日（土）～12月24日（日）（予定）
補助費用　1日につき2,500円
申問 6月23日（金）までに電話、FAXまたはメールで
東京国際大学国際交流課へ

	 ☎049（277）5885（受付：9時～18時）　
Ｆ049（234）3824　Ｅ jsp@tiu.ac.jp

▼	メールまたは FAX で申込みの場合は氏名、住所、
電話番号（日中繋がりやすい番号）、Jspホストファ
ミリー希望と明記してください。

「第75回全国植樹祭」シンボルマーク募集
　令和7年の春に埼玉県で開催する「第75回全国植樹
祭」のシンボルマークの原案を募集します。
募集内容　第75回全国植樹祭のテーマ「人・森・川	つ
なげ未来へ	彩の国」などを踏まえ、所定デザインの
埼玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」の背景
や周りをデザインして全体をシンボルマークとした
もの

募集期間　6月23日（金）まで
問 第75回全国植樹祭埼玉県実行委員会事務局
	 ☎048（830）4306
▼	募集要領など詳しくは、第75回全国植樹祭ホーム
ページをご確認ください。

イベント
まが玉作り教室

日 6月3日・10日・17日・24日の各土曜日（雨天中止）
	 午前の部：10時～　午後の部：13時～
場 郷土資料館
対 小学生以上
定 各回10人
問 郷土資料館　☎048（471）0573

リサイクル図書無料配布会
日 6月11日（日）　10時～14時
場 総合福祉センター
内 リサイクル図書（一般書、児童書、雑誌など）の無料
配布

対 どなたでも
定 30分ごとの入れ替え制で各時間帯30人
▼	当日の開場30分前から整理券を配布
▼	12時以降は入場制限なし
持 本を持ち帰るためのバッグや袋
問 宗岡第二公民館　☎048（475）0013

もくせいおやこひろば
日 6月14日（水）・28日（水）　10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 お茶を飲みながらおしゃべりしましょう
対 子育て中の親子ほか
定 10組
講 NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

◀第 75回全国植樹祭
ホームページ
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くらしの 情報
イベント
サロン・ド・もくせい

日 6月16日（金）　14時～15時（開室：13時50分）
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 おしゃべりサロンと杏仁豆腐づくり
対 どなたでも
定 8人（先着順）
費 300円
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問 6月9日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせい」へ
	 ☎048（473）8621

第31回大人のための朗読会
　「朗読グループさんさん」による朗読の世界をお楽し
みください。
日 6月21日（水）　14時～15時30分
場 いろは遊学館
対 どなたでも
定 80人
共催　朗読グループさんさん、いろは遊学館
申問 6月16日（金）までに電話または直接、いろは遊学
館へ　☎048（471）1297

▼	手話通訳が必要な人は申込時にお伝えください。

リフレッシュ講座「お抹茶を楽しもう」
日 6月21日（水）　10時～11時
場 宗岡第二公民館
対 未就学児の保護者
定 10組
費 500円
講 石

いし

井
い

浩
ひ ろ

子
こ

さん
保 あり
申問 6月10日（土）までに申込みフォーム、電話または
直接、宗岡子育て支援センターへ　

	 ☎048（485）3102

かがくあそび
日 6月25日（日）　10時～11時
場 宗岡第二公民館
内 暗闇で光るマグネットをつくろう
対 小学2年生～中学3年生
定 10人
費 100円
申問 6月4日（日）から16日（金）までに申込書を直接ま
たは保護者による電話、申込みフォームで、児童セ
ンターへ　☎048（485）3100

▼	6月12日（月）は15時から受付
▼	申込書は児童センターで配布します。

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

生活講座 暮らしにみどりを！「苔玉作り」
　苔玉に季節の植物を植え、オリジナルの作品を作り
ます。
日 6月24日（土）　13時～15時
場 宗岡公民館
対 一般成人
定 12人（先着順）
費 2,000円
講 大

おお

島
し ま

恵
めぐみ

さん（グリーンアドバイザー）
持 手ふきタオル、持ち帰り用の袋
申問 6月10日（土）から参加費を持参のうえ、直接、宗
岡公民館へ　☎048（472）9321

「お宝発見講座」第1回寺社めぐり
大塚・城地区〜かつての中心地を守った神仏たち〜

日 6月25日（日）　9時30分～12時
場 集合：柳瀬川駅西口サミット前
	 解散：長勝院跡（柳瀬川駅東口）
内 柳瀬川駅～大六天社～神明神社～千手堂～舘氷川
神社～行屋稲荷・不動～長勝院跡

対 一般成人
定 20人（先着順）
持 筆記用具
主 志木のまち案内人の会
申問 6月10日（土）から23日（金）までに電話または直
接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

親子講座「手形アート」
日 6月26日（月）　10時30分～11時、11時15分～11時45分
場 宗岡子育て支援センター
内 お子さんの手形を使ったアート作品作り
対 6か月以上1歳6か月未満の子どもと保護者
定 各5組
講 中

なか

川
がわ

直
な お

子
こ

さん
申問 6月8日（木）から17日（土）までに申込みフォーム、
電話または直接、宗岡子育て支援センターへ　

　☎048（485）3102

文化財を見に行こう
⃝旧村山快哉堂（中宗岡5-1）
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問 生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は、事前にご連絡くだ
さい。

⃝郷土資料館（中宗岡3-1-2）
　歴史資料や民俗資料を展示しています。
開館時間　9時30分～16時30分
▼	駐車場については、お問い合わせください。
休館日　月曜日
問 郷土資料館　☎048（471）0573
⃝埋蔵文化財保管センター（柏町1-20-19）
　市内で出土した土器や石器などを展示しています。
開館時間　9時～17時
休館日　土・日曜日、祝休日
問 埋蔵文化財保管センター　☎048（473）8157

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

Shiki City2023.6 17

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載



くらしの 情報
イベント
国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 6月2日（金）・5日（月）・8日（木）・11日（日）・14日（水）・
17日（土）・18日（日）・21日（水）・24日（土）・27日（火）・
30日（金）、7月1日（土）・3日（月）・6日（木）・9日（日）

　10時～15時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合
があります。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

科学あそび「空気のじっけんだ！」
日 7月20日（木）　14時～16時
場 宗岡公民館
内「空気のじっけんだ！～ミニミニ空気砲・ロケット
発射・ホバークラフトぜーんぶ作っちゃおう～」

対 小学生
定 28人（先着順）
講 坂

さか

口
ぐ ち

美
み

佳
か

子
こ

さん（科学読物研究会）
持 鉛筆、ハサミ、セロテープ、カラー油性ペン、持
ち帰り用の袋

申問 6月10日（土）から電話または直接、宗岡公民館へ
	 ☎048（472）9321

夏休み子ども陶芸教室（全3回）
日 7月26日（水）、8月1日（火）・16日（水）　9時30分～12時
▼	作品の受取：8月26日（土）　13時30分～17時
場 いろは遊学館
内 お気に入りのお皿を作ろう
対 小学5・6年生
定 10人
費 500円
講 陶芸サークル「杜」の皆さん
持 タオル、水筒、エプロン、筆記用具
▼	汚れてもよい服装でお越しください。
申問 6月15日（木）から30日（金）までに電話または直
接、いろは遊学館へ　☎048（471）1297

講座
スマホのいろは（初級編）
　基本操作、電話のかけ方、ネットの見方、アプリの
追加などについて、実際にスマートフォンを使いなが
ら実践的に学びます。
日 6月29日（木）・30日（金）　10時～12時
場 いろは遊学館
対 これからスマホをはじめたい人、操作がよくわか
らない人（一般成人）

定 16人（先着順）
費 600円
講 宮

みや

田
た

学
まなぶ

さん（PCインストラクター）
持 筆記用具
▼	スマートフォン（Android）は、参加者分用意します。
申問 6月10日（土）から電話または直接、いろは遊学
館へ　☎048（471）1297

苦しくない胃カメラ苦しくない胃カメラ

人間ドック 特定健診 胃カメラ
健 康 診 断  一般内科外来  

埼玉県志木市本町 5-25-8 ドゥーセットビル 4F
0 4 8 - 4 7 0 - 7 5 5 7

ホームページはこちら▼

本院　柳瀬川駅前たで内科クリニック

志 木 駅 東 口 よ り 徒 歩 2 分志 木 駅 東 口 よ り 徒 歩 2 分

サイズ：W70mm×H55mm
色数：墨一色

日付
校了サイン 様

2023.03.07たで内科クリニック 御中　広報誌用
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初心者のためのパソコン個別指導
日 6月10日・24日、7月8日・22日の各土曜日
	 10時～11時30分
場 宗岡公民館
内 インターネット、Word などの個別指導
対 一般成人
定 2人（先着順）
講 ICT ボランティア
持 パソコン、筆記用具
申問 参加希望日の前日の15時までに電話または直接、
宗岡公民館へ　☎048（472）9321

おいしく減塩！「減らソルト」教室
日 6月28日（水）　10時～13時
場 総合福祉センター
内 蒸し煮調理で「減らソルト」献立
対 市内在住の人
定 20人
費 500円（食材料費など）
持 エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふ
きタオル、ふきん、筆記用具

申問 6月14日（水）までに電話または直接、健康増進
センターへ　☎048(473)3811

ひとり親のためのパソコン教室（全2回）
日 7月3日（月）・4日（火）　10時～15時
場 埼玉会館（さいたま市浦和区高砂3-1-4）
▼	浦和駅西口徒歩約6分
内 仕事に役立つワードとパワーポイント講座
対 ひとり親家庭の親または寡婦
定 20人
費 800円（ワード用テキスト）、400円（パワーポイン
ト用テキスト）

申問 6月19日（月）（必着）	までにメールまたは往復ハ
ガキ（1人1枚）に「パソコン教室（第1回）」、郵便番
号・住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、	（公
財）埼玉県ひとり親福祉連合会へ

　	☎048（822）1951
Ｅ	info@saiboren.or.jp

	 〒330-0074
	 さいたま市浦和区北浦和5-6-5
	 埼玉県浦和合同庁舎内
	 （公財）埼玉県ひとり親福祉連合会	

市民パークゴルフ研修会
日 7月16日（日）　9時30分～（受付：9時～）
場 秋ケ瀬運動公園パークゴルフ場
内 研修後、実技プレー1R（A、Bコースでプレー）
対 小学5年生以上で、市内在住・在勤・在学の人
定 60人（先着順）
申問 7月10日（月）までに直接、秋ケ瀬スポーツセン
ターまたは生涯学習課へ

	 秋ケ瀬スポーツセンター　☎048（473）4360
	 生涯学習課　☎048（473）1183

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷

女女性性ののたためめののははりりききゅゅうう治治療療院院
miss green (中宗岡）

鍼鍼灸灸師師 木木下下良良美美

http://www.missgreen.jp

ミスグリーン
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くらしの 情報
講座
みんなの食生活講座

日	7月19日（水）　10時～13時
場	総合福祉センター
内	血管アンチエイジングのための食べ方講座
対	市内在住の人
定	20人
費	500円（食材料費など）
持	エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ、手ふき
タオル、ふきん、筆記用具

申問	7月5日（水）までに電話または直接、健康増進セ
ンターへ　☎048（473）3811

健康
志木市国民健康保険特定健診・人間ドック
がはじまります
　特定健診・人間ドックは病気を早期に発見し、早期
治療に結び付ける重要な役割を持っています。年に1
回受診し、自身の健康状態を確認しましょう。
　実施医療機関、申込方法など、詳しくは市ホームペ
ージや健康インフォメーションをご確認ください。
⃝	特定健診
日	7月1日（土）～12月31日（日）
費	1,000円（個別健診）、700円（集団健診）
▼	集団健診は、女性のみが受診できるレディースデー
を実施しています。

持	保険証、特定健康診査受診券（薄紫色）
▼	受診券は6月下旬発送予定
⃝	人間ドック
日	7月1日（土）～令和6年3月31日（日）
費	10,000円
持	保険証、特定健康診査受診券（40歳以上の人）
⃝	共通
対	国民健康保険に加入している人
問	健康政策課　☎048（456）5370

小児慢性特定疾病医療費支給継続申請の
受付を開始します

受付期間　6月12日（月）～7月28日（金）
▼	土・日曜日、祝休日は除く
場	朝霞保健所
対	現在、受給者証をお持ちで引き続き治療が必要な
20歳未満の人の保護者

必要書類　申請書、医療意見書、保険証の写し、市町村・
県民税課税（非課税）証明書など

▼	お持ちの受給者証に記載の住所地を管轄する保健
所から、申請に必要な書類が郵送されます。

▼	医療意見書は同封されません。指定医に依頼してく
ださい。

▼	詳しくは、お問い合わせください。
問	朝霞保健所　☎048（461）0468

国民健康保険被保険者証を更新します
　国民健康保険被保険者証を7月末日までに世帯主あ
てに郵送します。
▼	簡易書留郵便での郵送を希望する場合は、6月23日
（金）までに保険年金課までご連絡ください。
問	保険年金課　☎048（473）1645

こつこつ元気教室
日	7月18日（火）　9時15分～12時（受付：9時～）
場	健康増進センター
内	骨の健康と栄養に関するミニ講座、運動、骨量測定
対	市内在住で令和5年度中に骨密度検診や骨量測定を
受けていない人

定	50人
持	運動できる服装、いろは健康ポイント事業の歩数計
（持っている人のみ）
申問	7月7日（金）までに電話または直接、健康増進セ
ンターへ　☎048（473）3811

こんにちは赤ちゃん訪問事業
内	助産師・保健師による新生児訪問、母子保健推進員
による乳児訪問

対	生後4か月までの赤ちゃんとそのご家族
▼	出生連絡票のハガキと、出生届出時に記入する「こん
にちは赤ちゃん訪問カード」をもとに訪問します。お
急ぎの人は、健康増進センターまでご連絡ください。

問	健康増進センター　☎048（473）3811

▲市ホームページ
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おっぱいケア訪問
内 助産師の家庭訪問によるおっぱいケアや授乳に関す
る相談

対 産後90日以内の産婦
利用回数　2回まで
費 1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申問 産後80日までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811

育児サポート事業
内 ホームヘルパーによる育児や家事のサポート
対 産後1年以内の産婦で、産後に心身の不調または育
児不安があり、子育てが困難な人

▼	自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申問 利用希望者は、事前審査などがありますので、早
めに健康増進センターへ

　	☎048（473）3811

ふれあい館「もくせい」体操事業

▼	各プログラム開始時間の10分前に締切
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
対 おおむね65歳以上の人
定 各20人
持 上履き、タオル、飲み物
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

くらし
議会を傍聴してみませんか？
　6月5日（月）から、市議会定例会を開会する予定です。
　会期日程や一般質問の内容は、市ホームページに掲
載していますので、ご覧ください。
日 6月5日（月）～26日（月）
場 市役所
問 議会事務局　☎048（473）1117

志木第三小学校　校庭一般開放
　子どもたちの遊び場として、校庭を開放します。
　キャッチボールなどのボール遊びにご利用ください。
日 6月11日（日）・25日（日）　9時～17時
場 志木第三小学校
対 小学生または乳幼児と保護者
問 生涯学習課　☎048（473）1183

緊急地震速報訓練を実施します
　市内の防災行政無線から、全国瞬時警報システム
（J-ALERT）による緊急地震速報の訓練放送が流れます
ので、お間違えのないようご注意ください。
日 6月15日（木）　10時頃
問 防災危機管理課　☎048（473）1123

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

時間 プログラム
月曜日

10時30分～11時15分 なかよし体操

火曜日
10時30分～11時30分 お気楽体操

第1・3水曜日
10時30分～11時20分

ミズノオリジナルプログ
ラム

第2・4水曜日
9時15分～10時15分 体づくり体操

木曜日
11時～11時45分 筋肉体操

第1・3金曜日
11時～11時45分

太極拳

第2・4金曜日
11時～11時45分 ふれあいリズム体操

▲市ホームページ
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くらしの 情報
くらし
ふれあい館「もくせい」子育てお悩み相談会
　現役の保育園園長に子育て相談をして、悩みを解消
しませんか？
日	6月7日（水）・21日（水）　10時30分～12時
場	ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
対	子育て中の親子ほか
定	20人
講	社会福祉法人タイケン福祉会ウェルネス保育園ユー
カリが丘園長

問	ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

館地区出張相談所
日	6月15日（木）　13時30分～16時
場	街なかふれあいサロンスペース・わ
内	センター職員による相談、行政書士の相続・遺言・
成年後見の相談

講	松
ま つ

島
しま

	明
あき

子
こ

さん（行政書士）
申問	6月13日（火）までに電話で、高齢者あんしん相談
センター館・幸町へ　☎048（485）5610

巡回聴覚障がい者相談
　子育ての悩み、仕事をしたい、人間関係がうまくい
かないなど、さまざまな相談内容に応じます（手話通訳、
要約筆記あり）。
日	7月5日（水）　10時～12時
▼	午後は訪問相談を行います（要予約）。
場	いろは遊学館
対	聴覚障がいのある人や聴覚障がいのある人と関わる
聴こえる人

主問	埼玉聴覚障害者情報センター
	 ☎048（814）3353
	 Ｆ048（814）3355

認知症カフェつどい
　認知症の人やそのご家族で介護の悩みや不安を話し
合いましょう。
日	7月7日（金）　14時～15時30分
場	柳瀬川図書館
申問	6月30日（金）までに電話で、高齢者あんしん相談
センター館・幸町へ　☎048（485）5610

令和6年度朝霞准看護学校 学校説明会
日	6月24日、7月15日、8月19日の各土曜日
	 10時30分～11時30分
対	准看護師を目指したい人
申	朝霞准看護学校ホームページから申込み
▼	申込方法など詳しくは、朝霞准看護学校ホームペー
ジをご確認ください。

問	朝霞准看護学校　☎048（461）5051

夏のボランティア体験プログラム
〜福祉学園〜
　体験したいコースを選んで、福祉施設や地域のボラ
ンティアに参加してみませんか。ボランティア体験コ
ースは社会福祉協議会ホームページでご確認ください
（6月16日（金）から掲載）。
日	8月1日（火）から28日（月）までの希望する日時
場	希望したコースの施設または活動場所
対	小学5年生以上（コースにより年齢制限あり）
定	体験コースによる（先着順）
費	無料（必要に応じて昼食代の実費負担あり）
主	社会福祉協議会
申問	6月19日（月）から7月7日（金）までに直接、社会福
祉協議会へ　☎048（474）6508

▲朝霞准看護学校
ホームページ

▲社会福祉協議会
ホームページ
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持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

ふれあいサロンをご利用ください
シニアボランティアスタンプ対象事業

⃝ふれあいサロン
　高齢者、児童、ボランティアの三世代が交流を図り、
楽しく集う憩いの場です。さまざまな行事を企画して
いますので、ぜひお越しください。
日 毎日　9時～16時
▼	木・日曜日、祝休日を除く　
場 宗岡小学校
対 市内在住の65歳以上の人
問 ふれあいサロン　☎070（3363）0329
⃝ふれあいサロンあざみ
　見守りや声かけをはじめとする福祉活動を行う空き
店舗を活用したサロンです。地域の皆さんのおしゃべ
りの場に、ぜひお越しください。
日 毎日　10時～12時
▼	水・日曜日、祝休日を除く
場 ふれあいサロンあざみ（中宗岡1-19-27-101）
対 市内在住の65歳以上の人
費 100円
問 ふれあいサロンあざみ　☎048（471）7760
▼	ボランティアスタッフを募集しています。詳しくは、
14ページをご覧ください。

朝霞都市計画変更の案の縦覧のお知らせ
　朝霞都市計画の変更（都市計画道路3・2・10号志木
和光線）にあたり、都市計画法第17条に基づく都市計
画の案の縦覧を行います。
日 6月20日（火）～7月4日（火）　8時30分～17時15分
▼土・日曜日を除く
縦覧場所　県都市計画課、朝霞県土整備事務所、志木
市都市計画課、朝霞市まちづくり推進課

▼県ホームページでもご覧になれます。
対 志木市または朝霞市在住で利害関係のある人
意見書の提出　7月4日（火）（必着）までに縦覧場所にあ
る意見書に必要事項を記入のうえ、郵送または直接、
県都市計画課、朝霞県土整備事務所、志木市都市計
画課、朝霞市まちづくり推進課へ

▼	県電子申請届出サービスによる提出もできます。
問 県都市計画課　☎048（830）5343
	 志木市都市計画課　☎048（473）1913
　	朝霞市まちづくり推進課　☎048（463）1629

上下水道料金スマートフォン決済の拡充
　上下水道料金の支払いに「FamiPay」、「楽天ペイ」が新
たに加わります。
利用開始日　6月1日（木）～
▼	「au	PAY」、「d払い」、「J-Coin	Pay」、「LINE	Pay」、
　「PayPay」も引き続き利用できます。
問 上下水道総務課　☎048（473）1299（代）

6月8日（木）発送
市民税・県民税納税通知書
　市民税・県民税を普通徴収（納付書、口座振替により
自ら納付）する人に対し、令和5年度市民税・県民税納
税通知書を6月8日（木）に発送します。納税通知書を確
認し、納付期限内に納付をお願いします。
　特別徴収（給与から天引き）する人の税額決定通知書
は、勤務先（特別徴収義務者）へ5月8日（月）に発送して
います。勤務先を通じて税額決定通知書が配付されます。
　なお、申告期限後に市民税・県民税の申告や確定申
告をした人は、納税通知書や課税証明書の反映に時間
がかかる場合があります。
⃝令和5年度（令和4年分）課税・非課税証明書発行日
特別徴収する人　5月8日（月）から
普通徴収する人　6月8日（木）から
年金から特別徴収する人　6月8日（木）から
▼	オンライン申請（スマート申請）での受付は、徴収方
法にかかわらず、6月8日（木）からとなります。

発行場所　課税課、総合窓口課、市民サービスステー
ション、柳瀬川駅前出張所

問 課税課　☎048（473）1126

児童手当・特例給付の現況届をお忘れなく
（一部対象者のみ）
　養育状況を確認する必要がある一部の対象者は、児
童手当・特例給付を引き続き受給するために6月中に現
況届の提出が必要です。
対 受給者のうち、養育状況の確認が必要な人（離婚協
議中で配偶者と別居している人、配偶者からの暴力
などにより、住民票の住所地が志木市でない人など）

▼	提出が必要な人には、通知をお送りします。
申問 6月30日（金）までに郵送または直接、子ども支援
課へ　☎048（473）1784
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くらしの 情報
くらし
税金の納付のお願い
　6月30日（金）は、市県民税（第1期）の納期限です。お
忘れのないようご注意ください。
　なお、口座振替をご利用の人は、納期限前日までに
口座への入金をお願いします。また、クレジット納付
やスマートフォン決済をご利用の人は、納期限までに
入力処理をお願いします。
問	収納管理課　☎048（456）5369

国民年金保険料の免除申請を忘れずに
　新型コロナウイルス感染症の影響により、国民年金
保険料の納付が困難となった場合の臨時特例免除申請
の受付手続きは、令和4年度分の申請まで可能です。
忘れずに申請しましょう。
▼	免除・納付猶予は令和5年6月分まで
▼	学生納付特例は令和5年3月分まで
問	保険年金課　☎048（456）5360

元気に育つ志木っ子事業活動補助金
　「元気に育つ志木っ子条例」の周知やインターネット・
トレーディングカードなどの適切な利用についての自
主的な講演会などの実施に対して補助金を交付します。
対	市内の保育園・幼稚園に在籍する児童の保護者で構
成される団体など

▼	1団体につき1年度1回の交付
申問	所定の申請書、事業計画書、予算書を直接、生涯
学習課へ　☎048（473）1134

▼	申請書などは生涯学習課で配布しています。

市民サービスステーションからのお知らせ
　高圧受変電設備点検に伴う停電により、一部業務の
手続きができませんのでご注意ください。詳しくは、
市ホームページをご確認ください。
手続きのできない時間帯
　6月18日（日）　8時30分～13時
問	市民サービスステーション　☎048（473）3988

第二福祉センター臨時休館日
　館内定期清掃のため、臨時休館します。
臨時休館日　6月11日（日）
問	第二福祉センター　☎048（476）4122

総合福祉センター臨時休館日
　館内定期清掃のため、全館臨時休館します。
臨時休館日　6月18日（日）
問	総合福祉センター　☎048（475）0011

柳瀬川図書館に自習スペースを設置します
　6月から柳瀬川図書館に、持ち込み学習などに利用
できる「自習スペース」を新たに設置します。詳しくは、
図書館ホームページをご覧ください。
利用時間　1日1回、最大3時間まで（延長不可）
▼	自習スペースの利用には受付が必要です。
▼	座席の予約受付はできません。
場	柳瀬川図書館
対	図書館利用登録をしている中学生以上の人
問	柳瀬川図書館　☎048（487）2004

八ケ岳自然の家
　季節の行事や高原散策ツアーなど、さまざまなイベ
ントを開催予定です。詳しくは、ホームページなどで
お知らせします。
申	利用しようとする日の2か月前から3日前までに、　
ホームページ、FAXまたは電話で受付

▼	宿泊学習などのため、利用できない日があります。
詳しくは、お問い合わせください。

問	志木市立八ケ岳自然の家
	 ☎0267（98）2297
	 Ｆ0267（98）3677
	 〒384-1302　長野県南佐久郡南牧村大字海ノ口字
八ヶ岳2255-1

▲図書館ホームページ

▲八ケ岳自然の家
ホームページ▲市ホームページ
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6月の水道緊急修理当番店
日 当番日の6時～翌日6時
内 蛇口を閉めても水が止まらない、水道管から水が漏
れるなど

費 有料

▼	集合住宅などの場合は、まずは管理会社などにご相
談ください。

⃝宅地以外（道路など）の漏水
	 アクアイースト株式会社
	 ☎0120（992）366
⃝給水工事事業者の指定
	 （有限会社）伸栄建設（令和5年4月1日付）
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

雨の日の事故防止
　6月は梅雨を迎え、雨の中で自動車を運転する場面
が増えます。スリップ防止はもちろん、歩行者や自転
車利用者の急な動きにも対応できるよう、スピードは
常に抑え、エアコンを効果的に活用し、運転時の視界
を確保できるようにしましょう。
　また、自転車利用者の傘さし運転は禁止されていま
すので、雨天時は合羽を着用して運転しましょう。
問 都市計画課　☎048（473）1119

6月4日から10日は危険物安全週間です
　「意志つなぐ	連携プレーで	事故防ぐ」をスローガン
に、危険物安全週間が全国一斉に実施されます。危険
物の取扱いに注意しましょう。
⃝消毒用アルコールでの火災に注意してください
　手指消毒の重要性の意識が高まり、消毒用アルコー
ルを使用する機会が増えています。アルコールは可燃
性蒸気が発生しやすく引火しやすいため、火災予防に
留意する必要があります。以下の注意事項を守り、安
全に使用してください。
•	火気の近くでは使用しない。
•	直射日光や高温になる場所に保管しない。
•	室内の消毒や容器詰替えの際は、十分な換気を行う。
⃝セルフスタンドでの事故が多発しています
　利用者が運転操作を誤り、車両が計量機などに接触
する事故が多発しています。スタンド内は安全な速度
で走行し、周囲の安全確認を必ず行いましょう。以下
の注意事項を守り、事故を防ぎましょう。
•	車のエンジンをかけたまま給油しない。
•	給油前に静電気除去シートに触れる。
•	給油ノズルを確実に差し込み、自動的に給油が止ま
ったら、それ以上給油しない。

•	利用客自らガソリンを容器に詰め替えない。
•	燃料キャップを確実に閉める。
問 埼玉県南西部消防局予防課　☎048（460）0121

20歳になられた皆さんへ
　日本年金機構からのお知らせです。20歳になられた
人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問 保険年金課　☎048（456）5360

当番日 工事店 電話
6/1 10 19 28 明央産業㈱ ☎048(473)5321
２ 11 20 29 ラインファミリー㈱ ☎0120(55)8776
３ 12 21 30 ㈱上原水道 ☎048(471)2339
４ 13 22 東洋アクア工業㈱ ☎048(423)9922
５ 14 23 ㈱タニムラ設備 ☎048(487)2563
６ 15 24 ㈲三枝鉄工所 ☎048(471)0076
７ 16 25 ㈲篠田設備 ☎049(252)0858
８ 17 26 ㈱細田管工 ☎048(473)7232
９ 18 27 ライフアップ住設㈱ ☎	049(262)4454

Ⓒ埼玉県南西部消防局

◀動画特設ページ
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くらしの 情報
くらし
志木市ペット霊園の設置の許可等に関す
る条例の一部を改正する条例
　志木市ペット霊園の設置の許可等に関する条例の一
部が7月1日に改正されます。詳しくは、市ホームペー
ジまたは環境推進課へお問い合わせください。
問	環境推進課　☎048（473）1492

高齢者等ごみ戸別訪問収集事業
　一般家庭の日常生活に伴って生じた家庭系ごみを、
ごみ集積所に出すことが困難な世帯に対して、戸別訪
問収集を行っています。
対	•	65歳以上の要介護認定者、要支援認定者のみの世帯
•	身体障害者手帳1級・2級の交付を受けている人の
みの世帯

•	80歳以上の人で構成される世帯の中で要介護認定
者、要支援認定者または身体障害者手帳1級・2級
の交付を受けている人が1人以上いる世帯

•	85歳以上の人のみで構成される世帯
問	環境推進課　☎048（473）1492

むし歯予防教室
日	7月7日（金）　10時～11時30分
場	宗岡子育て支援センター
内	食生活についての講話、歯の健康についての講話、
ブラッシング個別指導

対	おおむね8か月以上の未就学児と保護者
定	15組
主	宗岡子育て支援センター
共催　健康増進センター
申問	6月17日（土）までに申込みフォーム、電話または
直接、宗岡子育て支援センターへ

	 ☎048（485）3102
▼	6月12日（月）は15時から受付

令和5年度教科書展示会
日	6月28日（水）～7月13日（木）
	 火・水曜日　10時～18時
	 木・金曜日　11時～19時
	 土・日曜日　9時～17時
▼	7月13日（木）は9時～12時
▼	月曜日休館
場	新座市立中央公民館（新座市道場2-14-12）
問	学校教育課　☎048（456）5367

新型コロナウイルス感染症関連情報
主な支援策のご案内
　新型コロナウイルス感染症に関する市や国などが取
り組む主な支援策を市ホームページでご案内していま
す。詳しくは、市ホームページをご確認のうえ、各担
当へお問い合わせください。

国営武蔵丘陵森林公園ご案内
〜梅雨の季節は味のある草花が見頃〜
　梅雨時の花といえば「アジサイ」。「彫刻広場」と「渓流
広場」では、各広場を彩るアジサイが楽しめます。
　また、白く透けるような姿が神秘的な野草「ギンリ
ョウソウ」が100輪ほど自生しています。ぜひ、緑に囲
まれた公園の散策をお楽しみください。
開園時間　9時30分～17時
公園入園料　高校生以上：450円
	 65歳以上：210円
	 中学生以下：無料
▼	駐車料金は別途必要です（普通車：700円）。
問	国営武蔵丘陵森林公園管理センター
	 ☎0493（57）2111

▲市ホームページ

▲市ホームページ

◀申込みフォーム
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ちょっとしたお問い合わせは、AIチャットボットが便利です
　パソコンやスマートフォンからの問合せに、AI が会話形式で応答して必要な行政サービスを案内する「AIスタッフ
総合案内サービス」を導入しています。
　ちょっとしたお問い合わせがある際や市役所の開庁時間外に、ぜひご活用ください。
▼	パソコンやスマートフォン、市公式 LINEから利用できます。
問 市政情報課　☎048（473）1110

しつぎおとうふ君
がお答えします

▲ AI チャットボット
（AI スタッフ総合案内サービス）

志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。

問 市政情報課　☎ 048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出
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Ｆ Ｅ HP

　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ イ ト ル と き と こ ろ 内 容 ・ 連 絡 先

第46回ふれあい住宅デー 6月11日（日）
10時～15時

・竹下宅前（本町1-11-47）
・宗岡六区区民会館（下宗岡
4-5-2）

・深町児童公園（上宗岡4-6）

包丁研ぎ、まな板削り、木工教室など
連絡先／埼玉土建一般労働組合朝志和支部　☎048（462）1303

親子ダンボール手作り教室 6月24日（土）・25日（日）
11時～16時

ギャラリー・スペースM
（本町1-2-2）

カタカタ人形と走るタンクビーコマを作る
参加費（親子1組）／3,000円（工作キット2点付き）
連絡先（水曜日定休）／ギャラリー・スペースM　☎048（474）8486

ギャラリー・スペースM
ワークショップマルシェ

6月25日（日）
11時～16時

ギャラリー・スペースM
（本町1-2-2）

銀粘土、サンドブラスト、食品サンプルの小物入れ、パールやビー
ズでアクセサリー、占い、アロマ、パン屋も出店します
連絡先（水曜日定休）／ギャラリー・スペースM　☎048（474）8486

志木母親大会 6月25日（日）
13時30分～16時 いろは遊学館

『どうなる学校』～小中一貫校って何？～
講師／小

お

畑
ばた

雅
まさ

子
こ

さん（全労連議長、元志木市小学校教師）
連絡先／志木母親大会　小野　☎048（472）5349

パークゴルフ
会員募集 毎日 秋ケ瀬スポーツセンター

会員を募集しています　プレーに必要な用具はお貸しします
入会金／1,000円　参加費／320円（1回）
連絡先／園

その

部
べ

　☎090（4823）0306

太極拳グリーン
会員募集

毎週金曜日
9時15分～11時15分 総合福祉センター

健康増進し、親睦・交流の輪を広げましょう　体験無料です
月会費／2,500円
連絡先／渡

わた

部
なべ

　☎048（474）7309

囲碁睦会
会員募集

毎週土・日曜日
13時～17時 いろは遊学館

会員を募集しています　初心者、女性も歓迎します
入会金／1,000円　月会費／1,000円
連絡先／園部　☎090（4823）0306

若さを保つ「元気ダンス」 火曜日（月3回）
13時15分～14時30分

西原ふれあいセンター
ほか

懐メロにあわせて、いきいき健康エクササイズ　体験レッスンは
無料です
入会金／500円　月会費／2,500円
連絡先／元気ダンス（幸町サークル）　黒岩　☎090（1692）7714

男の広場
会員募集 随時 主にいろは遊学館

地域における定年後の仲間作りと親睦を図り、生きがいを高めます
年会費／2,000円　参加費／各イベントによる
連絡先／加藤　☎048（474）1865



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
6月7日（水）・28日（水）、7月5日（水）　9時30分～12時
6月14日（水）・21日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（他の弁護士に依頼し、係争中のものは不可）

場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495

行政 6月15日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 6月6日（火）、7月4日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時
【法律専門職相談】第1～第4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時　※予約優先

家計相談 ○ 6月7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）　13時～16時
（1世帯1時間程度）

外国人住民の暮らし
【英語】6月1日（木）・20日（火）、7月6日（木）　10時～12時
【中国語】6月1日（木）、7月6日（木）　14時～16時	　　
　　　　6月19日（月）　10時～12時
【ベトナム語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（456）5371
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約

税務 ○ 6月8日（木）　13時～16時30分
※1人30分、各7人まで 場	市役所　問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 6月25日（日）　9時～17時 持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場	問	消費生活センター（市役所）
☎188（いやや！ ）

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 6月5日（月）　10時～12時、6月19日（月）　14時～16時
※1人1時間程度　※なるべく電話相談をご活用ください。 場	市役所　問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 6月26日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372

不動産無料相談会 ○ 6月15日（木）　10時～12時 予	（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　12時30分～16時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者からの暴力や夫婦関係など女性に関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予	場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時15分
※来所相談は予約制

場	問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時30分～17時15分 場	問	児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※6月12日（月）は15時～17時、18日（日）は休み

場	問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場	問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場	問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場	問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102　　　　　　場	問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場	問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日(祝休日は休み)　9時～17時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 6月15日（木）　14時～16時30分　※3人まで 場	問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　12時30分～16時30分
※1人30分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者からの暴力や夫婦関係など男性に関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	問	(社福)邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　Ｆ048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド
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はじめに
　CKD（Chronic	Kidney	Disease)	とは腎臓に何らかの
障害が慢性的に存在する状態のことを言います。そして治
療が困難なCKDを患ってしまったり、CKDであることに
気付かないまま歳を重ね、進行してから気付いたりすると
やがて腎臓の機能は衰え、倦怠感、食欲低下、むくみなど
の症状が認められるようになります。このような状態を末
期腎不全と言います。そうなると薬での治療が困難となり
腎代替療法が必要となります。腎代替療法とは働けなくな
ってしまった腎臓の代わりに、ほかの方法で腎臓の働きを
補う治療のことです。腎代替療法には2つあり、1つは腎
移植、もう1つは透析です。2021年の報告では末期腎不
全となり腎代替療法が必要となった方のうち、腎移植を受
けられた方は1,773人、透析を開始された方は37,961人
とされ、圧倒的に透析を開始されるケースが多い現状にあ
ります。透析には血液透析と腹膜透析の2つの方法があり
ますが、血液透析は週3回通院し約4時間ベッドに寝てい
なければならないことや、毎回針を刺されなければならな
いといった制約があります。そのため透析に対してあまり
良いイメージを持たない方が多いと思います。しかし、そ
れは大きな誤解で日本の透析医療は諸外国と比べても高い
水準にあり、医療従事者も透析を受ける方に苦痛のないよ
う、そして安心してお過ごしいただけるよう精進していま
す。生きるために必要な治療であることを誤解せず認識し
ていただければと思います。
高齢者のCKD
　CKDの進行を予防するための治療は進歩しています。
一方で日本人の平均寿命が高くなるにつれ高齢者のCKD
患者さんが増え、加齢により末期腎不全まで進行する方も
増えています。2021年、透析を開始された方の平均年齢
は71.09歳と年々高くなっています。高齢になってから透
析を開始された方の中には透析後の疲労感や針を刺される
苦痛等の理由から、透析を選択したことでむしろ生活の質
が低下したと感じる方もいらっしゃいます。

保存的腎臓療法:CKM
　2015年「国際的腎臓病ガイドライン機構」では「計画的、
全人的で、患者さん中心の末期腎不全に対するケアであ
り、腎臓病の進行を遅らせたりする介入治療を含むが、特
に症状の軽減と心理的、社会的なサポートを重視し、透
析療法を含まないもの」と定義付けたCKM（Conservative	
Kidney	Management）、と言う考え方を報告しています。
つまり、末期腎不全となったとしても症状の緩和に重点を
置き、透析は行わないということです。
以前は末期腎不全となった場合、医師の判断のみで透析開
始ということが多くありました。しかしそういった一方的な
方針決定は過去の話で、現在の末期腎不全に対する治療方針
は医療従事者と患者さん、そしてご家族が話し合いで決めて
いくことが主となっています。透析のメリット、デメリット
についてご理解いただき、その上で透析を選択された場合、
患者さんのご病状や生活スタイルに合わせて血液透析か腹膜
透析、どちらの治療法が良いのか話し合います。
　一方で最近、ご高齢患者さんに対しては透析を選択しな
いという考え方があるということもお話します。透析を選
択しないとどのような症状が出現し、その症状に対してど
のような治療があるのか。結果としてどのような転機が訪
れるのか。そのことについてじっくり説明します。
　最終的に透析を行わないという選択をされた場合、医療
従事者はその意志を尊重し全面的にサポートしていく。こ
れが前述のCKMという考え方です。
おわりに
　患者さんが末期腎不全となった場合、医師として腎代替
療法を勧めることは当然です。更に前述のように透析医療
はそれを受ける方々の人生の負担にならないよう、日々
進歩しています。一方で高齢者のCKD患者さんが増えて
いる現在、透析を選択しないという考え方(CKM)が世界
的に広まり、その際のサポート方針も固まってきていま
す。今後は医師個人の価値観だけを押し付けることのない
CKD治療方針が必要になってきています。
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朝霞地区医師会 明
あか

石
し

真
まさ

和
かず

　☎048（464）4666
高齢者の慢性腎臓病：CKD

休日当番医6月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

4㈰ 朝霞 新谷医院 循内、内、消内、小 048（461）3238 志木 かとう整形外科・リハビリテーション科 整外、リハ 048（486）3770

11㈰ 新座 坂本医院 内 048（481）4839 朝霞 朝霞すみえ皮フ科クリニック 皮 048（423）0496

18㈰ 志木 たで内科クリニック 内、消内、アレ、糖内 048（485）2600 新座 永弘クリニック 泌、内、外 048（474）3708

25㈰ 新座 平山クリニック 内、小、アレ 048（480）0248 新座 中島眼科 眼 048（479）1313

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時～16時

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

埼玉県医療機能情報提供システム
ネットで医療機関の情報が検索できます。
http://www.iryo-kensaku.jp/saitama/

わたし
たちの健康



　市民の皆さんが日頃から感じている行政の仕事への
意見や要望、苦情について、公平・中立な立場で相談
に応じる行政相談員の委嘱状交付式を4月20日（木）に
実施しました。
　行政相談の実施日時については、28ページをご覧
ください。

公平・中立な立場で相談

第
69
回
全
国
少
年
新
春
書
道
展
　特
選

西に
し
も
と本 

朱あ
か
り里
さ
ん

（
志
木
第
二
小
学
校
１
年［
受
賞
時
］）

しきし消費生活通信 Vol.
17

「おかしいな」「困ったな」と思ったら、消費生活センターへ！専門の相談員が
解決のお手伝いをします。� 問合せ／消費生活センター　☎︎ 048（475）7360

高額支払いになる副業サイトに注意！
　「簡単に儲かる副業」といった SNSの広告や、自ら検索したことをきっかけに副業サイトに登録したところ、
金銭を得るどころか高額な商品やサービスなどの購入を迫られたり、支払いをしてしまったという相談が多く寄
せられています。誰でも簡単に必ず儲かる副業はありません。サイト登録や業者とコンタクトを取る前に企業情
報や評判を確認し、少しでも不審に感じたら、登録や連絡することはやめましょう。
　トラブルにあった場合は、すぐに消費生活センター（☎ 1

いやや！
88）へご相談ください。

　3月17日（金）、朝霞地区交通安全協会から教育委員
会へ、市内小学校の新1年生の交通事故を防ぐため、ラ
ンドセルカバーなどの啓発品の寄贈がありました。

　3月27日（月）、埼玉県トラック協会朝霞支部から教
育委員会へ、市内小学校の新1年生を犯罪や事故から
守るため、光るトラック型防犯ブザーの寄贈がありま
した。

子どもの交通事故を防ぐ 子どもの安全のために

▲（左から）柚木教育長、山
やま

田
だ

 智
とも

好
よし

会長代理、大
おお

堀
ほり

 和
かず

美
み

副会長、 
佐
さ

々
さ

木
き

 知
とも

則
のり

朝霞警察署交通課長
▲（左から）柚木教育長、清

し
水
みず

 英
えい

次
じ

朝霞支部長、川
かわ

端
ばた

 良
よし

久
ひさ

理事

▲（左から）清
し

水
みず

 賢
けん

三
ぞう

さん、鈴
すず

木
き

 重
しげ

光
みつ

さん、香川市長

市内で活躍し
ている小・中学生の皆さんを紹介します

がんばる志木っ子！

▲市ホームページ
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　「がんばる志木っ子！」コーナーでは、活躍
する志木っ子（児童・生徒）の皆さんを紹介し
ています。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。



連
載

規事業のアイデア創出等での活用が期待できることか
ら、「ChatGPT」を含めたAIの活用の可能性について、
研究を行う必要があると考えています。
　現在、日本では、「人口減少」が大きな社会課題として
取り上げられています。厚生労働省の国立社会保障・人
口問題研究所の発表によると、日本の総人口は2056年に
１億人を下回り、2070年には8,700万人になると推測さ
れています。また、働き手の中核となる15～64歳の生産
年齢人口に関しても、2020年から2070年の50年間で４割
程度減少すると推測されており、年金や医療などの社会
保障のほか、自治体の維持、経済活動にも影響を及ぼす
と懸念されています。
　本市においては、20～40歳代の転入超過や埼玉県内で
上位に入る高い出生率など、現時点では、人口について
は微増傾向ではありますが、将来的には、全国のほかの
自治体と同様に、人口減少は避けることのできない課題
であると捉えています。人口減少に伴い、自治体職員の
確保も難しくなることが推測されますが、そのような状
況においても行政サービスを低下させることなく、時代
に合った市民サービスを継続していくためには、今一度、
AIの活用も含め、自治体DXと向き合い、業務改革を推
進していかなければなりません。
　令和４年度に新設した、全庁で自治体DXを推進する
ための司令塔であるデジタル推進課を中心に、質の高い
行政サービスを確保するとともに、「市役所に行かなく
ていい」仕組みづくりをはじめとした市民の皆さんの利
便性をさらに向上させるため、新技術の導入・活用に向
け積極的な挑戦を続けます。

　新年度がスタートし、早２か月が経ちました。息つく
暇もなく、現在は令和５年度の取組について、市民の皆
さんへより良いサービスを提供できるよう、担当課とブ
ラッシュアップを図っているところです。
　その中でも、今年度は「自治体DX（自治体のデジタ
ル化）の推進」を重要な取組課題の１つとして挙げて
います。その自治体DXの取組について、最近ではAI
（人工知能）技術を活用したチャットサービスである
「C

チャット
hatG

ジーピーティー
PT」が大きな話題となっており、４月には横須

賀市が全国の自治体ではじめて「ChatGPT」を試験導入
したほか、中央省庁も導入を検討するなど、大きな注目
を集めています。
　「ChatGPT」とは、アメリカの企業である「OpenAI」が
開発したAIを活用したサービスで、インターネット上
の膨大なデータや「ChatGPT」の利用内容などから学習
し、利用者が文章で質問を投げかけると、まるで人間の
ような自然な受け答えができることが特徴とされていま
す。本市においては、個人情報や機密情報を取り扱う業
務には使いませんが、公文書の作成や議事録の要約、新

以心伝心

以心伝心

志木市長

　その後、舘村を治めた柳沢吉保（川越藩主）や松平右京大夫（高
崎藩主）などの歴代領主は、神社が破損する度に村からの修繕
願いを聞き届け領主の負担で幾度も修復を行っています。
　社の大きさは、宝暦期頃（1751～1763年）の史料によると「竪
四尺六寸（約1.4メートル）」・「横三尺五寸（約１メートル）」と小
さな祠でありますが、「二

に

間
けん

四
し

方
ほう

（約3.6メートル四方）」「高さ
七尺（約２メートル）」の萱

かや

葺
ぶき

の上屋が設けられていました。鳥
居は「高九尺五寸（約2.9メートル）」と社に対
しては、大きな鳥居でありました。
　図像板碑は、明治43年（1910年） 八幡社が
舘氷川神社に合

ごう

祀
し

された際に移転し、現在は
氷川神社拝殿に安置され、志木市指定文化財
となっています。

　柏町にある志木第三小学校の隣に、明治末
期まであった「八幡社」についてのお話です。
　江戸時代後期、幕府が編纂した『新

しん

編
ぺん

武
むさ し

蔵
風
ふ

土
ど

記
き

稿
こう

』によると、八幡社には「文明十八
年（1486年）」の年号刻印や「古雅ニシテ殊勝
ナル」の図像（阿

あ

弥
み

陀
だ

如
にょ

来
らい

）が刻まれた板碑が
あったことが記述されています。　
　元和年中（1615～1624年）、舘村の領主は
旗本・山中与五兵衛でした。江戸に居住して
いた与五兵衛の夢枕に八幡神が立ち、「我ハ
是
これ

、領内舘村堀之内の八幡也、社宮建立して
給
たま

うべく」というお告げがあり、八幡神を勧
請し「社」を建て、鎮神としたと言われていま
す。社は旧「柏の城」域内の一画に建てられま
した。

第 33回　城山八幡社と図像板碑

▲図像板碑▲八幡社があったとされる場所
　（「柏の城」『舘村旧記』絵図より転用）
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まちのできごと

▲さまざまなひな人形が展示室を彩りました ▲華麗なバレエを披露する子どもたち

▲熱戦が繰り広げられたかるた大会の様子 ▲親子で走り方を学んでいる様子

　1月26日（木）から3月5日（日）まで、郷土資料館
で特別展「第18回ひなまつり」を開催しました。
　子どもの健康と健やかな成長を祈り、市民の皆さ
んから寄贈を受けたたくさんのひな人形と華麗なひ
な壇を展示しました。

　3月4日（土）・5日（日）、総合福祉センターで4年
ぶりに「第10回総合福祉センターまつり」が開催さ
れました。
　総合福祉センター利用団体によるフラダンスやバ
レエの発表、市内福祉団体による点字・手話体験な
どさまざまなイベントが行われ、会場を盛り上げて
いました。

　2月26日（日）、総合福祉センターで4年ぶりに「第
28回しき子ども郷土かるた大会」を開催しました。
　大会は、志木市を理解し、郷土愛を高めることな
どを目的に、毎年「しき郷土かるた」を使って行われ
ており、対抗戦では子どもたちの真剣なまなざしに
緊張感が漂う会場の中、熱戦が繰り広げられました。

　3月5日（日）、市民体育館で「ミズノ子ども・親子
スポーツフェスタ」が開催されました。
　このフェスタは、走り方、バスケットボール、ト
ランポリン、バク転など最大4種目の体験ができる
イベントで、にぎやかな雰囲気の中、親子そろって
笑顔で楽しむ様子が見受けられました。

第18回ひなまつり イベントが盛りだくさんの2日間

楽しみながら志木を知る 親子参加型フェスタ

撮影：佐々木一郎さん（市民カメラマン） 撮影：抜井俊さん（市民カメラマン）

撮影：浦上裕文さん（市民カメラマン）撮影：藤代眞義さん（市民カメラマン）
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まちのできごと

▲親子ひろばでポニーの乗馬を楽しむ様子 ▲綺麗な音色が響きます

▲カパル・カッピーとその仲間たちとの交流を楽しむ参加者 ▲横田さんの話に聞き入る参加者の皆さん

　3月25日（土）・26日（日）に、市役所グランドテラ
スといろは親水公園で「第6回志木さくらフェスタ」と
「第7回ノルディックウォーキング・ポールウォーキン
グ全国大会」が開催されました。
　雨天となりましたが、模擬店や動物たちと触れ合
える親子ひろば、手ぶらでBBQ、ノルディックウォー
キング・ポールウォーキング全国大会などのイベント
は、多くの人たちでにぎわいました。

　4月2日（日）、いろは親水公園内の旧村山快哉堂前
で、岡

おか
田
だ
修
おさむ
さんの演奏による「蔵と桜の中で響く津軽

三味線コンサート」（主催：快哉堂友の会）が開催され
ました。
　当日は、時折雨が降ることもありましたが、旧村
山快哉堂前の広場を埋め尽くすほど多くの人が訪れ、
岡田さんの津軽三味線と歌に聴き惚れていました。

　志木市と志木市観光協会、東武鉄道が協力して、
「志木市広報大使と行く東上線ツアー」を、3月5日
（日）に開催しました。
　当日は天候にも恵まれ、170人が参加し、普段は
立ち入ることができない森林公園研修区で、カパル・
カッピーとその仲間たちとの撮影会を楽しみました。
　終点の志木駅では、カパルから記念品を受け取り、
解散後も思い思いに志木のまちを楽しみました。

　3月15日（水）、いろは遊学館で「就職準備基礎セ
ミナ－」が開催されました。
　4市（志木・朝霞・和光・新座）合同の企画として行
われたセミナーで、講師にキャリアカウンセラーの
横
よこ
田
た
倍
ます
美
み
さんを迎え、応募書類の書き方や自己分析

の方法、面接のコツなど、就職活動に必要な基本的
なスキルを学びました。

4年ぶりに開催！ 蔵と桜の中で響く

志木市広報大使と行く東上線ツアー 就職準備基礎セミナー

撮影：木村賢一さん（市民カメラマン）

A R 動 画

https://www.facebook.com/shikicity

市Facebookでも、イベントで撮影した
写真を掲載しています！

①AppStoreまたはGooglePlayにて「COCOAR2」をインストール
②アプリを起動後、「AR動画」マークがある写真にカメラを
かざしてください。
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応援しよう！
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
ミニミニ講座
「ストレッチ」宗子
11時30分～11時50分
えほんとなかよし宗二
11時35分～11時50分
ぷちぷちタイムぷち
14時30分～14時45分

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
おもしろクラブい図
11時～11時30分
対象別広場「パパのぽけっ
と～わりばしパチンコ～」
13時～14時� 宗子
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二
おはなし会柳図
15時～15時30分

スマスポ健康体操宗公
9時45分～10時45分

園庭であそぼう！めばえ
10時～11時30分
子育てお悩み相談会
（P22掲載）もく
10時30分～12時

専門相談・栄養相談ぷち
10時30分～11時30分

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

えほんのじかん柳図
11時～11時20分
よみきかせ宗公
11時～11時30分
おはなし会い図
11時～11時30分

専門相談
「出張健康相談」
10時～11時30分� 宗子

スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分

リサイクル図書無料配布会
（P15掲載）宗二
10時～14時
コマ道場児セ
15時～16時

おひさま広場児発
9時30分～11時
ヨガ＆ピラティス秋スポ
11時15分～12時15分
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分

離乳食教室(初期)健セ
14時10分～14時40分
対象別広場「たんぽぽ広場」
14時30分～15時30分� 宗子
専門相談「おっぱい相談」
15時～16時� 宗子

��
もくせいおやこひろば
（P15掲載）もく
10時30分～12時

専門相談
「子育て応援パートナー」
10時～11時� 宗子
乳幼児の夏の過ごし方講座
10時30分～11時30分� めばえ

わんぱく広場い子
10時～12時

ミニミニ講座拡大版
「英語であそぼ」宗子
11時～11時50分
スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
えほんとなかよし宗二
11時35分～11時50分
専門相談「まんま相談」
15時～16時� 宗子

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

おやこでぴょ～ん
絵本であそぼう宗公
11時～11時20分
えほんのじかん柳図
11時～11時20分
よみきかせい図
11時～11時30分
料理の方程式もく
11時30分～13時

スマスポ健康体操宗公
9時45分～10時45分

専門相談「小児科医師相談」
10時30分～11時30分� 宗子
ヨガ＆ピラティス秋スポ
11時15分～12時15分
管理栄養士栄養相談西子
14時～15時30分

離乳食教室(中期)健セ
10時～11時45分
なかよしランド
「トミカ®ワールド」児セ
10時30分～11時50分

巡回発達相談めばえ
10時～11時30分

離乳食教室(後期)健セ
10時～11時45分
子育てお悩み相談会もく
10時30分～12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
第31回大人のための朗読会
（P16掲載）い遊
14時～15時30分

おたんじょう会めばえ
10時～10時30分
0歳ママ集合！西子
14時～15時30分スマスポ健康体操秋スポ

11時15分～12時15分

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

お父さん広場い子
10時～12時
えほんのじかん柳図
11時～11時20分
あおぞらよみきかせい図
11時～11時30分
赤ちゃんのよみきかせい図
11時～11時30分

スマスポ健康体操宗公
9時45分～10時45分

おでかけまんまある
とことこタイム西子
10時30分～11時30分
ヨガ＆ピラティス秋スポ
11時15分～12時15分
赤ちゃん広場い子
14時30分～16時

なかよしタイムぷち
14時～15時

��

スマホのいろは
（P18掲載）い遊
10時～12時

スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
えほんとなかよし宗二
11時35分～11時50分

スマホのいろはい遊
10時～12時
おひさま広場児発
14時～15時30分

言語聴覚士による
講座児発
10時～11時

もくせいおやこひろばもく
10時30分～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公

対象別広場「パパのぽけっと
～トミカ®～」宗子
9時30分～10時30分

赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
おもしろクラブい図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二
おはなし会柳図
15時～15時30分

応援しよう！
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

スマスポ健康体操秋スポ
11時15分～12時15分
えほんとなかよし宗二
11時35分～11時50分

おひさま広場児発
9時30分～11時

スマスポ健康体操宗公
9時45分～10時45分
ヨガ＆ピラティス秋スポ
11時15分～12時15分

巡回発達相談宗子
10時～11時30分

（日曜日） （月曜日） （火曜日） （水曜日） （木曜日） （金曜日） （土曜日）

７月8日
６月1日

▼

６月
4 5 6

11 12 13

18 19 20

25 26 27

2

3

4

い子 いろは子育て支援センター「にこまある」
休日曜日、祝休日、第1・3・5土曜日

西子  西原子育て支援センター「まんまある」
休日曜日、祝休日、第2・4・5土曜日

宗子  宗岡子育て支援センター「ぽけっと」
休6月12日㈪9時～15時、6月18日㈰

ぷち  子育て支援センター「ぷちまある」
休水・日曜日、祝休日

めばえ  子育て支援センター「めばえ」
休土・日曜日、祝休日

児発  児童発達相談センター「すきっぷ」
休土・日曜日、祝休日

児セ  児童センター
休6月12日㈪9時～15時、6月18日㈰

健セ  健康増進センター
休土・日曜日、祝休日

い遊  いろは遊学館
休月曜日

詳しくは、
市ホームページを
ご覧くださいお

記載説明：
事業名 開催場所
時間
※その他は市ホームページ
をご確認ください。

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

公
共
施
設
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応援しよう！ 
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

スマスポ健康体操 秋スポ
11時15分～12時15分
ミニミニ講座 

「ストレッチ」宗子
11時30分～11時50分
えほんとなかよし 宗二
11時35分～11時50分
ぷちぷちタイム ぷち
14時30分～14時45分

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
おもしろクラブ い図
11時～11時30分
対象別広場「パパのぽけっ
と～わりばしパチンコ～」
13時～14時� 宗子
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二
おはなし会 柳図
15時～15時30分

スマスポ健康体操 宗公
9時45分～10時45分

園庭であそぼう！めばえ
10時～11時30分
子育てお悩み相談会 

（P22掲載）もく
10時30分～12時

専門相談・栄養相談 ぷち
10時30分～11時30分

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

えほんのじかん 柳図
11時～11時20分
よみきかせ 宗公
11時～11時30分
おはなし会 い図
11時～11時30分

専門相談 
「出張健康相談」
10時～11時30分� 宗子

スマスポ健康体操 秋スポ
11時15分～12時15分

リサイクル図書無料配布会
（P15掲載）宗二
10時～14時
コマ道場 児セ
15時～16時

おひさま広場 児発
9時30分～11時
ヨガ＆ピラティス 秋スポ
11時15分～12時15分
0歳ママ集合！ 西子
14時～15時30分

離乳食教室(初期) 健セ
14時10分～14時40分
対象別広場「たんぽぽ広場」
14時30分～15時30分� 宗子
専門相談「おっぱい相談」
15時～16時� 宗子

��
もくせいおやこひろば 

（P15掲載）もく
10時30分～12時

専門相談 
「子育て応援パートナー」
10時～11時� 宗子
乳幼児の夏の過ごし方講座
10時30分～11時30分� めばえ

わんぱく広場 い子
10時～12時

ミニミニ講座拡大版 
「英語であそぼ」宗子
11時～11時50分
スマスポ健康体操 秋スポ
11時15分～12時15分
えほんとなかよし 宗二
11時35分～11時50分
専門相談「まんま相談」
15時～16時� 宗子

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

おやこでぴょ～ん 
絵本であそぼう 宗公
11時～11時20分
えほんのじかん 柳図
11時～11時20分
よみきかせ い図
11時～11時30分
料理の方程式 もく
11時30分～13時

スマスポ健康体操 宗公
9時45分～10時45分

専門相談「小児科医師相談」
10時30分～11時30分� 宗子
ヨガ＆ピラティス 秋スポ
11時15分～12時15分
管理栄養士栄養相談 西子
14時～15時30分

離乳食教室(中期) 健セ
10時～11時45分
なかよしランド 

「トミカ®ワールド」児セ
10時30分～11時50分

巡回発達相談めばえ
10時～11時30分

離乳食教室(後期) 健セ
10時～11時45分
子育てお悩み相談会 もく
10時30分～12時
赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
第31回大人のための朗読会

（P16掲載）い遊
14時～15時30分

おたんじょう会めばえ
10時～10時30分
0歳ママ集合！ 西子
14時～15時30分スマスポ健康体操 秋スポ

11時15分～12時15分

プチぽけっとクラブ
10時～、13時～� 児セ

お父さん広場 い子
10時～12時
えほんのじかん 柳図
11時～11時20分
あおぞらよみきかせ い図
11時～11時30分
赤ちゃんのよみきかせ い図
11時～11時30分

スマスポ健康体操 宗公
9時45分～10時45分

おでかけまんまある 
とことこタイム 西子
10時30分～11時30分
ヨガ＆ピラティス 秋スポ
11時15分～12時15分
赤ちゃん広場 い子
14時30分～16時

なかよしタイム ぷち
14時～15時

��

スマホのいろは 
（P18掲載）い遊
10時～12時

スマスポ健康体操 秋スポ
11時15分～12時15分
えほんとなかよし 宗二
11時35分～11時50分

スマホのいろは い遊
10時～12時
おひさま広場 児発
14時～15時30分

言語聴覚士による 
講座 児発
10時～11時

もくせいおやこひろば もく
10時30分～12時
赤ちゃんと絵本のふれあい
11時15分～11時30分� 宗公

対象別広場「パパのぽけっと
～トミカ® ～」宗子
9時30分～10時30分

赤ちゃんのえほんのじかん
11時～11時30分� 柳図
おもしろクラブ い図
11時～11時30分
志木おもちゃクリニック
13時30分～15時� 宗二
おはなし会 柳図
15時～15時30分

　 　

応援しよう！ 
赤ちゃんファミリー
10時～11時30分� い遊

スマスポ健康体操 秋スポ
11時15分～12時15分
えほんとなかよし 宗二
11時35分～11時50分

　

おひさま広場 児発
9時30分～11時

スマスポ健康体操 宗公
9時45分～10時45分
ヨガ＆ピラティス 秋スポ
11時15分～12時15分

巡回発達相談 宗子
10時～11時30分

（日曜日） （月曜日） （火曜日） （水曜日） （木曜日） （金曜日） （土曜日）
26/1 3
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8
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14
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7/1

5

6 7

8
宗公  宗岡公民館

休図書室のみ6月30日㈮休室

宗二  宗岡第二公民館
休6月18日㈰
　※図書室のみ6月30日㈮休室

もく  ふれあい館「もくせい」 
休なし

柳図  柳瀬川図書館
休月曜日、6月30日㈮

い図  いろは遊学図書館
休月曜日、6月30日㈮

体  市民体育館 
休6月5日㈪

秋スポ  秋ケ瀬スポーツセンター
休6月5日㈪

秋運  秋ケ瀬総合運動場・運動公園
休6月5日㈪
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笑顔笑顔

市内在住の4歳までの子どもたちを
募集しています。市公式LINEからご
応募ください。原則、1人1回までの
掲載となります。
　　　   　問合せ／市政情報課
　　　　　　   　　☎ 048（473）1110

市公式 LINE の
申請が便利です

チャームポイントは天パです♡
暑い夏も麦わら帽子で乗り切るぞ！

菅
すがい

井 優
ゆ め

芽ちゃん（3歳）

キレイなお花の前で大好きのギュー♡

沙
さ な

凪ちゃん（3歳）
洸
こう

くん（0歳）

志木市の人口・世帯数
（　）内は前月比令和５年5月１日現在

人　口… 76,518人（+55人）
 男 37,844人 （+42人）
 女 38,674人 （+13人）
世帯数… 36,366世帯（+86世帯）

志木市役所
〒353-8501 志木市中宗岡１-１-１(代表) 開庁時間

月～金曜日…8時30分～17時15分
※市民サービスステーションは土・
日、祝休日も開所しています（一部
業務を除く）。
水曜日休所（祝休日の場合は開所）

市民サービスステーション
☎048（473）3988
柳瀬川駅前出張所
☎048（472）4449

ホームページ

☎048（473）1111（代表）  5048（474）4384（代表）

ホームページ https://www.city.shiki.lg.jp/
ツイッター  https://twitter.com/Shiki_City
facebook https://www.facebook.com/shikicity

広報しきが
スマホで
読める

回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選の発表は、
引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月の
プレゼントは

クイズ＆アンケート

応募
方法

次の①～⑥を記入（必須）のうえ、ハガキ、お便り、
メール、または申込みフォームからご応募ください。
①クイズの○に入る文字、②アンケートの回答、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号

＜宛先＞〒353-8501　志木市中宗岡１- １- １
志木市役所市政情報課「広報しき6月号」係
 koho@city.shiki.lg.jp

＜締切＞6月20日（火）※消印有効
※プレゼントの受渡しにあたり、当選者の氏名や住所の一部を
　プレゼント提供者へお伝えすることを予めご了承ください。

応募
方法

▲申込みフォーム

シュークリーム＆プリン P
プ ー レ
oulet

『一番人気のクッキーシュー1個』

1Q 今月号で良かった内容や写真を教えてください。

2Q 取り上げて欲しい内容や企画を教えてください。

3Q 広報紙に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

アンケート

Q 自身では気づかないうちに、ものの見方や捉え
方に偏りが生じることを何というか？

今月の広報紙クイズ

ヒント･･･2ページ〇〇〇の思い込み

 20人 

〈先月号の答え：もくせい〉

　2021年9月にオープンしたシューク
リームとプリンのお店です。
　シュークリーム210円～、プリン200
円～、焼菓子175円～とお手頃な価格で
美味しいおやつを用意してお待ちしてい
ます。
　バースデーケーキも承っていますので
ぜひお越しください。

シュークリーム＆プリン Poulet
上宗岡5-9-30
営業時間／10時～19時
定休日／水曜日、第1・3木曜日
※定休日が祝休日の際は変更となる
場合があります。
☎048（202）8762

シュークリーム＆
プリン  Poulet
シュークリーム＆
プリン  Poulet

大仙禅寺 TMG
宗岡中央病院

上宗岡5丁目
交差点

市民病院南
交差点上宗岡5丁目（南）

交差点

スーパーマーケット

コンビニエンス
ストア

第
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