
　2019年に発表された全国疫学調査によると国内におけ
るアレルギー性鼻炎の有病率は49.2%となっており、日
本国民の2人に1人は何らかのアレルギー性鼻炎を有して
いることになります。原因別では、ハウスダストやダニが
主原因となる通年性アレルギーの有病率が25.4%、スギ
花粉症の有病率が38.8%となっており、特にスギ花粉症
はこの20年間で2倍以上有病率が増加しています。現在行
われているアレルギー性鼻炎の治療には、内服薬、点鼻薬、
舌下免疫療法、減感作療法、抗体療法（生物学的製剤の注
射）、手術治療などがありますが、これらの治療法のうち
今回は舌下免疫療法について取り上げます。
アレルゲン免疫療法は100年以上の歴史を持つ治療法

で、1911年にイギリスでイネ科花粉症に対する皮下注射
を行った事にはじまります。国内では1963年にハウスダ
スト、1969年にスギ花粉とブタクサ花粉に対する、皮下
注射によるアレルゲン免疫療法（減感作療法）がはじまりま
した。60年の歴史があるこの減感作療法ですが、アナフ
ィラキシーショックなど重篤な副作用があり、治療のハー
ドルが高いことが問題でした。
　しかし、2014年にスギ、2015年にダニの舌下免疫療
法がはじまり、これまでの注射によるアレルゲン免疫療法
に比べ、副作用などが大幅に軽減しました。舌下免疫療法
は、自宅で毎日舌の裏に薬を入れるだけで行うことができ
る治療法です。治療開始前にアレルギー検査を行い、ダニ
もしくはスギに対してアレルギー反応があるかを確認する
とともに、安全に治療を開始できるかどうかアレルギーの
重症度もチェックします。舌下免疫療法は血液検査上のア
レルギー反応の数値を下げる治療法ではなく、自身が持っ
ているアレルギーに対して症状が出ないように体を慣らし

ていく治療法です。そのため、3～5年程度の治療期間が
必要になりますが、アレルギー体質を変えられるため、ス
ギ花粉の飛散時期に花粉が飛散していることに気が付かな
い程の効果を実感できるようになります。舌下免疫療法が
皮下注射による減感作療法より安全性が高いとはいえ、ア
レルギーをお持ちの方がアレルゲン物質を接種する治療で
すので、副作用が無い訳ではありません。主な副作用は口
腔粘膜の腫れ、のどのかゆみ、耳のかゆみ、アレルギー性
鼻炎様症状などです。一般的にはアレルギー検査での反応
が強い方ほど副作用は出やすくなりますが、軽微な副作用
であれば服用後2～3時間程度で改善し、毎日舌下治療を
続けていると、やがて副作用自体が出にくくなっていきま
す。初回は病院内で服用していただき、服用から30分後
に副作用の確認を行います。最初の1週間は低用量の薬剤
で治療を行い、治療の継続が困難となる重篤な副作用が出
なければ、2週目からは通常用量の薬剤で治療を継続して
いきます。アレルギー症状や副作用が続く場合には、症状
が落ち着くまで抗アレルギー薬を併用しながら治療を継続
することが可能です。舌下免疫療法は登録認可を受けた医
師や医療機関でないと行うことができない治療ですので、
治療を希望される場合は、事前に受診をされる医療機関に
ご確認をお願いします。スギとダニの舌下免疫療法は同期
間に併用できますが、スギ花粉の飛散時期と重なる1～5月
はスギの舌下免疫療法を新たに開始することはできません。
　現在国内で舌下治療ができるアレルゲンはスギとダニの
みですが、ヒノキの治療薬を現在国内で研究開発中であり、
ヨーロッパではイネ科の舌下免疫療法がすでに行われてい
ますので、近い将来、舌下免疫療法の選択肢がさらに増え
るかも知れません。

休日当番医5月の
場所 施設名 科目 電話 場所 施設名 科目 電話

3㈬ 朝霞 北朝霞・朝霞台えきまえ
エスエスこどもクリニック 小 048（476）3002 志木 宇野眼科医院 眼 048（472）6202

4㈭ 新座 志木南口クリニック 内、外、小、消内、整外、肛、リハ 048（485）6788 新座 新座すずのきクリニック 精、心内 048（480）5511

5㈮ 朝霞 北朝霞駅前クリニック 内 048（486）6333 和光 内 048（423）5966

7㈰ 和光 田中医院 内 048（461）2060 朝霞 眼 048（424）3733

14㈰ 志木 幸町クリニック 消内、内 048（485）5600 新座 産婦、小 048（479）7802

21㈰ 新座 清水医院 内、外、循内、皮 048（476）2111 朝霞 眼 048（462）2355

28㈰ 志木 岩﨑小児科医院 小、内、皮 048（474）7474 志木

オアシス愛生クリニック

大野眼科クリニック

大塚産婦人科小児科医院

谷合眼科
田島耳鼻咽喉科医院 耳 048（475）3308

当番医は変更になる場合がありますので、必ず確認してか
らお出かけください。この時間以外の診療は、志木消防署
［☎048（472）0119］へお問い合わせください。

診療時間
10時～16時
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免疫療法について～わたし
たちの健康

埼玉県救急電話相談と医療機関案内（24時間365日）
＃7119（小児・大人共通）
つながらない場合	 ☎048（824）4199

埼玉県医療機能情報提供システム
ネットで医療機関の情報が検索できます。
http://www.iryo-kensaku.jp/saitama/

5月の休日歯科応急診療所（診療時間：9時～11時30分）
場所 施設名 電話 場所 施設名 電話

4㈭ 朝霞 さとう歯科医院 048（468）6874 新座 新座きりん歯科クリニック 048（480）2525


