
くらしの 情報
募集
介護予防教室利用者募集
　市内を２地区に分けて受付します。
　利用を希望する会場の担当受託事業者へ直接お申し込みください。
▼	市では申込みを受け付けていません。
▼	募集は前期と後期に分けて行う予定です。今回は前期分の申込みです。
内	シニア体操・脳リフレッシュ教室（１回90分・全10回）…ロコモ予防、骨折・転倒予防と脳トレなどの認知症予防を
メインとした複合的トレーニング

対	次のいずれかに該当する人
　•65歳以上で、市の介護保険に加入し、要支援・要介護認定を受けていない人、または総合事業対象者ではない人
　•65歳以上で、市の介護保険に加入し、認知症の診断を受けていない人、または認知症の治療中ではない人
申	5月15日（月）までに、利用を希望する会場の担当受託事業者へ
▼	利用回数は、年間1回のみ参加できます。
▼	定員を超えた場合は、新規申込者を優先し、抽選とします。
　※やむを得ない場合を除き、キャンセルはしないようにお願いします。
問	長寿応援課　☎048（473）1395

とき ところ 定員 担当受託事業者（申込先）

水曜日

6月7日・14日・21日・28日
10時～
11時30分

総合福祉
センター 20人

ALSOK介護（株）
☎048（449）7711
▼受付：10時～17時（土・日曜日、　
祝休日を除く）

7月5日・12日・19日・26日

8月2日・9日

⃝志木地区

⃝宗岡地区

とき ところ 定員 担当受託事業者（申込先）

木曜日

6月8日・15日・22日・29日
10時～
11時30分 いろは遊学館 20人

セントラルスポーツ（株）
☎03（5543）1888
▼受付：10時～17時（土・日曜日、　
祝休日を除く）

7月6日・27日

8月3日・10日・17日・24日

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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ファミリー・サポート・センター会員募集
　子育ての援助を受けたい人（お願い会員）と援助を行
う人（まかせて会員）の会員組織です。センターが条件
や要望にあった会員同士を紹介し、子育ての援助をし
てほしい人の家庭を支援します。
⃝お願い会員入会説明会

▼	1回の受講で登録できます。
対 市内在住・在勤の人
期 各日程の前日13時まで
⃝まかせて・両方会員養成講習会
報酬料金　1時間700円～

▼	3日間の受講で登録できます。
対 市内在住の人
期 6月1日（木）まで

⃝共通
持 保護者の写真2枚（縦3cm×横2.5㎝、スナップ写
真可）

保 要予約
申問 各申込期限までに電話、メールまたは直接、ファ
ミリー・サポート・センター（子ども支援課内）へ

	 ☎048（473)1125
Ｅ famisapo@city.shiki.lg.jp

児童センタージュニアクラブメンバー募集
　児童センター事業のお手伝いをしてみたい、いろい
ろな人と関わって交流したいなど、いっしょに活動を
楽しむメンバーを募集します。
活動期間　6月10日（土）～令和6年3月31日（日）
活動日　毎月1～2回、土曜日の午前を予定
▼	初回活動日：6月10日（土）　10時～11時
場 児童センター
内 季節の装飾作り、イベントの手伝いなど（予定）
対 小学3年生～中学3年生
定 10人（先着順）
持 筆記用具
申問 5月8日（月）から申込書を直接、児童センターへ
	 ☎048（485）3100
▼	できるだけ登録する児童が持参してください。
▼	受付：9時～17時
▼	登録にあたり児童センターでボランティア活動保険
に加入します（費用は児童センターで負担）。

▼	活動によっては少額の実費がかかる場合があります。
▼	詳しくは、お問い合わせください。

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

とき ところ 内容
5月12日（金）
10時～11時 市役所 利用にあたって6月9日（金）
10時～11時

とき ところ 内容
6月8日（木）

市役所

9時～10時 活動にあたって
10時～12時 保育の心
13時～15時 子どもの遊び
6月15日（木）
10時～12時 安全・事故防止
13時～15時 救助を円滑に
6月22日（木）

いろは遊学館10時～12時 心肺蘇生・AED
13時～15時 体験談から
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くらしの 情報
募集
市営住宅入居者の募集
　市営住宅は、住宅に困っている低所得の人に、低廉
な家賃で賃貸します。入居を希望する人は、事前に「入
居募集のしおり」をご覧のうえ、お申し込みください。
募集団地　中野団地（柏町1-7-40）
募集戸数　1戸（間取り3DK、4階建の3階）
▼	エレベーターはありません。
家賃　21，600円～42，400円
しおり配布期間　5月9日（火）～25日（木）
しおり配布場所　建築開発課、総合案内（市役所1階）、
市民サービスステーション（マルイファミリー志木8
階）、柳瀬川駅前出張所

▼	市ホームページからもダウンロードできます。
対 市内在住・在勤で、市税などを滞納していない人
▼	収入基準などがあります。詳しくは、入居募集のし
おりをご確認ください。

▼	申込み多数の場合は抽選
▼	申込みは1世帯1件
申問 5月12日（金）から25日（木）（当日消印有効）まで
に申請書を郵送または直接、建築開発課へ

	 ☎048（456)5372

イベント
まが玉作り教室

日 5月13日・20日・27日の各土曜日（雨天中止）
	 午前の部：10時～　午後の部：13時～
場 郷土資料館
対 小学生以上　　定 各回10人　　申 不要
問 郷土資料館　☎048（471）0573

もくせいおやこひろば
日 5月10日（水）・24日（水）　10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 身近なものを使って、おもちゃづくりをしましょう
対 子育て中の親子ほか
定 10組
講 NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪
主 社会福祉法人タイケン福祉会
問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

サロン・ド・もくせい
日 5月19日（金）　14時～15時（開室：13時50分）
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
内 おしゃべりサロン「特定保健用食品と機能性表示食
品を知ろう」と大根餅作り

対 どなたでも
定 8人（先着順）
費 300円
主 スマイルしき（しょく（食・職）場づくりサポーター）
申問 5月12日（金）までに電話で、ふれあい館「もくせい」へ
	 ☎048（473）8621

ブロン祭り
日 5月21日（日）　10時～14時（雨天決行）
場 特別養護老人ホームブロン（本町2-10-50）
内 コンサート、福祉相談（受付：13時まで）
	 11時～：バザー、模擬店（持ち帰りのみ）
対 どなたでも
▼	コンサートは満席になり次第、入場をお断りする場
合があります。

主問 社会福祉法人ルストホフ志木　☎048（473）3000

相相続続・・贈贈与与・・遺遺言言書書作作成成
不不動動産産登登記記・・会会社社設設立立・・商商業業登登記記

過過払払いい金金請請求求・・裁裁判判所所関関係係書書類類作作成成

三三浦浦司司法法書書士士事事務務所所
司法書士　三浦和子

☎☎００４４８８（（４４７７１１））５５５５５５９９
相談無料　お気軽にご相談ください

営業時間 平日９：００～１７：００ 　

〒353-0004　志木市本町一丁目４番２３号

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

はじめてのスマホ体験　入門編
日 5月30日（火）　10時～12時
場 市役所1階市民ホール
対 市内在住の人
定 20人
▼	参加決定の可否を申込者全員にハガキでお知らせし
ます。

講 通信事業者
持 筆記用具
▼	スマートフォンは、参加者分用意します。
申問 5月18日（木）までに電話で、デジタル推進課へ
	 ☎048（473）1291

ベビーリトミック
日 5月30日（火）　
	 10時30分～11時、11時15分～11時45分
場 宗岡子育て支援センター
内 親子でベビーリトミックの体験
対 首が座った未歩行の1歳未満の子どもと保護者
定 各回5組
講 佐

さ

原
はら

圭
け い

子
こ

さん
主 宗岡子育て支援センター
申問 5月11日（木）から21日（日）までに申込みフォー
ム、電話または直接、宗岡子育て支援センターへ　

	 ☎048（485）3102

手作りパン教室
日 6月3日（土）　9時30分～11時30分
場 宗岡第二公民館
内 かわいいひつじのパンと簡単スープを作って食べよう
対 小学2年生～18歳未満
定 16人
費 400円
講 前

まえ

田
だ

純
じゅん

子
こ

さん（ままごとキッチン）
持 エプロン、三角巾、マスク、手ふきタオル
主 児童センター
申問 5月13日（土）から26日（金）までに申込みフォー
ム、保護者による電話または申込書を直接、児童セ
ンターへ

	 ☎048（485）3100
▼	受付：9時～17時（5月15日（月）は15時から）
▼	申込書は児童センターで配布します。
▼	参加決定者に電話またはメールでお知らせします。

第39回芸能・芸術文化祭
　朝霞地区4市の文化団体が一堂に集まり、芸能発表
を行います。
　今年は、朝霞市芸術文化展と同時開催します。
日 6月4日（日）　12時30分～15時30分
場 朝霞市中央公民館コミュニティセンター（朝霞市青
葉台1-7-1）

主 朝霞地区四市文化団体連絡協議会
問 生涯学習課　☎048（473）1134

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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くらしの 情報
イベント
国指定重要有形民俗文化財
「志木の田子山富士塚」公開日（登山日）
日 5月1日（月）・4日（木）・7日（日）・10日（水）・13日
（土）・16日（火）・19日（金）・21日（日）・24日（水）・
27日（土）・30日（火）、6月2日（金）・5日（月）・8日（木）

	 10時～15時
▼	天候や塚の状態によって、公開が中止になる場合
があります。

場 田子山富士塚（敷島神社境内）
主問 田子山富士保存会（志木市商工会館内）
	 ☎048（471）0049
▼	説明ガイドを希望する場合は、ご連絡ください。

志木のまちご案内
「野火止用水と引又宿の繁栄」
日 5月28日（日）　9時30分～12時（雨天中止）
場 集合：いろは遊学館　
	 解散：市場坂上周辺
内 引又河岸～大桝～いろは樋モニュメント～旧西川
家潜り門～下の水車跡～引又宿市場跡～朝日屋薬
局前～道路元標

▼	当日、検温にご協力ください。
対 一般成人
定 15人（先着順）
費 200円（資料代、保険料）
持 筆記用具
主 志木のまち案内人の会
申問 5月10日（水）から25日（木）までに電話または直
接、生涯学習課へ　☎048（473）1134

文化財を見に行こう
⃝旧村山快哉堂（中宗岡5-1）
　明治10年建築の土蔵造りの建物内を見学できます。
開館時間　10時～16時
休館日　火曜日
問 生涯学習課　☎048（473）1134
▼	団体での見学を希望する場合は、事前にご連絡く
ださい。

⃝郷土資料館（中宗岡3-1-2）
　歴史資料や民俗資料を展示しています。また、5月7
日（日）まで特別展「端午の節句―五月の武者飾り―」を
開催しています。
開館時間　9時30分～16時30分
▼	駐車場については、お問い合わせください。
休館日　月曜日、5月9日（火）・10日（水）
問 郷土資料館　☎048（471）0573
⃝埋蔵文化財保管センター（柏町1-20-19）
　市内で出土した土器や石器などを展示しています。
開館時間　9時～17時
休館日　土・日曜日、祝休日
問 埋蔵文化財保管センター　☎048（473）8157

子どもの日記念「いろはの渡し」
　船頭の案内のもと、約30分をかけて新河岸川を周
遊します。色とりどりの鯉のぼりを舟から楽しむこと
ができます。
日	5月5日（金）　10時～15時 ( 雨天・強風時中止 )
▼	当日、9時30分からチケットを販売します（先着順、
無くなり次第終了）。

場	いろは親水公園中洲船着き場
定	1便あたり14人（計10便）
費 1回の乗船につき200円（保険代・小学生以下は無料）
主	志木市観光協会
問	産業観光課　☎048（473）1136

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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チャレンジスポーツ
～テニスをはじめよう！～
　テニスの基礎的な技術を学び、体験を通してテニス
の楽しさを伝えます。
日 6月4日（日）　9時30分～12時30分（受付：9時～）
場 秋ケ瀬総合運動場
対 市内在住・在勤・在学のテニス初心者、初級者（小
学生以上）

▼	親子コースもあります。
定 60人
持 運動ができる服装、運動靴、飲み物、タオル
申 5月19日（金）までに申込みフォームから申込み、
または申込書を直接、生涯学習課、市民体育館、
秋ケ瀬スポーツセンターへ

問 生涯学習課　☎048（473）1183

市民グラウンドゴルフ大会
日 6月11日（日）　9時～
▼	予備日：6月25日（日）
場 宗岡第四小学校
対 市内在住・在勤・在学の人
申問 5月26日（金）までに申込書を直接、生涯学習課、
市民体育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出、ま
たは FAXで生涯学習課へ　

　	☎048（473）1183　Ｆ048（474）4462

市民バレーボール大会
種目　一般男子6人制、一般女子9人制
日 6月11日（日）　9時～
代表者会議　6月3日（土）　19時～・いろは遊学館
場 市民体育館
対 市内在住・在勤・在学の人
申問 5月26日（金）までに申込書を直接、生涯学習課、
市民体育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出、ま
たは FAXで生涯学習課へ

	 ☎048（473）1183　Ｆ048（474）4462

市民弓道大会
日 6月25日（日）　9時30分～
場 市民体育館
対 市内在住・在勤の人
申問 5月26日（金）までに申込書を直接、生涯学習課、
市民体育館、秋ケ瀬スポーツセンターに提出、ま
たは FAXで生涯学習課へ

	 ☎048（473）1183　Ｆ048（474）4462

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲申込みフォーム

苦しくない胃カメラ苦しくない胃カメラ

人間ドック 特定健診 胃カメラ
健 康 診 断  一般内科外来  

埼玉県志木市本町 5-25-8 ドゥーセットビル 4F
0 4 8 - 4 7 0 - 7 5 5 7

ホームページはこちら▼

本院　柳瀬川駅前たで内科クリニック

志 木 駅 東 口 よ り 徒 歩 2 分志 木 駅 東 口 よ り 徒 歩 2 分

サイズ：W70mm×H55mm
色数：墨一色

日付
校了サイン 様

2023.03.07たで内科クリニック 御中　広報誌用
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くらしの 情報
イベント
麺ʼsクラブ（第4弾）

日 6月10日（土）　10時～12時
場 宗岡第二公民館
内 手打ち生パスタ（パスタサラダとラザニア）、ティラ
ミスの調理と試食

対 高校生以上
定 10人
費 800円
講 前

まえ

田
だ

純
じゅん

子
こ

さん（ままごとキッチン）
持 エプロン、マスク、手ふきタオル
主 宗岡第二公民館
申問 5月29日（月）までに電話または直接、宗岡第二公
民館へ　☎048（475）0013

講座
初心者のためのパソコン個別指導（全4回）

日 5月13日・27日、6月10日・24日の各土曜日
	 10時～11時30分
場 宗岡公民館
内 インターネット、Wordなどの個別指導
対 一般成人
定 2人（先着順）
講 ICTボランティア
持 パソコン、筆記用具
申問 参加希望日の前日の15時までに電話または直接、
宗岡公民館へ　☎048（472）9321

健康講座・相談会
日 5月16日（火）　10時～11時
場 福祉センター
内「2類相当」から「5類」へ「コロナウイルス感染症」～
生活はどう変化する？～

対 福祉センタ―の利用登録をしている人
申問 電話または直接、高齢者あんしん相談センターせ
せらぎへ　☎048（485）2113

しき図書館パートナーズ養成講座（全3回）
　柳瀬川図書館で、あなたの企画するイベントを開催
しませんか。図書館や地域の活性化を目指して、イベ
ントや展示、情報発信などを行うボランティアの養成
講座です。
日 5月20日・27日、6月10日の各土曜日
	 14時～16時30分
▼	3回出席できない人はご相談ください。
場 柳瀬川図書館
対 18歳以上でメールでの連絡ができる人
定 20人程度（先着順）
講 小

お

田
だ

垣
がき

宏
ひ ろ

和
か ず

さん（図書館パートナーズ代表）
申問 5月2日（火）から14日（日）までに氏名・住所・電話
番号を明記のうえ、メール、電話または直接、柳瀬
川図書館へ　☎048（487）2004
Ｅ yanatosyo@city.shiki.lg.jp

『庭木 本から剪定いたします』

● 級造園施工管理技士

● 級造園技能士 ●樹木医

あきら造園
『お庭・ガーデニングの事なら
何でも、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃
富士見市針ケ谷

女女性性ののたためめののははりりききゅゅうう治治療療院院
miss green (中宗岡）

鍼鍼灸灸師師 木木下下良良美美

http://www.missgreen.jp

ミスグリーン

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。

Shiki City 2023.520



【志木市×大東ガス株式会社食育連携事業】
大東ガスプチフラム料理教室

日 ５月29日（月）　10時30分～13時30分
場 大東ガスプチフラム志木（志木駅東口徒歩30秒）
内 おいしく減塩！「減らソルト」料理講座
	 初夏の野菜寿司、生姜焼売、梅酒サバランほか
対 市内在住の人
定 4人
費 1，400円
講 かわごえ	直子さん（料理研究家）
申 5月15日（月）までに大東ガスWEBサイトまたは直
接、大東ガスプチフラム志木へ

問 健康政策課　☎048（473）1674

第1回・第2回甲種防火管理新規講習
日 第1回：5月30日（火）・31日（水）　
	 第2回：6月1日（木）・2日（金）
	 9時30分～16時30分
場 朝霞消防署2階講堂
▼	駐車場はありませんので、公共交通機関などをご利
用ください。

▼	災害などにより、中止または延期する場合があります。
対 市内在住・在勤の人（1事業所1人まで）
定 10人（先着順）
費 4，000円（講習当日にお持ちください）
申 5月8日（月）から12日（金）までに、受講申請書を直
接、志木消防署消防課へ（電話・郵送は不可）

▼	受付：8時30分～17時15分
▼	申込み時に、市内在住または在勤を証明するもの（免
許証・社員証など）、写真1枚（縦3㎝×横2.4㎝で無
帽、無背景の顔写真とし、6か月以内に撮影したも
の）を持参

▼	受講申請書は、志木消防署消防課で配布するほか、
埼玉県南西部消防局ホームページからダウンロード
できます。
HP https://www.kennanseibu119.jp/fi	redepartment/

受講科目の一部免除　消防設備点検資格者講習と自衛
消防業務講習の既修者は、申込み時に修了証を提示
してください。

問 埼玉県南西部消防局予防課　☎048（460）0121
	 志木消防署消防課　☎048（472）0812

やる気をひきだす子育て練習法
「上手なほめ方・叱り方」（全6回）
　子どもに怒っても逆効果とわかっていても、言うこ
とを聞いてくれないと怒ってしまうことはありません
か。そこから抜け出す方法を、ワークやロールプレイ
で楽しく学びます。
日 6月6日・13日・20日・27日、7月4日・11日の各火曜日
10時～11時30分

場 いろは遊学館
対 市内在住・在勤の人
定 8人（先着順）
持 筆記用具
保 要予約（対象：2歳以上の未就学児）
申問 6月2日（金）までに電話または直接、子どもと家
庭の相談室へ　☎048（476）2330

介護に関する入門的研修（全4回）
日 6月27日（火）・30日（金）、7月4日（火）・5日（水）
	 9時30分～16時30分
場 いろは遊学館
対 市内在住の18歳以上で介護への関心、働く意欲が
あり、4日間の研修に参加できる人

定 30人
持 筆記用具
申問 5月1日（月）から31日（水）までに、申込書をFAX
または郵送で、（株）シグマスタッフ大宮支店へ

	 ☎048（782）5173　　Ｆ048（782）5175
〒330-0854　さいたま市大宮区桜木町1-9-1	三谷ビル7階

▼	申込書は、長寿応援課、各高齢者あんしん相談セン
ター、各福祉センター、各公民館、市民サービスス
テーション（マルイファミリー志木8階）、柳瀬川駅
前出張所で配布します。

健康
育児サポート事業

内 助産師、ホームヘルパーによる育児や家事のサポート
対 産後1年以内の産婦で、産後に心身の不調または育
児不安があり、子育てが困難な人

▼	自己負担あり（生活保護世帯の人を除く）
申問 利用希望者は、事前審査などがありますので、早
めに健康増進センターへ

	 ☎048（473）3811

日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

▲大東ガスWEBサイト

Shiki City2023.5 21

注
目
情
報

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座

健
康

く
ら
し

相
談

医
療

連
載



くらしの 情報
健康
フレイルの状態を確認してみませんか？
　加齢により心身の活力が低下し、要介護状態になる
危険性が高まった状態を「フレイル」といいます。
　簡単な質問票や測定により、自身のフレイルの状態
を確認することができます。
　フレイルの兆候に早く気づき、日々の生活習慣を見
直したり、意識することが大切です。また、一度参加
した人も半年ごとにチェックすることで、半年間の運
動や食生活についての成果が確認できます。
⃝	フレイルチェック

⃝	フォローアップ教室

▼	各回13時30分～15時30分
▼	フレイルチェック後、直近のフォローアップ教室を
受講していただき、今後の生活について専門職より
お話します。

対	おおむね65歳以上の人
定	15人（先着順）
持	運動できる服装、飲み物、タオル、上履き（第二福
祉センターのみ）

▼	裸足で筋肉量測定を行いますので、ストッキングな
どはお控えください。

申問	フレイルチェック開催日の前日までに電話または
直接、長寿応援課へ　☎048（473）1395

正しい歩き方と簡単な筋トレ
日	5月23日（火）　10時～11時30分
場	柳瀬川図書館
内	日常の正しい歩き方をマスターして、長く自分の足
で歩きましょう

対	どなたでも
定	30人
持	動きやすい服装、飲み物
講	鈴

す ず

木
き

	智
とも

子
こ

さん（一般社団法人「NORDICしきの森」会
長、全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員）

申問	5月14日（日）までに電話または直接、柳瀬川図書
館へ　☎048（487）2004

子ども医療費（児童・生徒）の受給資格証が
更新

　子ども医療費（児童・生徒）の受給資格証は1年間ごと
（6月から翌年5月）に更新しています。受給資格証を持
つ中学生までは、自動審査（市税等の納付・税の申告の
有無の確認）により更新されます。
　市税等の納め忘れや税が未申告だと受給資格証が交
付されない場合がありますので、事前にご確認ください。
　また、下記にあてはまる人は随時受付をしています。
•申請を忘れていた人
•転入した人
•未納であった志木市の市税や保育料などを完納した人
•志木市の市税や保育料などを分割納付誓約した人
•高校生などの入院分の医療費を申請する人
対	小学1年生～中学3年生
問	子ども支援課　☎048（473）1784

がん検診がはじまります
　5月からがん検診がはじまります。ぜひ、この機会に
受診しましょう。検診内容、実施医療機関、申込方法
など詳しくは、市ホームページや健康インフォメーシ
ョンまたは、健康政策課へお問い合わせください。
日	5月1日（月）～令和6年2月29日（木）
問	健康政策課　☎048（456）5370

とき ところ

5月
11日（木） 宗岡公民館
22日（月） 総合福祉センター

6月 9日（金） いろは遊学館
19日（月） 第二福祉センター

7月
7日（金） いろは遊学館
13日（木） 第二福祉センター

とき ところ
5月 25日（木） 西原ふれあいセンター
6月 22日（木） 宗岡公民館
7月 28日（金） いろは遊学館

▲市ホームページ

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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日…とき　場…ところ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

【志木市×ミズノスポーツサービス×大塚製薬】
健康貯筋

4 4

スタートプログラム（全5回）
　「公園などの屋外フィールドを活用したアウトドアヨ
ガ」で健康づくりをはじめませんか。スポーツ栄養講座
や筋力測定もあります。
　また、参加者のお子さんは、運動あそびプログラム（投
げたり跳んだり、遊びながら運動能力をのばすプログ
ラム）に参加できます（対象：4歳～小学6年生、1家族1
人まで）。
日 5月27日～6月24日の各土曜日　10時～11時
場 いろは親水公園（雨天時は市役所）
対 20代～50代の人
定 12人
費 市内在住・在勤の人：4,600円（保険代込）
	 それ以外の人：5,500円（保険代込）
講 ヨガインストラクター、公認スポーツ栄養士ほか
持 運動できる服装、飲み物、タオル
申 5月20日（土）までにミズノWEBサイトから申込み
問 市民体育館　☎048（474）7666

こつこつ元気教室
日 6月22日（木）　13時15分～16時（受付：13時～）
場 健康増進センター
内 骨の健康と栄養に関するミニ講座、運動、骨量測定
対 市内在住で令和5年度中に骨密度検診や骨量測定を
受けていない人

定 50人
持 運動できる服装、いろは健康ポイント事業の歩数計
（持っている人のみ）
申問 6月9日（金）までに電話または直接、健康増進セ
ンターへ　☎048（473）3811

おっぱいケア訪問
内 助産師の家庭訪問によるおっぱいケアや授乳に関す
る相談

対 産後90日以内の産婦
利用回数　2回まで
費 1回500円（生活保護世帯の人を除く）
申問 産後80日までに直接、健康増進センターへ
	 ☎048（473）3811

くらし
春の全国交通安全運動
5月11日（木）～20日（土）
新しい生活がはじまり、慣れない道を通る新一年生、

新入園児が交通事故にあわないよう、歩行者も、自転車も、
車も、みんなで交通ルールと大切な命を守りましょう。
県スローガン 人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県
県重点　①自転車乗車時のヘルメット着用促進
　　　　②横断歩道における歩行者優先の徹底
市重点　自転車の安全利用の推進
問 都市計画課　☎048（473）1119

子育てお悩み相談会
　現役の保育園園長に子育て相談をして、悩みを解消
しませんか。
日 5月17日（水）・31日（水）　10時30分～12時
場 ふれあい館「もくせい」（志木第四小学校北校舎1階）
対 子育てをしている人　　定 20人
講 社会福祉法人タイケン福祉会ウェルネス保育園ユーカリが丘園長
申問 ふれあい館「もくせい」　☎048（473）8621

親と子の市内まるごとクリーン作戦
PART1志木市の大そうじ
　志木市の大そうじと題して、通学路や町内の清掃を
実施します。
日 5月13日（土）　9時～10時30分
▼	雨天により当日中止する場合は、防災行政無線でお
知らせします。また、事前に中止が決まった場合は、
市ホームページでもお知らせします。

清掃場所　①新河岸川（市役所グランドテラス集合）
	 ②通学路・町内（自宅から最寄りの小学校まで）
対 どなたでも
主 川と街をきれいにする運動推進協議会
問 環境推進課　☎048（473）1492

犬・猫の譲渡会
　犬・猫の適正飼育について促進を図り、殺処分消滅
目標の一助となるように、犬・猫の譲渡会を実施します。
日 6月3日（土）　11時～14時
場 市役所エントランスホール
共催　埼玉県動物指導センター南支所
問 環境推進課　☎048（473）1492

▲ミズノWEBサイト
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くらしの 情報
くらし
5月は「自転車マナーアップ強化月間」です
　毎年5月は、自転車利用者の交通ルールの遵守、交
通マナーの向上を図るため「自転車マナーアップ強化月
間」とされています。
　改正道路交通法の施行により、令和5年4月1日から
自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化されまし
た。自転車に乗る際はヘルメットを着用しましょう。
また、埼玉県では「自転車保険」の加入が義務化されて
います。日頃の自転車利用の中で、ルールを守ってい
るかを確認するとともに、自転車保険に必ず加入しま
しょう。
問	都市計画課　☎048（473）1119

令和5年度（令和4年分）
課税・非課税証明書発行日のお知らせ

発行開始日　市・県民税を全額給与からの特別徴収（天
引き）で納める人：5月8日（月）から

　上記以外の人：6月8日（木）から
⃝	窓口申請の場合
発行場所　課税課、総合窓口課、市民サービスステー
ション（マルイファミリー志木8階）、柳瀬川駅前出
張所

⃝	スマート申請の場合
申請方法　署名用電子証明書が搭載されたマイナンバー
カードを利用して、スマートフォンで申請

手数料　1通200円＋84円（郵送料）
▼	どなたの扶養にも入っていない人、市・県民税の申
告が未申告の人、マイナンバーの公的個人認証が無
効になっている人などは取得できません。

▼	特別徴収（天引き）の人でも、スマート申請の場合　
は発行が6月8日（木）からになります。

▼	詳しくは、市ホームページをご覧ください。
⃝	郵送申請の場合
申請方法　申請書、本人確認書類の写し（写真付の場合
は1点、写真なしの場合は2点）、定額小為替（1通に
つき200円分）、切手を貼った返信用封筒を同封し、
郵送で課税課へ

宛先　〒353-8501　志木市中宗岡1-1-1
	 志木市役所総務部課税課市民税グループ宛
⃝	共通
問	課税課　☎048（473）1126

令和5年度市・県民税納税通知書の送付
　市では、市・県民税申告書、所得税の確定申告書、
給与支払報告書、年金支払報告書などに基づき、市・
県民税を計算し、税金を納める必要がある人に対して
納税通知書を送付します。
▼	給与からの特別徴収（天引き）で納付する人には、5月
8日（月）に勤務先へ納税通知書を送付します。その
後、勤務先から納税通知書が配付されます。

▼	納付書や口座振替、年金からの特別徴収（天引き）で
納付する人には、6月8日（木）に納税通知書を自宅宛
に送付します。

▼	申告期限後に申告した人は、申告内容が令和5年度
の市・県民税納税通知書や課税証明書の発行、国民
健康保険税等の算定などに間に合わない場合があり
ます。確認次第反映しますが、年度途中で税額変更
となった場合、残りの納期で税額を調整します。ま
た、税額変更により、すでに支払い済みの税額を下
回る場合は、還付のご案内をします。

問	課税課　☎048（473）1126

消費税のインボイス制度説明会
　消費税のインボイス制度の概要や消費税の基本的な
仕組みについて説明会を行います。
日	5月17日（水）・22日（月）、6月14日（水）・26日（月）
	 10時～11時
▼	新型コロナウイルス感染症の状況により、説明会の
開催が延期または中止となる場合があります。

場	朝霞税務署
対	事業者の人
定	各回20人（事前予約制・先着順）
問	朝霞税務署法人課税1部門
	 ☎048（467）2211（内線612）

（県税）自動車税（種別割）の納付のお願い
　5月31日（水）は、自動車税（種別割）の納期限です。
金融機関・郵便局・コンビニのほか、eLTAX・スマート
フォン決済アプリやウェブサイト「埼玉県・県税クレジ
ットカード納付サイト」からクレジットカードを利用し
て納めることもできます。
　なお、納税通知書は、5月中旬頃、お手元に届く予定
です。
問	自動車税コールセンター　☎0570（012）229

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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軽自動車税（種別割）の減免が受けられます
　次の軽自動車は、申請により軽自動車税（種別割）が
減免されます。
対（1）身体・精神に障がいのある人（本人）、または本人
と生計を一にする人が所有し、運転する軽自動車な
ど（注1）

	 （2）公益のために直接専用とするものと認める軽自
動車など

	 （3）障がいのある人が利用するための構造を有する
軽自動車など（注2）

	 （注1）：身体障害者手帳、療育手帳などをお持ちの
人で、一定の要件を満たす人が対象です。減免は障
がいのある人一人につき1台に限ります。普通自動
車税の減免を受けた人は軽自動車税（種別割）の減免
は受けられません。

　（注2）：「車検証の車体の形状」欄に「車いす移動車」な
どの記載があるもの。

必要書類　①軽自動車税（種別割）減免申請書
　	②軽自動車税（種別割）納税通知書（5月上旬に市役所
から郵送されます）

	 ③自動車検査証の写し
　	④身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健
福祉手帳、戦傷病者手帳

	 ⑤減免対象となる車両を運転する人の運転免許証の
写し

	 ⑥申請者（納税義務者）のマイナンバーカードまたは
通知カードなどの個人番号確認書類

	 ⑦本人確認書類（写真付の場合は1点、写真なしの場
合は2点）

▼	車の所有者または運転者が障がい者と別世帯の場合
は、扶養関係がわかる健康保険証や源泉徴収票など
が必要です。

▼	公益減免または構造減免の必要書類についてはお問
い合わせください。

申問 5月31日（水）（必着）までに課税課へ
	 ☎048（473）1126
▼	継続申請の人のみ郵送申請ができます。
▼	申請は毎年必要です。申請期間を過ぎると受付でき
ませんので、お忘れのないようご注意ください。

事業経営や家計のやりくりに困ったら
ご相談を！生活改善型納税相談
　事業経営改善や生活改善の手助けをするため、税・
金融・年金などの幅広い知識を備えサポートしてくれ
る専門家「ファイナンシャルプランナー」による相談会
を定期的に開催しています。滞納は放置せず、収納管
理課にご相談ください。
令和5年度相談会開催日　5月25日（木）、9月26日（火）、
令和6年2月1日（木）

	 9時～12時、13時～17時
▼	最新の開催情報は、市ホームページをご覧ください。
場 収納管理課
内 ファイナンシャルプランナーが個別に対応
▼	1人につき1時間まで
定 1日7人まで（先着順）
申問 各日程の前日までに電話で、収納管理課へ
	 ☎048（456）5369

5月の水道緊急修理当番店
日 当番日の6時～翌日6時
内 蛇口を閉めても水が止まらない、水道管から水が漏
れるなど

費 有料

▼	集合住宅などの場合は、まずは管理会社などにご相
談ください。

⃝宅地以外（道路など）の漏水
　アクアイースト（株）　☎0120（992）366
問 水道施設課　☎048（473）1299（代）

当番日 工事店 電話
5/1 10 19 28 ㈲三枝鉄工所 ☎048(471)0076
２ 11 20 29 ㈲篠田設備 ☎049(252)0858
３ 12 21 30 ㈱細田管工 ☎048(473)7232
４ 13 22 31 ライフアップ住設㈱ ☎	049(262)4454
５ 14 23 6/1明央産業㈱ ☎048(473)5321
６ 15 24 2 ラインファミリー㈱ ☎0120(55)8776
７ 16 25 3 ㈱上原水道 ☎048(471)2339
８ 17 26 4 東洋アクア工業㈱ ☎048(423)9922
９ 18 27 5 ㈱タニムラ設備 ☎048(487)2563

▲市ホームページ
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くらしの 情報
くらし
無許可のごみ収集運搬事業者に
ご注意ください
　家庭から出るごみを収集・運搬・処分する際は市の
許可が必要ですが「家電や粗大ごみなどを無料で回収
します」と案内しながら巡回している事業者などは許
可を得ていない場合がほとんどであり、不法投棄や金
銭などのトラブルも発生しています。
　各家庭を軽トラックや軽バンなどで巡回しているご
み収集運搬事業者や個人にはご注意ください。
問	環境推進課　☎048（473）1492

八ケ岳自然の家
⃝	宿泊について
申	利用しようとする日の2か月前から3日前までに、　
ホームページ、FAXまたは電話で受付

▼	宿泊学習などのため、利用できない日があります。
詳しくは、お問い合わせください。

⃝	バスツアーについて
　6月24日（土）・25日（日）に開催される桃狩りと自然
散策バスツアーの予約を受け付けています。詳しくは、
ホームページなどでお知らせします。
⃝	共通
問	志木市立八ケ岳自然の家
	 ☎0267（98）2297
	 Ｆ0267（98）3677
	 〒384-1302　長野県南佐久郡南牧村大字海ノ口字
八ヶ岳2255-1

20歳になられた皆さんへ
　日本年金機構からのお知らせです。20歳になられた
人向けに国民年金制度を動画でご案内しています。
問	保険年金課　☎048（456）5360

志木第三小学校　校庭一般開放
　子どもたちの遊び場として、校庭を開放します。
　キャッチボールなどのボール遊びにご利用ください。
日	毎月第2・4日曜日　9時～17時
場	志木第三小学校
対	小学生または乳幼児と保護者
問	生涯学習課　☎048（473）1183

防災行政無線を用いた情報伝達試験を実施
　防災行政無線から、全国瞬時警報システム
（J-ALERT）による Jアラート全国一斉情報伝達試験の
放送が流れます。お間違えのないようご注意ください。
日	6月7日（水）　11時頃
問	防災危機管理課　☎048（473）1123

図書館予約資料受取窓口の拡充
　市立図書館及び公民館図書室で予約した資料を、市
民会館仮設会議室（マルイファミリー志木8階）の受付
窓口でも受取ができるようになります。
受取可能時間　9時～22時
問	柳瀬川図書館　☎048（487）2004

税金の納付のお願い
　5月31日（水）は、固定資産税・都市計画税第1期、軽
自動車税（種別割）全期の納期限です。お忘れのないよ
うご注意ください。
　なお、口座振替をご利用の人は、納期限前日までに
口座への入金をお願いします。また、納税についてク
レジット納付やスマートフォン決済をご利用の人は、
納期限までに入力処理をお願いします。
問	収納管理課　☎048（456）5368

地方税の支払いが便利・簡単になりました
　eLTAXで、固定資産税・都市計画税と軽自動車税（種
別割）が新たに納付できるようになりました。
　納付方法など詳しくは「地方税お支払サイト」をご覧
ください。
問	収納管理課　☎048（456）5368

▲地方税お支払サイト

▲八ケ岳ホームページ

◀動画特設ページ

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、イベントなどが中止・延期となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。

Shiki City 2023.526



新座・志木地域合同就職相談会
コロナ禍でも業務を拡大し、人材を募集する地元企

業との就職相談会を開催します。
日 5月30日（火）　13時30分～16時（受付：13時～）
場 新座市民会館
対 地元企業への就職を希望する人
定 80人
持 履歴書（面接を希望する人のみ）
主 埼玉県、志木市、新座市、ハローワーク朝霞
申問 ハローワーク朝霞職業相談部門
☎048（463）2233（部門コード41#）

若者対象就職面接会
日 6月15日（木）　13時15分～16時（受付：12時45分～）
場 大宮ソニックシティ
内 企業担当者による面接、企業説明
対 高校・専門学校・高等専門学校・短大・大学院などを
卒業後おおむね3年以内の人及び34歳以下の人

持 履歴書、ハローワーク受付票（持っている人のみ）
主 埼玉労働局、ハローワーク
問 最寄りのハローワークへ
☎048（463）2233（部門コード44#）

日…とき　場…と ころ　内…内容　対…対象　定…定員（原則、申込み多数の場合は抽選） 費…費用（記入のないものは無料） 講…講師
持…持ち物　主…主催　期…申込期間　保…保育　申…申込み　問…問合せ　Ｆ…FAX　Ｅ…Eメール　HP…ホームページ

志木音訳ボランティア「もくせいの会」の皆さんが、広報しき、社協だよりを朗読し、CDに録音
して、柳瀬川図書館で貸し出しています。また、市ホームページでも公開しています。

問 市政情報課　☎ 048（473）1110

「広報しき」
音訳CDの貸出
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Ｆ Ｅ HP

　                   サークル活動の呼びかけ、発表会などにご利用ください。
入会金、月会費、入場料などが3,000円以下のものとします。
内容によっては、掲載できないものもありますのでご了承ください。

利用する人へ

掲載希望の人は市政情報課（☎048（473）1110）へお問い合わせください。
申込みは、掲載希望月の2か月前の末日までです。

タ イ ト ル と き と こ ろ 内 容 ・ 連 絡 先

志木おやこ劇場
第29回子どもまつり

5月14日（日）
10時～14時
※雨天の場合は延期、5
月21日（日）

館近隣公園（志木ニュータ
ウン中央公園）

広い公園で、地域の団体とともに、子どものお店やあそびでいっぱ
いにします！ぜひお気軽に遊びにきてください
連絡先／志木おやこ劇場　☎048（476）5363
Ｅ	shiki.oyako@gmail.com

健康ヨガサークル
無料体験会

5月18日（木）
10時～11時 いろは遊学館 椅子を使用したヨガを行います

連絡先／ゆったりヨガサークル　辻　☎090（4751）9880

パークゴルフ
会員募集 毎日 秋ケ瀬スポーツセンター

会員を募集しています　プレーに必要な用具はお貸しします
入会金／1,000円　参加費／320円（1回）
連絡先／園

その

部
べ

　☎090（4823）0306

宗岡卓球サークル
会員募集

毎週火・木曜日
9時～12時 宗岡公民館

卓球で楽しく体と心をはずませましょう
入会金／1,000円　月会費／600円
連絡先／小林　☎048（473）0207

囲碁睦会
会員募集

毎週土・日曜日
13時～17時 いろは遊学館

会員を募集しています　初心者、女性も歓迎します
入会金／1,000円　月会費／1,000円
連絡先／園部　☎090（4823）0306

志木ペン字・習字クラブ 第1・3金曜日
18時～20時 いろは遊学館

小学生から大人まで、楽しく書いています　お孫さんといっしょに
参加してみませんか
入会金／500円　月会費／2,000円（別途、教材費あり）
連絡先／金

かな

森
もり

　☎048（473）1627

ひこばえハイキングクラブ
会員募集

毎月第1木曜日
18時30分～

みずほ台西口コミュニティ
センター

山と自然を愛する愉快な仲間たちを募集します
入会金／1,000円　連絡先／川辺　☎048（473）5997

サークル「四季をうたおう」
会員募集

毎月第4金曜日
14時～16時

いろは遊学館または市民
会館仮設会議室（マルイ
ファミリー志木8階）

日本の歌を中心にピアノ伴奏でみんなで歌って元気になる会です
月会費／1,000円　連絡先／大熊　☎080（1342）7730



相談種類 予約 とき ところ・問合せ・そのほか

法律 ○
5月24日（水）・31日（水）、6月7日（水）　9時30分～12時
5月10日（水）・17日（水）　9時30分～12時、13時～15時30分
（他の弁護士に依頼し、係争中のものは不可）

場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495

行政 5月18日（木）　9時30分～12時 場	市役所
問	総合窓口課　☎048（473）1495人権 5月2日（火）、6月6日（火）　9時30分～12時

成年後見
【福祉専門職相談】月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時
【法律専門職相談】第1～第4金曜日（祝休日は休み）　13時～16時
（1人1時間程度）　※予約優先 場	市役所

問	基幹福祉相談センター　☎048（456）6021生活相談 月～金曜日（祝休日は休み）　8時30分～16時　※予約優先

家計相談 ○ 5月10日（水）・17日（水）・24日（水）・31日（水）　13時～16時
（1世帯1時間程度）

外国人住民の暮らし
【英語】5月11日（木）・16日（火）、6月1日（木）　10時～12時
【中国語】5月11日（木）、6月1日（木）　14時～16時	　　
　　　　5月15日（月）　10時～12時
【ベトナム語】予約制

場	市役所
問	市民活動推進課　☎048（456）5371
※市役所内の手続きをサポートします。
※左記実施日以外を希望する場合は要予約

税務 ○ 5月11日（木）、6月8日（木）　13時～16時30分
※1人30分、各4人まで 場	市役所　問	課税課　☎048（473）1126

休日納税相談 5月28日（日）　9時～17時
※なるべく電話相談をご活用ください。

持	直近３か月間の収支がわかるもの
場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

生活改善型納税相談 ○ 5月25日（木）　9時～12時、13時～17時
※1人1時間、7人まで（先着順） 場	市役所　問	収納管理課　☎048（456）5369

年金 ○ 木曜日（祝休日は休み）　13時～17時 場	市役所　問	保険年金課　☎048（456）5360

消費生活 ○
月～金曜日（祝休日は休み）　10時～12時、13時～15時30分
※対面相談・オンライン相談は予約制
※なるべく電話相談またはオンライン相談をご活用ください。

予	産業観光課　☎048（475）7360
場	問	消費生活センター（市役所）
☎188（いやや！ ）

職業紹介・相談 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	ジョブスポットしき職業紹介コーナー（市役所）
☎048（473）1069

就職・キャリア個別相談 ○ 5月1日（月）　10時～12時、5月15日（月）　14時～16時
※1人1時間程度　※なるべく電話相談をご活用ください。 場	市役所　問	産業観光課　☎048（475）7360

マンション管理相談 ○ 5月22日（月）　13時30分～16時30分　※予約優先 場	市役所　問	建築開発課　☎048（456）5372

不動産無料相談会 ○ 5月18日（木）　10時～12時 予	（公社）宅地建物取引業協会県南支部（水曜日休み）
☎048（468）1717　場 	市役所　問 	環境推進課　☎048（473）1492

女性 ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　12時30分～16時30分
※1人50分

場	市役所　問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者からの暴力や夫婦関係など女性に関わる悩み事相談
※保育あり（要予約・6か月児～）

インターネット・トレー
ディングカードなど ○ 1人50分

※日にちや時間は応相談
予	場	教育サポートセンター　☎048（471）2211
問	生涯学習課　☎048（473）1134

教育 ○ 月～土曜日（祝休日は休み）　9時～17時 場	問	教育サポートセンター　☎048（471）2211
E 	kyouiku-s@city.shiki.lg.jp

子どもと家庭 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　9時～17時15分
※来所相談は予約制

場	問	子どもと家庭の相談室
☎048（476）2330

児童発達 ○ 月～金曜日（祝休日は休み）　８時30分～17時15分 場	問	児童発達相談センター「すきっぷ」　☎048（486）5511
E 	jidou-soudan@city.shiki.lg.jp

子どもと保護者
（なんでも相談）

毎日　9時～17時
※5月15日（月）は15時～17時

場	問	児童センター　☎048（485）3100
E 	jidou-c@shiki-syakyo.or.jp

未就学児の子育て ○
場	問	いろは子育て支援センター　☎048（486）6888　　場	問	西原子育て支援センター　☎048（472）7112
場	問	宗岡子育て支援センター　☎048（485）3102　　　　　　場	問	子育て支援センター「めばえ」　☎048（423）6675
場	問	子育て支援センター「ぷちまある」　☎080（4452）1538　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

妊娠・出産 ○ 月～金曜日(祝休日は休み)　9時～17時
※来所相談（妊娠届の受付優先）

場	子ども支援課
問	健康増進センター　☎048（473）3811

まちなか保健室
（なんでも相談） ○

毎週日曜日　13時30分～16時30分
※1週間前までに予約
※電話での相談は不可

場	健康増進センター
問	健康増進センター　☎048（473）3811
　	相談日当日　☎090（5391）7466

こころの相談 ○ 5月29日（月）　14時～16時30分　※3人まで 場	問	健康増進センター　☎048（473）3811

男性（電話） ○
第1・3金曜日（祝休日は休み）　10時～14時
第2・4火曜日（祝休日は休み）　12時30分～16時30分
※1人30分

問	子ども支援課　☎048（473）1139
※配偶者からの暴力や夫婦関係など男性に関わる悩み事相談

福祉総合
障がい者等

月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	問	(社福)邑元会　相談センターしき彩の杜
☎048（423）0991　Ｆ048（423）0990

ボランティア ○ 月～金曜日（祝休日は休み）
８時30分～17時15分

場	総合福祉センター
問	社会福祉協議会　☎048（474）6508

相談 ガイド 新型コロナウイルス感染症の感染状況により、日程や相談方法などが変更となる場合があります。
詳しくは、市ホームページなどをご覧ください。
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