
令和４年度 乳 幼 児 健 診 ・ 各 種 教 室 の ご 案 内
月　別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

乳幼児健診
健康増進センター

受付時間▶13:00～14:00

※�個別通知でお知らせして
いる受付時間におこしく
ださい。

３か月児（個別通知）
離乳食教室

初期
19日（火）

（令和３年12月生）
17日（火）

（令和４年１月生）
14日（火）

（令和４年２月生）
12日（火）

（令和４年３月生）
23日（火）

（令和４年４月生）
13日（火）

（令和４年５月生）
18日（火）

（令和４年６月生）
15日（火）

（令和４年７月生）
13日（火）

（令和４年８月生）
24日（火）

（令和４年９月生）
14日（火）

（令和４年10月生）
14日（火）

（令和４年11月生）

9か月児（個別通知）
ブックスタート

（絵本のプレゼント）
13日（水）

（令和３年６月生）
11日（水）

（令和３年７月生）
８日（水）

（令和３年８月生）
６日（水）

（令和３年９月生）
３日（水）

（令和３年10月生）
７日（水）

（令和３年11月生）
５日（水）

（令和３年12月生）
９日（水）

（令和４年１月生）
７日（水）

（令和４年２月生）
18日（水）

（令和４年３月生）
８日（水）

（令和４年４月生）
８日（水）

（令和４年５月生）

1歳6か月児（個別通知） 12日（火）
（令和２年９月生）

10日（火）
（令和２年10月生）

７日（火）
（令和２年11月生）

５日（火）
（令和２年12月生）

２日（火）
（令和３年１月生）

６日（火）
（令和３年２月生）

４日（火）
（令和３年３月生）

８日（火）
（令和３年４月生）

６日（火）
（令和３年５月生）

17日（火）
（令和３年６月生）

７日（火）
（令和３年７月生）

７日（火）
（令和３年８月生）

3歳児（個別通知）
フッ化物塗布

20日（水）
（平成30年12月生）

18日（水）
（平成31年１月生）

15日（水）
（平成31年２月生）

13日（水）
（平成31年３月生）

24日（水）
（平成31年４月生）

14日（水）
（令和元年５月生）

19日（水）
（令和元年６月生）

16日（水）
（令和元年７月生）

14日（水）
（令和元年８月生）

25日（水）
（令和元年９月生）

15日（水）
（令和元年10月生）

15日（水）
（令和元年11月生）

お子さんの健やかな成長を支援するために、乳幼児健診を実施しています。	 身体計測、医師の診察、保健指導や育児相談を行っています。
実施月の前月下旬ごろまでに個別通知をお送りします。実施月に受けられ	 ない場合には、健康増進センターまでご連絡ください。

離乳食教室
健康増進センター

中期（申込制）　10:00〜
対象者▶概ね満６か月〜
７か月児の親（希望者）

26日（火）
（令和３年９･10月生）

21日（火）
（令和３年11･12月生）

30日（火）
（令和４年１･２月生）

25日（火）
（令和４年３･４月生）

20日（火）
（令和４年５･６月生）

21日（火）
（令和４年７･８月生）

後期（申込制）　10:00〜
対象者▶概ね満８か月〜
９か月児の親（希望者）

27日（水）
（令和３年７･８月生）

22日（水）
（令和３年９･10月生）

31日（水）
（令和３年11･12月生）

26日（水）
（令和４年１･２月生）

21日（水）
（令和４年３･４月生）

22日（水）
（令和４年５･６月生）

離乳食についての講話、試食、相談を行っています。また、希望者には身	 体計測を行っています。後期には、歯のミニ講話も行っています。

乳幼児出張健康相談
子育て支援センター

未就学児と親
受付時間▶10:00〜11:00

(各会場に申込)

６日（水）
会場▶まんまある

２日（木）
会場▶ぷちまある

９日（木）
会場▶ぽけっと

３日（水）
会場▶にこまある

29日（月）
会場▶めばえ

12日（水）
会場▶まんまある

８日（木）
会場▶ぽけっと

12日（月）
会場▶ぷちまある

１日（水）
会場▶にこまある

28日（火）
会場▶めばえ

身体計測やお子さんの育児や健康に関する相談ができます。

むし歯予防教室
子育て支援センター

８か月～未就学児
10:00〜11:30
（各会場に申込）

30日（月）
会場▶まんまある

１日（金）
会場▶ぽけっと

30日（金）
会場▶にこまある

１日（火）
会場▶めばえ

23日（月）
会場▶にこまある

16日（木）
会場▶ぽけっと

歯の健康・食生活のミニ講話と個別ブラッシング指導を行っています。

5歳児親子いっしょに
歯科検診

５歳になる幼児と
その保護者（個別通知）

実施期間　８月１日～２月28日
（対象者▶平成29年４月２日〜平成30年４月１日までに生まれた人）

妊婦歯科検診 妊婦 実施期間　５月１日～２月28日

歯科検診及び歯科保健指導を行います。

パパママ学級
健康増進センター

パパママ学級
９:30〜（申込制） 14日（土） ９日（土） 10日（土） 12日（土） 14日（土） 11日（土）

妊娠、出産、育児に関する講話などを行っています。パパの参加もお待	 ちしています！
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