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©（公財）志木市文化
スポーツ振興公社

カッピー
©志木市商工会/
おぐまこうじ

志木あらちゃん
©志木市商工会/
おぐまこうじ

いろは水輝
©松浦まさふみ

ノルディックウォーキング・
ポールウ

ォーキング全国大会

第1回

志木いろはウォークフェスタ 2015

4式ロボ
©松浦まさふみ

［主　催］ 志木市いろは健康２１プラン推進事業実行委員会
［共　催］ 志木市　志木市教育委員会

［協　力］ ［後　援］
埼玉県 志木市観光協会飯綱町

「ジャパンノルディック・ウォークプレミアリーグ公認大会」（全コース参加者） 「日本市民スポーツ連盟認定大会」（７ｋｍ・１０ｋｍ・２０ｋｍ）

ステージスケジュール

一般社団法人
全日本ノルディック・
ウォーク連盟

特定非営利活動法人
日本ノルディック
ウォーキング協会

ＮＰＯ法人
日本ノルディック
フィットネス協会

一般社団法人
日本ポール

ウォーキング協会

ナイト

志木市いろは健康21プラン推進事業実行委員会事務局
（志木市役所 健康づくり支援課）

【お問合わせ】 〒353-0002 志木市中宗岡1-1-1
☎048-473-1111（内線2472・2475）
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出発式（20km）、20km出発

MC：ヤセ騎士さん
『お笑い』『ダイエット』『健康』
を融合したネタで活躍する、
志木生まれ、志木育ちのお笑
い芸人。爆笑トークでイベント
を盛り上げてくれます！ ※当日の進行状況により、内容を一部変更する場合がございます。

宿組囃子連保存会狐童連の主に中高
生を中心としたメンバーが演じる演舞
神楽。「狐童」は、同保存会に伝わる「天
狐の舞（てんこのまい）」をもとに、平成
12年ころに演舞神楽として新たに創
作したもので、以来、地域の子どもた
ちに受け継がれている。踊りだけでは
なく、メイクや衣装に至るまで、すべて
において工夫をこらし、常に進化した
踊りを披露しており、志木市を代表す
る演舞神楽である。

■狐童プロフィール

8:50～ 狐童

志木でダンススタジオを始めて10年。
テレビ、舞台で活躍中の現役プロダン
サー美波さんがインストラクターをし
ているスタジオです。 
【レッスン日】　
 毎週月曜日　20:00～21:30
【スタジオ住所】 
 志木市幸町1-10-26
【電話番号】
 ☎048‐487-0683

■ダンススタジオ アートスペースy
　プロフィール 

14:00～ ダンススタジオ　アートスペースｙ

13:30～空てっこクラブ

抽選会

ヤセ騎士さんトークショー

チャレンジスポーツ
（ノルディックウォーキング・
ポールウォーキングミニ体験教室）

7km出発
ノルディックウォーキング・ポールウォーキング
レクチャー（2km）、2km出発

10km出発

オープニング（狐童）
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4市合同受診率向上
キャンペーンPR

閉会宣言

ダンススタジオ　
アートスペースy

宿組囃子連保存会

空てっこクラブ

チャレンジスポーツ
（ノルディックウォーキング・
ポールウォーキングミニ体験教室）

ゆるキャラ
グリーティング

開会式
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来賓用テント

ラッピングトラック

更衣室テント

ポール貸出テント

受付（ゴール）テント

当日参加証記入台
本部・インフォメーション1

WC

WC

会場レイアウト いろは親水公園

本部・
インフォメーション2

救護テント

スタッフ控室テント

駐輪場

ゼッケン記入台
こいのぼり設置場所
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朝霞地区4市特定健診等受診率向上キャンペーン in 志木
1 ミズノ株式会社
2 受付・健康チェックコーナー
3 健康相談・健診コンシェルジュ
4 骨密度測定
5 脳年齢・血管年齢測定
6 生涯学習課
7 高齢者ふれあい課

出店テント（スポーツ）

8 ＮＷ・ＰＷ４団体
9 からだリフォーム
10 ＷＩＮＳ
11 ＪＡあさか野
12 アグリシップ志木
13 ナイト工芸ブローライフル

出店テント（飲食）

14 ｅｕｇｌｅｎａ
15 食生活改善委員（豚汁）
16 志木市商工会
17 長野県飯綱町

本大会にご協力頂いているノルディック
ウォーキング・ポールウォーキング4団体の
ご紹介や、ブローライフルの体験、ポール
や関連グッズ、野菜や特産品を販売します

カッピーコロッケ、カレー、
ソフトクリームなど１０店舗！

［午前測定分］開会式後　［午後測定分］11:30

血管年齢・脳年齢・骨密度測定・足型測定（ミズノ（株）の体験コーナー）

健康測定
ゆるキャラグリーティング・カパル体操
「けんこう大使」による特定健診ＰＲ

保健師、管理栄養士による健康相談
健診コンシェルジュ（各市の健診案内）

無料 健康チェックコーナー 

※当日整理券を　　　　　　にて配布します。配布時間は下記のとおりです。総合案内

朝霞地区4市特定健診等
受診率向上キャンペーン in 志木

同時
開催

34

13

14

5

ブローライフル・・・吹き矢に似た、屋内のみならず、屋外でも楽しめ
る新しいスポーツです。ノルディックウォーキングなどとの併用で呼
吸能力の向上が期待されます。ぜひ、チャレンジしてみてください。

荻島 貞子 マルゼン (有)橋田屋 有限会社
山重青果

株式会社
いなげや

シャトレーゼ
志木店 吉津屋

東日本実業団空手道連盟
空てっこクラブ志木

ダンススタジオ
アートスペースy

タカラスポーツ

セブンイレブン
志木大原店

株式会社
みやかわ書店 （有）三上薬局 羽立工業

株式会社

ミカミ
フードセンター

（公財）志木市
文化スポーツ
振興公社

［協　賛］(敬称略・順不同)

（有）三枝ストアー 八百彦 並木青果 佐藤青果 (有)相島商店

あさか野農業
協同組合

この事業は、埼玉県ふるさと創造資金の補助を受けています。埼玉県のマスコット
「コバトン」

埼玉県ふるさと
創造資金

有限
会社


